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»SZKOLENIE MA ZNACZENIE” — Twoj rozwdj zaczyna sie od dobrego szkoleniowca!

Jesli po lekturze Informatora wcigz masz pytania zwigzane z uzyskaniem stopnia Instruktora Sportu PZJ lub
inne watpliwosci w sprawach systemu szkolenia PZJ, skontaktuj sie z nami:

Grazyna Hucz, email: grazyna.hucz@pzj.pl, tel.: 691 828 893

Anna Golanska-Raczyniska, email: szkolenia@pzj.pl, tel.: 882 504 192
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1. Profil instruktorski i kompetencje

Instruktor Sportu PZJ jest trzecim stopniem instruktorskim w Systemie Szkolenia Kadr Instruktorskich
i Trenerskich PZJ). Szkoleniowiec ze stopniem Instruktora Sportu PZJ przygotowuje i prowadzi proces
szkolenia jezdZcow oraz koni na poziomie sportowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem przygotowania do
udziatu w zawodach regionalnych i ogélnopolskich oraz realizacji procesu rozwoju zawodnika w wybranej
dyscyplinie jezdzieckie;j.

Instruktor Sportu PZJ prowadzi zajecia indywidualne i grupowe, planujgc oraz realizujgc proces treningowy
w sposob systematyczny, bezpieczny i dostosowany do wieku, poziomu wyszkolenia, celéw sportowych
oraz mozliwosci psychofizycznych jezdica i konia. Odpowiada za rozwdj umiejetnosci technicznych,
taktycznych i mentalnych zawodnika oraz za przygotowanie konia do wymagan szkolenia sportowego
zgodnie z zasadami etyki sportu i dobrostanu koni.

Instruktor Sportu PZJ wspiera zawodnikdw na etapie przejscia od szkolenia podstawowego do regularnego
wspotzawodnictwa sportowego. Organizuje i monitoruje proces treningowy, analizuje postepy
zawodnikéw oraz przygotowuje ich do osiggania kolejnych klas sportowych i realizacji indywidualnych
celdw sportowych. Moze samodzielnie prowadzi¢ szkolenie sportowe zawodnikéw oraz wspdétpracowad
z trenerami wyzszych klas przy realizacji bardziej zaawansowanych programéw szkoleniowych.

Instruktor Sportu PZJ stanowi wazine ogniwo systemu szkolenia sportowego w klubach i osrodkach
jezdzieckich, odpowiadajac za budowanie prawidtowych fundamentéw dalszego rozwoju zawodniczego
oraz przygotowanie zawodnikéw do kolejnych etapéw kariery sportowe;.

Posiadanie stopnia Instruktora Sportu PZJ stanowi kolejny etap rozwoju w systemie szkolenia kadr PZJ
i przygotowuje do dalszego ksztatcenia w kierunku kwalifikacji trenerskich. Na tym poziomie mozliwa jest
specjalizacja z dyscypliny ujezdzenia.

Polski Zwigzek Jezdziecki jest — decyzjg Ministra Sportu i Turystyki — instytucjg certyfikujacg kwalifikacje
instruktorskie i trenerskie w jezdziectwie. Kurs zakoriczony zdanym egzaminem na stopien Instruktora
Sportu PZJ prowadzi do uzyskania kwalifikacji instruktorskich zgodnych ze Zintegrowanym Systemem
Kwalifikacji (ZSK) na poziomie Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) 4.

2. Wymagania do udziatu w egzaminie wstepnym i kursie
2.1 Wymagania formalne i koszty

Warunkiem przystgpienia do kursu na stopien ,Instruktora SportuPZ)” jest spetnienie nastepujgcych
wymagan:

a) ukonczenie 21 roku zycia;
b) posiadanie wyksztatcenia Sredniego i zdanie egzaminu maturalnego;

c) posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW obejmujgcego jezdziectwo;

d) posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania jazdy
konnej (zalecane od lekarza medycyny sportowej)?;

e) posiadanie Ztotej Odznaki Jezdzieckiej oraz stopnia Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ
lub réwnolegtego;

" Nie dotyczy osob posiadajgcych przeciwwskazania do jazdy konnej wynikajgce z aktualnego stanu zdrowia — zob. szczegoty w
pkt 2.2.
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f) zdanie egzaminu wstepnego z jazdy wiasnej;
g) Posiadanie w karierze zawodniczej co najmniej | klasy sportowej w jednej z konkurencji olimpijskich
uzyskanej po ukoniczeniu 20 roku zycia zwalnia z obowigzku wypetnienia warunku, o ktérym mowa
w punkcie e

Koszt egzaminu wstepnego podawany jest wraz z ogtoszeniem o naborze. Nie obejmuje on ewentualnego
wynajmu konia ani boksu — wysokos¢ tych kosztéw ustalana jest indywidualnie
z osrodkiem i wynoszg one, odpowiednio, ok. 300 zt i ok. 100-150 zt.

Doktadne koszty kursu i egzaminu koricowego podawane sg przed rozpoczeciem kursu i zalezg od kategorii
osrodkdéw, w ktérych sie odbywajg i liczby uczestnikdw.

2.2 Egzamin wstepny

Egzamin wstepny obejmuje:

— zaprezentowanie umiejetnosci z zakresu ujezdzenia klasy N;
— pokonanie standardowego toru przeszkdd o wysokosci 110- 120 cm (8 przeszkdd / 9 skokdw;
szerokos¢ do 120 cm; wraz z szeregiem).

Scenariusz egzaminu wstepnego przedstawia Zatgcznik 1, a Arkusz ocen i progi zaliczenia — Zatgcznik 2.

Uczestnik zobowigzany jest do przystgpienia do egzaminu z koniem wyszkolonym do poziomu okre$lonego
w warunkach egzaminu. Zalecane jest przystgpienie do egzaminu z wtasnym koniem. Osrodki dysponuijg
ograniczong liczbg koni do wynajecia. Wypozyczenie konia nalezy ustali¢ bezposrednio z oSrodkiem.
PZJ nie uczestniczy w tym procesie i nie odpowiada za poziom przygotowania konia.

Egzaminy wstepne organizowane sg w czterech makroregionach:

a) makroregion |: pomorskie, kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie;

b) makroregion Il: mazowieckie, podlaskie, lubelskie, t6dzkie;

c) makroregion lll: matopolskie, podkarpackie, Swietokrzyskie, opolskie, slgskie;
d) makroregion IV: zachodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslgskie.

Dozwolone jest uczestnictwo w egzaminie w dowolnym makroregionie.

Do zaliczenia egzaminu wymagane jest uzyskanie pozytywnej oceny od wszystkich egzaminatoréw. Zdany
egzamin wstepny uprawnia do rozpoczecia kursu w terminie do 2 lat od dnia egzaminu.

W przypadku niezaliczenia czesci ujezdzeniowej egzaminu, konieczne jest ponowne przystgpienie
do catego egzaminu. W przypadku niezaliczenia czesci skokowej, mozliwe jest poprawienie wytgcznie
czesci skokowej w terminie 12 miesiecy od dnia przystgpienia do pierwszego egzaminu wstepnego.

Zwolnienia z egzaminu wstepnego:

— posiadanie co najmniej Il klasy sportowej w ujezdzeniu/skokach w karierze zawodniczej zwalnia
z czesci ujezdzeniowej/skokowej egzaminu wstepnego (odpowiednio);

— posiadanie co najmniej | klasy sportowej w WKKW w karierze zawodniczej zwalnia z obu czesci
egzaminu wstepnego;

Osoby, ktore chcg posiadad tytut Instruktora Sportu ze specjalizacjg ujezdzenie i posiadajgce |l klase
sportowa nie przystepujg do egzaminu ze skokdow.

Osoby posiadajgce przeciwwskazania do jazdy konnej wynikajgce z aktualnego stanu zdrowia mogg ztozy¢
indywidualny wniosek o zgode na udziat w kursie bez koniecznosci jazdy wtasnej. Wniosek musi zawieracé:

— zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce dtugotrwate przeciwwskazania do jazdy konnej;
— rekomendacje wtasciwego Wojewddzkiego Zwigzku Jezdzieckiego;
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— udokumentowanie umiejetnosci jezdzieckich na poziomie zgodnym z wymaganiami egzaminu
wstepnego.

3. Przebieg kursu

Kursy maja forme zaje¢ teoretycznych, praktycznych oraz samoksztatcenia. Zajecia odbywaja sie trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym (on-line z wykorzystaniem Microsoft Teams).

Program kursu obejmuje zagadnienia istotne z punktu widzenia prowadzenia szkolenia z zakresu jazdy
konnej na poziomie klasy N w ujezdzeniu i skokach oraz 2* w WKKW. Szczegétowy wykaz tematow
realizowanych w ramach kursu w poszczegdlnych formach i trybach przedstawia Zatgcznik nr 3.

Link do materiatdw do samoksztatcenia przesyta Biuro PZ) na wskazany przez kursanta adres mailowy.

Zajecia on-line prowadzone sg 2-3 razy w tygodniu w godzinach wieczornych (18:30 — 21:30/45). Wstepny
harmonogram zaje¢ online podawany jest na poczatku kursu, a szczegdétowy plan wysytany przed
rozpoczeciem kazdego miesigca. Kursanci zobowigzani sg uczestniczy¢ w co najmniej 80% zajec. Po kazdych
zajeciach generowany jest raport uczestnictwa. Linki do zaje¢ przesyta Biuro PZJ na wskazany przez
kursanta adres mailowy.

Zjazdy stacjonarne odbywajg sie w wybranym certyfikowanym osrodku jezdzieckim. Kurs obejmuje 15 dni
realizowanych w formie 3 zjazdéw, a plan zaje¢ w ramach zjazddw jest intensywny. Uczestnik zobowigzany
jest do udziatu w zajeciach praktycznych z koniem wyszkolonym do poziomu okreslonego
w warunkach egzaminu wstepnego. Kursanci zobowigzani sg do obecnos$ci na wszystkich zajeciach
stacjonarnych, z zastrzezeniem aktywnego uczestnictwa w co najmniej 50% zaje¢ obejmujacych jazde
wtasna.

Mozliwos¢ wypozyczenia konia jest dodatkowo pfatna i uczestnik uzgadnia zasady wynajmu bezposrednio
w osrodku, w ktérym odbywa sie kurs. PZ) nie zapewnia koni do udziatu w kursie.

Kurs NIE JEST KURSEM JAZDY KONNEJ, ani konsultacjami sportowymi, a czesci praktyczne ukierunkowane
sg na poszerzenie kompetencji instruktorskich.

4. Egzamin koncowy

Egzamin koficowy obejmuje nastepujgce czesci:

a) egzamin teoretyczny z zagadnien zgodnych z programem kursu;

b) opracowanie konspektu jednostki treningowej oraz jego prezentacje;

c) egzamin praktyczny metodyczno-szkoleniowy, polegajagcy na prowadzeniu zaje¢ zgodnie
z zakresem kursu;

d) egzamin praktyczny z zakresu szkolenia konia na lonzy.

Czes¢ a) egzaminu odbywa sie opcjonalnie albo w sali wyktadowej w trakcie ostatniego zjazdu kursu,
albo po kilku zajeciach online - w formie testu wielokrotnego wyboru on-line. Znajomos$¢ czesci zagadnien
moze by¢ weryfikowana w trakcie rozmowy z komisjg egzaminacyjna.

Czesci b)-d) egzaminu odbywajg sie przed komisjg egzaminacyjng po zakonczeniu zajeé stacjonarnych
kursu (w kolejnym dniu). Czes$¢ d) mozna takze zaliczy¢ podczas zaje¢ odbywanych w ramach kursu. Zdanie

egzaminu koncowego wymaga zaliczenia kazdej czesci a) do d). W przypadku niezaliczenia egzaminu
koncowego, kandydat moze podejs¢ do egzaminu ponownie, nie pdziniej jednak
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niz w terminie dwéch lat od zakonczenia kursu. Egzaminy poprawkowe mogg by¢ organizowane w terminie
egzaminow wstepnych lub korncowych.

Wykaz zagadnien na egzamin teoretyczny zawiera Zatacznik nr 4, a wykaz zagadnien na egzamin praktyczny
z prowadzenia zaje¢ (jazdy indywidualnej/ grupowej) oraz szkolenia na lonzy — Zatgcznik nr 5.

5. Procedura nadawania stopnia instruktorskiego

Po ukonczeniu kursu i zdaniu egzaminu kornicowego Biuro PZ) (Dziat Szkolenia) wydaje legitymacje
potwierdzajgca uzyskanie stopnia.

Przed uzyskaniem legitymacji, osoba, dla ktdorej wydawany jest dokument, zobowigzana jest
do przekazania do Dziatu Szkolenia PZJ:

a) jednego zdjecia legitymacyjnego o wymiarach 35 x 45 mm;

b) zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego (KRK);

c) zaswiadczenia lub certyfikatu potwierdzajgcego ukoriczenie szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, zgodnego z wytycznymi zatwierdzonymi przez PZJ;

d) informacji o adresie korespondencyjnym, na ktdry ma zostaé przestana legitymacja.

Dziat Szkolenia PZJ wystawia legitymacje w ciggu 14 dni roboczych od spetnienia powyzszych wymogow.

6. Warunki licencjonowania

Licencja szkoleniowca PZJ zostaje przyznana na trzy lata kalendarzowe na wniosek osoby zainteresowanej,
ztozony do Dziatu Szkolenia PZJ nie pdzniej niz w terminie jednego roku od daty uzyskania stopnia.
Whnioskodawca, ktdry nie ztozy wniosku w tym terminie, zobowigzany jest do odbycia dodatkowych szkolen
przed przyznaniem licencji.

PZJ publikuje na stronie internetowej zestawienia licencjonowanych szkoleniowcéw wraz z informacja
o posiadanym stopniu i dacie waznosci licencji.

Szkoleniowiec PZJ w drugim i trzecim roku obowigzywania licencji jest zobowigzany przedktadaé do PZ)
dowdd zawarcia umowy ubezpieczenia OC w terminie do dnia uptywu waznos$ci umowy poprzedniej,
pod rygorem cofniecia licencji.

Przedtuzenie waznosci licencji na kolejne trzy lata uwarunkowane jest odbyciem trzech szkolen
licencyjnych. W przypadku nieodbycia wymaganych szkolen w okresie do konca waznosci licencji,
dopuszcza sie odbycie brakujgcych szkolen do konca pierwszego kwartatu roku kolejnego, przy czym
nieodbycie tych szkolerh w tym terminie powoduje brak zachowania ciggtosci licencji. Szkoleniowiec, ktéry
ma przerwe w wykupieniu licencji PZJ, przed ponownym uzyskaniem licencji musi odby¢ trzy wymagane
szkolenia.

Szczegdtowe warunki i zasady wydawania i przediuzania licencji szkoleniowcdw oraz uczestnictwa
w szkoleniach licencyjnych zawiera System Szkolenia Kadr Instruktorskich i Trenerskich PZJ.

Za przyznanie oraz przedtuzenie licencji szkoleniowca PZ) pobiera optate wedtug cennika.
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Zatacznik nr 1
Scenariusz egzaminu wstepnego (jazda wtasna)

I.  Czesc organizacyjna egzaminu
Sprawdzenie stroju jezdzca (kask, obuwie).
Il.  Przygotowanie do egzaminu i wsiadanie

— kontrola dopasowania sprzetu (siodto, ogtowie, popreg),

— bezpieczne ustawienie konia,

— prawidtowe wsiadanie,

— kontrola konia po wsiadaniu (kon rusza dopiero na sygnat jezdzca).

lll.  Ujezdzenie

Kandydaci prezentujg umiejetnosci ujezdzeniowe w grupach 3-4 osobowych (w zaleznosci od wymiaru
ujezdzalni). Zadaniem kandydata jest samodzielne zaplanowanie i zaprezentowanie — w czasie
ok. 15-20 minut — mikrojednostki treningowej, obejmujgcej wszystkie elementy wymienione ponize;j.
Egzaminatorzy nie podajg kolejnosci zadarn — to kandydat musi przedstawi¢ logiczny rozktad jazdy:
od rozgrzewki, przez czes¢ gtéwng, po czes¢ koricowg, z uwzglednieniem stopniowania trudnosci oraz
ewentualnej korekty wykonywanych elementéw. Ocenie podlegajg jednoczesnie: poziom jezdziecki,
poprawnos$é i precyzja wykonania elementdw, umiejetno$¢ poruszania sie po ujezdzalni zgodnie
z zasadami poruszania sie po ujezdzalni opublikowanymi na stronie internetowej PZ) (zawartymi w
podreczniku ,,Zasady jazdy konnej", oprac. niemieckiej szkoty jazdy — FN Warendorf; zob. Zatgcznik
nr 7 — Literatura obowigzkowa) oraz z zasadami bezpieczerstwa, a takze komunikacja i wspétpraca
w grupie.

Step (oceniane sg przejscia w ramach chodu i miedzy chodami)

— step swobodny, wyciggniety, posredni, zebrany,
— potpiruet roboczy w lewo i/lub w prawo (step posredni).

Ktus (oceniane sg przejscia w ramach chodu i miedzy chodami)
— ktus roboczy, posredni, zebrany,
— ktus anglezowany (kofto 20 m z zuciem z reki),
— wolta 10 m w ktusie ¢wiczebnym,
— zmiana kierunku w ktusie ¢wiczebnym (ktus posredni),
— wolta 10 m w ktusie éwiczebnym bez strzemion,
— fopatka do wewnatrz w lewo i w prawo w ktusie éwiczebnym,
— ustepowanie od tydki w lewo i w prawo w ktusie ¢wiczebnym (pomniejszanie/ powiekszanie
czworoboku).
Przejscia
— przejscie ktus — zatrzymanie- ktus.

Cofanie o 3-4 kroki i ruszenie ktusem

Galop roboczy, zebrany | posredni (oceniane sg przejscia w ramach chodu i miedzy chodami) na
lewg/prawg noge.
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zagalopowanie ze stepa,

galop w petnym siadzie,

galop posredni- galop zebrany,

koto 15 m (oddanie, nabranie wodzy),

koto 20 m bez strzemion,

kontrgalop w lewo | w prawo (w tym po krotkiej Scianie),
zwykta zmiana przez step/lub ktus.

Zakonczenie

V.

step posredni,
zatrzymanie,

oddanie wodzy,
prawidtowe zejscie z konia,

zdjecie wodzy z szyi, podciggniecie strzemion do géry, poluzowanie popregu.

Skoki przez przeszkody

! P1]

Do czesci skokowej mozna przystgpic po zaliczeniu czesci ujezdzeniowej. Parkur o wysokosci przeszkdd
110-120 cm i szerokosci do 120 cm sktada sie z 8 przeszkdd (9 skokow — z szeregiem i linig; stacjonaty
i oksery).
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Zatacznik nr 2
Arkusz ocen na egzaminie wstepnym (jazda wtasna)

Imie i nazwisko kandydata:

! P1]

[0 weryfikacja tozsamosci

kandydata z dokumentem ze zdjeciem

[0 weryfikacja wieku konia

Uwaga: W przypadku nieprzestrzegania lub razgcego naruszenia zasad bezpieczerstwa, w tym braku
panowania nad koniem, egzaminator ma prawo
co skutkuje niezaliczeniem.

CZESC | — UJEZDZENIE

PRZYGOTOWANIE DO JAZDY

sprawdzenie dopasowania sprzetu
bezpieczne ustawienie konia
prawidfowe wsiadanie

do natychmiastowego przerwania egzaminu,

kontrola konia po wsiadaniu (kon rusza dopiero na sygnat jezdzca)

WYNIK: [ zaliczony [l niezaliczony

Uwagi egzaminatoréw:

Zaliczenie ,,Przygotowania do jazdy” jest warunkiem przystgpienia do dalszej czesci egzaminu.
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OCENA PRZEJAZDU
Skala ocen: 1-10 punktéw

Obszar oceny Zakres oceny Ocena

postawa i dosiad stabilnos¢, réwnowaga, wspétdziatanie pomocy

precyzja jazdy doktadno$¢ figur i linii przejazdu

. reakcja konia na dziatanie jezdzca i jezdzca na zachowanie
skutecznosé .
konia
SREDNIA:

Egzamin uznaje sie za zaliczony w czesci ujezdzeniowej w przypadku uzyskania sredniej wynoszacej
co najmniej 6 punktéw. Pojedyncza nota nie moze by¢ nizsza niz 5,5 punktu.

Uwagi egzaminatoréw:

CZESC 11 — SKOKI

Zadanie Ocena | Uwagi egzaminatoréw

najazd na przeszkode nr 1

skok przeszkoda nr 1

najazd na przeszkode nr 2

skok przeszkoda nr 2

najazd na przeszkode nr 3

skok przeszkoda nr 3

najazd na przeszkode nr 4

skok przeszkoda nr 4
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najazd na przeszkode nr 5

skok przeszkoda nr 5

najazd na przeszkode nr 6

skok przez przeszkode nr 6

najazd na przeszkode nr 7

skok przez przeszkode nr 7

najazd na przeszkode nr 8

skok przez przeszkode nr 8

przejscie do ktus i stepa

wrazenie ogélne

SUMA PUNKTOW KARNYCH

Czes¢ skokowaq uznaje sie za zaliczong jezeli suma punktéw wynosi co najwyzej 3,5 pkt.
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Punkty/kary przyznaje sie wedtug nastepujgcych zasad:

! P1]

Element podlegajacy ocenie

Liczba punktéw karnych / Kara

poprawienie krzyzowania lub galopu z niewtasciwej nogi poprzez zmiane

nogi z przejéciem do ktusa 0-0,5
krzyzowanie lub galop ze ztej nogi w zakrecie 1
nieregularna jazda w linii lub w szeregu 0,5
btedy w skoku np. pozostanie z ciatem lub wyprzedzenie, itp. 0,5-1
0-4

ogoblne wrazenie (dosiad, uzycie pomocy, rytm, rownowaga, ptynnos¢
przejazdu, wjazd i zjazd z parkuru, wyglad ogdlny jezdzca i konia)

nienaganny przejazd O

oceny co 0,5 pkt

btedy na przeszkodach

zrzutka: 0,5
pierwsze niepostuszenstwo: 1

drugie niepostuszenistwo:
eliminacja

upadek z konia lub z koniem

eliminacja

Podpisy komisji egzaminacyjne;j
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Zatacznik nr 3

Program kursu

Ramowy program kursu na stopien Instruktora Sportu PZ) — wersja skrocona. Program obejmuje 181 h
w trzech formach: samoksztatcenie kierowane, teoria online oraz zajecia stacjonarne (3 zjazdy x 5 dni +
dzieri egzaminu). Legenda: Z — zaliczenie, E — egzamin.

Bilans godzin

A. Nauki o sporcie

B. Hipologia i wiedza o koniu 20 14 10 44
C. Teoria jazdy i metodyka 83 15 1 99
RAZEM 120 h 41h 20h 181 h

Samoksztatcenie kierowane - 20 h

A. Nauki o sporcie i przedmioty podstawowe

1 Anatomia funkcjonalna jezdzca 2 Z
2 Organizacja i zarzadzanie pracg trenera 1 z
3 Zarzadzanie osrodkiem jezdzieckim 2 z
4 Zywienie sportowca 1 Z
5 Standardy ochrony matoletnich (SOC PZJ) 3 Z
B. Hipologia i wiedza o koniu

6 Historia jezdziectwa 2 z
7 Etyczne podstawy uzytkowania koni 2 z
8 Konkurencje jezdzieckie FEI — przepisy 3 z
9 Transport koni — teoria 1 z
10 Jezdziec — predyspozycje 2 z
C. Teoria jazdy i metodyka

11 Trening uzupetniajgcy jezdZca — teoria 1 Z
RAZEM 20 h

Teoriaonline-41 h

A. Nauki o sporcie i przedmioty podstawowe

1 Fizjologia jezdica 3 Z
2 Psychologia sportu — wyktad 3 Z
3 Pedagogika — wyktad 3 z
4 Fizjologia wysitku 3 z

B. Hipologia i wiedza o koniu
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BHP

Genetyka, hodowla i ocena wartosci uzytkowej koni
Zywienie koni

Fizjologia i kontrolowanie treningu konia

Metodyka pracy z mtodymi korimi

Sprzet jezdziecki — dopasowanie

C. Teoria jazdy i metodyka

11
12
13
14
15
16

RAZEM

Prowadzenie zajeé¢ z grupami — wyktad
Trening ujezdzeniowy — wyktad
Trening skokowy — wyktad

Trening WKKW — wyktad

Udziat w zawodach — wykfad

Praca z ziemi — lonzowanie — wyktad

Zajecia stacjonarne - 120 h

N N W W W

P w N W W w

N N N N N N
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Realizacja: 3 zjazdy x 5 dni (15 dni po 8 h) + dzieri egzaminu. Kazdy dzien = Blok | (warsztat / wyktad) + Blok Il (praca w hali z

kormi).

Blok | — warsztat / wyktad - 57 h

© 00 N oo v A~ w N

e S R e T T S S T
O O N o A W N L O

Przywitanie i sprawy organizacyjne

Dopasowanie sprzetu jezdzieckiego

Psychologia i behawioryzm konia

Metodyka nauczania i planowanie szkolenia

Trening ujezdzeniowy — skala szkoleniowa

Trening skokowy — skala szkoleniowa

Pierwsza pomoc i protokdt upadkowy

Podstawy weterynaryjne — kulawizny, opis i identyfikacja, anatomia
Podkownictwo — mechanika kopyta

Transport koni

Trening uzupetniajgcy jezdzca (bez konia)

Odnowa biologiczna jezdzca i konia

Psychologia sportu — warsztat

Udziat w zawodach — procedury, analiza

Aspekty prawne pracy instruktora

Metodyka pracy z mtodymi korimi i ocena eksterieru
Trening WKKW

Teoria treningu i periodyzacja

Pedagogika (rézne grupy wiekowe, w tym inkluzja) — warsztat

A 00w W AW

N W NN NN

w  w

m m N N N

N N N N N N N N N N
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20 Omodwienie praktyki i przygotowanie do egzaminu 5 E
RAZEM 57h
Blok Il — praca w hali z korimi - 63 h

Podstawowe wyszkolenie jezdzca i konia — praktyka (cavaletti, dragi)

2 Trening ujezdzeniowy 17 E

3 Trening skokowy i WKKW — praktyka (w tym praca w terenie / cross dla 16 E
WKKW)

4 Prowadzenie zajec¢ z grupami — w hali 7 E

5 Praca z ziemi — lonzowanie 7 E

6 Praktyka prowadzenia szkolenia — w hali 4 E

RAZEM 63 h

Dzien 16 — egzamin koncowy (odrebny termin, komisja min. 2 egzaminatorow PZJ): prowadzenie zajec¢, lonzowanie, egzamin
teoretyczny (test on-line + czes$¢ ustna).

Zatacznik nr 4
Wykaz zagadnien na egzamin teoretyczny

Podstawg egzaminu teoretycznego jest materiat, na ktdéry skfadajg sie zagadnienia zawarte
w dokumentach ,Pytania egzaminacyjne na Ztotg Odznake w Jezdziectwie” oraz zgodnych z programem
kursu, opisane ponizej:

Na egzamin teoretyczny sktadajg sie zagadnienia zamieszczone w wykazie pytan na odznaki jezdzieckie
(BOJ, SOJ, Z0lJ) oraz pytania z zakresu zamieszczonego ponizej:

Fizyczne przygotowanie zawodnika do uprawiania jezdziectwa.

Cechy prawidtowego dosiadu jezdzieckiego (utozenia rak, ndg i bioder).

Prawidtowe rozmieszczenie ciezaru ciata jezdZca w dosiadzie odcigzajgcym.

Definicja terminu szereg przeszkéd.

Zasady organizacji codziennej pracy z koniem skoczkiem w mikrocyklu/mezocyklu/makrocyklu.
Sposoby ksztattowania umiejetnosci oceny odlegtosci do przeszkdd przez jezdzca.

Rodzaje i budowa przeszkdd parkurowych.

Podaj klasyczne dystanse w liniach na 3 —4 -5 -6 foule, Podaj rodzaje linii przeszkdd.

Opisz dziatanie pomocy jezdzieckich stosowanych przy najezdzie na przeszkode.

. Scharakteryzuj wybrane definicje z terminologii jezdzieckiej: kadencja, samoniesienie,
przepuszczalnos¢, rozluznienie, impuls, pétparada, kontakt, przejscia, wyprostowanie konia,
zebranie.

11. Opisz prawidtowe uzycie pomocy jezdzieckich, jak scharakteryzujesz skutecznosé poszczegdlinych

pomocy jezdzieckich.

12. Chody konia: rodzaje i taktowanie, btedy.

13. Charakterystyka chodéw bocznych, wymien chody boczne, scharakteryzuj wybrany (dziatanie

pomocy).

14. Rodzaje zmiany nogi w galopie (dziatanie pomocy, btedy w zmianach nogi).

15. Zucie z reki - scharakteryzuj wykonanie éwiczenia, podaj cel tego ¢wiczenia.

16. Opisz btedy w galopie, podaj przyktadowe ¢wiczenia poprawiajgce jakos¢ galopu.

W N hWNE
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. Opisz btedy w stepie, podaj przyktadowe ¢wiczenia poprawiajgce jakosc¢ stepa.

. Rodzaje konkurséw w konkurencji ujezdzenia, skokéw przez przeszkody, WKKW i SRK; wymien
poziomy na jakich sg rozgrywane MP w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Opisz sylwetke konia w zebraniu.

Charakterystyka rozwojowa dzieci i mtodziezy na réznych etapach zycia.

Rodzaje odpowiedzialnosci w pracy instruktora i trenera.

Kodeks etyki PZJ.

Regulamin dyscyplinarny PZJ.

Geneza sportu jezdzieckiego na ziemiach polskich w XIX wieku.

Rozwdj europejskich szkdt/systemdw jazdy konnej w XIX i XX wieku.

Konkurencje jezdzieckie w programie nowozytnych igrzysk olimpijskich.

Udziat i osiggniecia polskich jezdzcodw w igrzyskach olimpijskich w XX wieku.

Zasady prowadzenia zaje¢ z réznymi grupami wiekowymi.

Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z korimi, pielegnacja konia, codzienny obrzadek.
Anatomia konia, topografia ciata, pokrdj szczegdtowy, pomiary zoometryczne, wskaznik budowy,
bonitacja.

Analiza cech pokroju koni sportowych waznych dla réznych konkurenciji.

Umaszczenie koni, odmiany, szczegétowy opis konia, identyfikacja konia na podstawie diagramu,
wspotczesne metody identyfikacji koni.

Chody koni, wady i btedy, ocena jakosci ruchu i stylu skoku.

Podstawy genetyki, metody doskonalenia cech uzytkowych, odziedziczalnos¢ cech sportowych,
hodowla koni w Polsce i na Swiecie; typy uzytkowe i rasy koni, sportowe linie hodowlane i ich
wybitni przedstawiciele.

Sposoby oceny wartosci uzytkowej koni sportowych, préby dzielnosci i mistrzostwa mtodych koni.
Program Jezdzieckich Mistrzostw Polski (konkurencje).

Czynniki fizyczne decydujace o skutecznosci sportowca.

Charakterystyka pokolenia XYZ i Alpha.

Zasady efektywnej komunikacji.

Zasady postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej: pomoc osobie
przytomnej, osobie nieprzytomnej, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, pomoc przy urazach
konczyn.

tancuch przezycia, zasady udzielania pierwszej pomocy osobie przytomnej i nieprzytomne;.
Anatomia cztowieka w aspekcie aktywnosci fizycznej w sporcie.

Dobrostan konia sportowego.

Opisz skale wyszkolenia konia, scharakteryzuj kazdy poziom.

Podstawowe zasady opieki weterynaryjnej przy koniach sportowych.

Dosiad jezdzca w poszczegolnych fazach skoku.

Regulamin dyscyplinarny PZJ, organy dyscyplinarne.

Anatomia cztowieka w aspekcie aktywnosci fizycznej w jezdziectwie.

Wyijasnij w jaki sposéb i w jakim celu wykonuje sie éwiczenie “Slepy parkur”.

Wyijasnij zasady prawidtowej réwnowagi pary kon- jezdziec w szkoleniu skokowym.

Rola i zadania o0séb oficjalnych na zawodach.

Fizjologiczne i biochemiczne normy oceny zdrowia zawodnika.

Rola jezdziectwa w ksztattowaniu osobowosci dziecka.

Wyijasnij jak pod katem biochemicznym powinno by¢ roztozone obcigzenie treningowe w sporcie
dzieci i mtodziezy w réoznym wieku i na réznym poziomie zaawansowania.

Wskaz aspekty réznigce prowadzenie treningu dziecku 6 letniego od 14 letniego.

Wskaz réznice w motywacji do udziatu w rywalizacji sportowej u chtopcéw i dziewczat.

Wskaz sytuacje, w ktorych konieczne jest wezwanie pomocy medycznej podczas treningu.
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Opisz procedure postepowania podczas upadku matoletniego jezdzca z konia podczas treningu i
zawodow.

Rola instruktora jezdziectwa w zyciu mtodego sportowca.

Trudnosci wychowawcze w pracy trenera.

W jakim wieku mozna wprowadzi¢ trening specjalizacyjny.

Regulacja obcigzen na poziomie jednostki treningowe;j.

Kontrola procesu treningowego w jezdziectwie - jakie sg metody biezgcej kontroli efektéow
treningowych.

Zasady postepowania restytucyjnego w odnowie biologicznej.

Nowoczesne technologie wykorzystywane w jezdziectwie.

Zasady zywienia sportowca.

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne stosowane u koni sportowych.

Wymien sposoby kontroli obcigzen treningowych konia.

Zakres zagadnien egzaminacyjnych moze zosta¢ rozszerzony o zagadnienia poruszane w trakcie kursu.
Petny wykaz zagadnien zostanie przedstawiony uczestnikom kursu z odpowiednim wyprzedzeniem
przed egzaminem.

Zatacznik 5
Wykaz zagadnien na egzamin praktyczny

Podstawg egzaminu szkoleniowo-metodycznego oraz z zakresu pracy na lonzy z koniem jest materiat, na
ktory sktadajg sie zagadnienia zawarte w ponizszym wykazie:

Propozycje zadan egzaminacyjnych — czes¢ praktyczna Instruktor Sportu PZJ

Ustepowania od tydki

1.
2.
3.

© N o U B

9.

Zaproponuj ¢wiczenie przygotowujgce do ustepowania od tydki z gtowg do bandy.
Poinstruuj jezdzca jak wykonac éwiczenie: ustepowanie od tydki z gtowg do bandy w stepie.
Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: ustepowanie od tydki z gtowga do bandy w ktusie.
Zaproponuj ¢wiczenie przygotowujgce do ustepowania od tydki z gtowg do srodka.
Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: ustepowanie od tydki z gtlowa do srodka.
Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: ,,pomniejszanie czworoboku”.

Zaproponuj ¢wiczenia korygujace konia uciekajgcego topatkg podczas ustepowania.
Zaproponuj ¢wiczenia dla konia wyprzedzajgcego zadem podczas ustepowania

Zaproponuj ¢wiczenia korygujgce konia tracgcego rytm podczas ustepowania.

topatka do wewnatrz

10. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do topatki do wewnatrz.

11.
12.
13.

Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: topatka do wewnatrz w stepie.
Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: topatka do wewnatrz w ktfusie.

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce ustawienie i zgiecie przed wykonaniem topatki do wewnatrz.

14. Zaproponuj ¢wiczenia korygujace utrate rytmu w topatce do wewnatrz.
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15. Zaproponuj ¢wiczenia korygujace nadmierne ustawienie w szyi podczas ¢wiczenia topatka do
wewnatrz

Trawers i renwers

16. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do trawersu.

17. Poinstruuj jezdzca jak wykonac¢ ¢wiczenie: trawers w stepie.

18. Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ ¢wiczenie: trawers w kfusie.

19. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do renwersu.

20. Poinstruuj jezdzca jak wykonac ¢wiczenie: renwers w stepie.

21. Poinstruuj jezdZca jak wykonac ¢wiczenie: renwers w kfusie.

22. Wyjasnij réznice pomiedzy trawersem i renwersem podczas prowadzenia zajec.
Ciagi

23. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do ciggu.

24. Poinstruuj jezdzca jak wykonac ¢wiczenie: cigg w stepie.

25. Poinstruuj jezdzca jak wykonac éwiczenie: cigg w ktusie.

26. Zaproponuj éwiczenia poprawiajgce aktywnosc¢ i rytm w ciggu.
Pétpiruety

27. Zaproponuj éwiczenia przygotowujgce do pétpiruetu w stepie.

28. Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ ¢wiczenie: potpiruet w lewo/ prawo.

29. Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce aktywnos$¢ zadu podczas poétpiruetu.
Wolty i figury

30. Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: wolta 10 m w kfusie.

31. Zaproponuj éwiczenia poprawiajgce réwnowage na wolcie 10 m.

32. Poinstruuj jezdzca jak wykonaé ¢wiczenie: serpentyna o trzech - lub czterech tukach w ktusie i
omow jej zastosowanie szkoleniowe.

Przejscia
33. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do przejscia ktus roboczy — ktus posredni.
34. Zaproponuj éwiczenia przygotowujgce do przejscia ktus posredni — ktus zebrany.
35. Zaproponuj éwiczenia przygotowujgce do przejscia step posredni — step wyciggniety.
36. Zaproponuj éwiczenia przygotowujgce do przejscia step wyciggniety — step zebrany.
37. Zaproponuj éwiczenia poprawiajgce reakcje na pomoce przy przejsciach.
Cofanie
38. Zaproponuj éwiczenia przygotowujgce do cofania.
39. Poinstruuj jezdzca jak wykonac éwiczenie: cofanie z zatrzymania.
40. Poinstruuj jezdzca jak wykonac ¢wiczenie: cofanie po zatrzymaniu z ktusa i ponowne zaktusowanie

41. Poinstruuj jezdzca jak wykonac ¢wiczenie: step - cofanie - zagalopowanie.
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. Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce wyprostowanie podczas cofania.

. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do zagalopowania ze stepa i zaprezentu;j je.
. Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do zagalopowania z ktusa i zaprezentuj je
Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do zwyktej zmiany nogi przez step i zaprezentuj
Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujgce do kontrgalopu.

Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ éwiczenie: kontrgalop na krotkiej scianie.
Poinstruuj jezdzca jak wykonac ¢éwiczenie: kontrgalop na serpentynie.
Zaproponuj ¢wiczenia przygotowujace do galopu zebranego.

Zaproponuj przejscie galop zebrany- galop posredni

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce rytm w kfusie.

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce rytm w galopie

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce rozluznienie w ktusie/galopie

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce kontakt w ktusie /galopie.

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce impuls w ktusie / galopie

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce wyprostowanie.

Zaproponuj ¢wiczenia poprawiajgce zebranie.

Przeprowadz fragment lekcji przygotowujgcej do odznaki BOJ.

Przeprowadz fragment lekcji przygotowujacej do odznaki SOJ.

Przeprowadz fragment lekcji przygotowujacej do odznaki ZOJ.

Zdiagnozuj btedy dosiadu i zaproponuj ich korekte.

Zaproponuj ¢wiczenia na poprawe niezaleznego dosiadu.

Zaproponuj ¢wiczenia na poprawe skutecznosci dziatania tydka.

Zaproponuj ¢wiczenia na poprawe dziatania reka

Propozycje zadan egzaminacyjnych — czes¢ praktyczna skokowa Instruktor Sportu PZJ

Dragi i Cavaletti

1.

© N O U B W N

Zaproponuj ¢wiczenie z drggami w ktusie poprawiajgce rytm i rozluznienie konia.
Przeprowadz ¢wiczenie z drggami w kiusie zgodnie ze skalg szkoleniowsa.
Zaproponuj ¢wiczenie z drggami w galopie rozwijajgce réwnowage konia/jezdzca.
Zaproponuj ¢wiczenie uczgce utrzymania prawidtowego pétsiadu.

Zaproponuj ¢wiczenie z Cavaletti poprawiajgce rytm galopu.

Zaproponuj ¢wiczenie na kole z wykorzystaniem drggéw/cavaletti.

Zaproponuj ¢wiczenie uczace oceny odlegtosci do pojedynczego draga/cavaletti.

Przeprowadz ¢wiczenie poprawiajgce wyczucie rytmu i tempa w galopie.
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Zaproponuj ¢wiczenie uczgce skracania foule pomiedzy draggami.

Zaproponuj ¢wiczenie uczgce wydtuzania foule pomiedzy dragami.

Zaproponuj linie z dwéch drggdédw na odpowiednig liczbe foule.

Zaproponuj linie na 4-5-6 foule.

Zaproponuj szereg gimnastyczny — dopasuj go do poziomu konia i zawodni.
Zaproponuj szereg gimnastyczny poprawiajacy technike przodu.

Zaproponuj szereg gimnastyczny poprawiajacy prace grzbietu.

Zaproponuj szereg gimnastyczny dla mtodego konia.

Zaproponuj modyfikacje szeregu dla kuca.

Przeprowadz korekte dosiadu jezdzca podczas pokonywania szeregu gimnastycznego.
Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce rytm podczas najazdu na pojedynczg przeszkode.
Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce wyprostowanie konia przed i po skoku
Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce utrzymanie linii najazdu.

Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce jako$¢ zakretu przed przeszkoda.

Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce impuls w zakrecie.

Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce reakcje konia na potparade.

Zaproponuj ¢wiczenie uczgce utrzymania rytmu po lgdowaniu

Przeprowadz trening przygotowujacy do skokow na rozprezalni

Zaproponuj ¢wiczenie linii stacjonata — stacjonata na 5 foule.

Zaproponuj ¢wiczenie na linii stacjonata — oxer na 5 foule

Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce utrzymanie rytmu w linii pomiedzy przeszkodami.
Zaproponuj ¢wiczenie poprawiajgce regulacje foule w linii pomiedzy przeszkodami

Zaproponuj plan rozprezenia konia przed konkursem klasy N.

. Zaproponuj plan rozprezenia mtodego konia.
47.
48.
49.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Zaproponuj plan rozprezenia konia nerwowego.

Zaproponuj plan rozprezenia konia leniwego

Kon przyspiesza przed przeszkodg — przeprowadz korekte.

Kon zwalnia przed przeszkodg — przeprowadz korekte.

Kon ucieka od przeszkody w lewo /prawo— przeprowadz korekte.

Kon jest za mato reaktywny na pomoce — przeprowadz korekte.

Zaproponuj i ocen przejazd sktadajacy sie z 4 skokdw i zaproponuj plan korekty.
Zdiagnozuj najwazniejsze problemy konia podczas przejazdu i zaproponuj korekte.
Zdiagnozuj najwazniejsze btedy jezdZca podczas przejazdu i zaproponuj korekte.

Utdz jednostke treningowg dla mtodego konia.

Zadania egzaminacyjne — lonzowanie konia
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Komisja bedzie oceniata proces lonzowania oraz proponowane rozwigzania problemow.

Przeprowadz 15-20 minutowg sesje pracy na lonzy, dostosowang do konia.

Podczas wykonywania zadania kandydat powinien:

dobra¢ odpowiedni sprzet do lonzowania,

by¢ wtasciwie ubranym do pracy na lonzy,

prawidfowo przygotowadé konia do pracy,

dobra¢ wtasciwy system wypiecia adekwatny do celu treningowego,
prawidtowo zamocowac zastosowane wypiecie,

zachowad zasady bezpieczeristwa podczas catego procesu pracy na lonzy,
prawidfowo postugiwac sie lonzg, batem oraz wtasng postawa ciata,
utrzymywac witasciwg pozycje wzgledem konia,

prezentowac poprawng komunikacje gtosem,

przeprowadzic¢ prace we wszystkich trzech chodach,

wykonac przejscia pomiedzy chodami,

dokonaé zmiany kierunku pracy,

ocenic reakcje konia na zastosowane srodki treningowe,

omowic cel i efekty przeprowadzonej sesji.

Zadania obowigzkowe:

1. Prawidtowo zapnij: wypinacze, czambon, gogue, dwie lonze.
2. Zaprezentuj zmiane kierunku podczas pracy na lonzy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
3. Zaprezentuj przejscia w ramach chodéw:

b

step — kius,
ktus — galop,
galop — ktus,
ktus — step,
zatrzymanie.

! P1]

Zaprezentuj prace na kole o réznych srednicach i oméw wptyw wielkosci kota na réwnowage konia.
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Zatacznik nr 6
Zestawy efektow uczenia sie

! P1]

Uzyskanie stopnia wigze sie z realizacjg nastepujacych efektéw uczenia sie stanowigcych fundament
Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) 4 w jezdziectwie:

1. Charakteryzowanie teoretycznych podstaw jezdziectwa.

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:

a) charakteryzuje dyscypline jezdziecka, kryteria weryfikacji:

opisuje historie jezdziectwa,

charakteryzuje dyscypline pod wzgledem wysitku fizycznego,

omawia kompetencje sprzyjajace funkcjonowaniu w grupie oraz udziatowi w rywalizacji
sportowej,

wymienia dostepne zasoby wiedzy branzowej i wydarzenia cykliczne wazne z punktu
widzenia rozwoju zawodowego, w tym konferencje, seminaria, targi,

omawia role etycznego postepowania z uczniami w realizacji procesu treningowego w
jezdziectwie,

opisuje zasady etycznego postepowania z koniem w realizacji procesu treningowego w
jezdziectwie na podstawie kodeksu postepowania z koniem oraz regulacji Polskiego
Zwigzku Jezdzieckiego (dalej jako "PZJ"),

omawia olimpijskie dyscypliny jezdzieckie A, B, C,

postuguje sie specjalistycznym stownictwem jezdzieckim.

b) opisuje strukture organizacyjng dyscypliny jezdziectwo, kryteria weryfikaciji:

wymienia organizacje funkcjonujgce w dyscyplinie i wskazuje na ich hierarchig,
omawia organizacje systemu wspdétzawodnictwa sportowego w jezdziectwie w Polsce,
omawia zasady rozgrywania i uczestnictwa w konkursach sportowych w jezdziectwie w
dyscyplinach olimpijskich,

omawia etapy szkolenia sportowego w dyscyplinie.

c) charakteryzuje podstawy teorii i metodyki w procesie szkolenia sportowego w zakresie

jezdziectwa, kryteria weryfikacji:

charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu,

opisuje metody nauczania ruchu i formy organizacyjne prowadzenia zaje¢ stosowane w
procesie nauczania jezdziectwa,

formutuje cele dydaktyczne w nauczaniu jezdziectwa,

uzasadnia plan procesu nauczania w relacji do celéw dydaktycznych,

omawia elementy planu treningowego, w tym tresc¢, intensywno$é, objetosé,
czestotliwosé,

charakteryzuje cykle treningowe (makrocykle, mezocykle, mikrocykle),
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— opisuje cele i zadania poszczegdlnych czesci jednostki treningowej,

— omawia $rodki dydaktyczne stosowane w procesie nauczania, w tym: doboér i
przygotowanie sprzetu, konia, ¢wiczen, pomocy dydaktycznych,

— omawia zasady doboru miejsca do prowadzenia zaje¢ (np. podfoze, zabezpieczenie
terenu, oswietlenie itd.),

— omawia zasady nauczania (m.in. zasade $wiadomosci i aktywnosci, dostepnosci,
systematycznosci i indywidualizacji),

— wymienia czynniki wptywajgce na proces uczenia sie jezdzca i konia.

d) Omawia zasady bezpieczeristwa i ochrony zdrowia jezdZca na poziomie sportowym, kryteria
weryfikacji:

— opisuje najczesciej wystepujgce urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w réznych
formach jezdziectwa,

— opisuje problem stosowania uzywek, dopingu oraz prowadzenia niehigienicznego trybu
zycia,

— wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jezdziectwie,

— omawia cechy zalecanego stroju, obuwia i sprzetu, w tym dostepne srodki ochrony
zdrowia w jezdziectwie.

e) Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia konia w jezdziectwie na poziomie sportowym,
kryteria weryfikacji:

— opisuje najczesciej wystepujgce urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w réznych
formach jezdziectwa,

— wskazuje sytuacje, ktére wymagaja pilnej interwencji lekarza weterynarii,

— omawia sposoby zapobiegania kulawiznom i reagowania w przypadku ich wystepowania,

— opisuje problem stosowania dopingu w jeZdziectwie,

— opisuje problem nieprawidtowych warunkow stajennych,

— wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jezdziectwie,

— omawia zabiegi odnowy biologicznej konia, np. stosowanie owijek, masci, zelédw, glinek,
derek i ochraniaczy magnetycznych,

— opisuje dostepne ochraniacze dla konia,

— opisuje zabiegi dotyczace pielegnacji kopyt i prawidtowego podkuwania konia.

2. Charakteryzowanie zasad obchodzenia sie z koniem w jezdziectwie na poziomie sportowym
Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:

a) Charakteryzuje zasady BHP w treningu jezdzieckim, kryteria weryfikacji:
— opisuje zasady BHP w stajni, podczas treningu i w czasie zawodéw sportowych,
— wymienia zagrozenia zwigzane z niewtasciwg obstuga konia przed, w trakcie i po
treningu,
— omawia sposéb przeciwdziatania sytuacjom, ktére mogg wywota¢ nadmierny stres u
konia,
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— omawia sposoby roztadowania stresu u konia.

b) Charakteryzuje konia jako gatunek, kryteria weryfikacji:
— charakteryzuje rasy koni,
— omawia pokrdj, umaszczenie koni i odmiany koni,
— analizuje cechy pokroju koni sportowych waznych dla poszczegdlnych dyscyplin,
— omawia elementy dokumentacji hodowlanej i sportowej,
— okresla topografie czesci ciata koni,
— charakteryzuje parametry fizjologiczne konia, tzw. TTO (temperatura, tetno, oddechy).

c) Omawia motoryke konia, kryteria weryfikacji:
— charakteryzuje rodzaje choddéw konia,
— charakteryzuje styl skoku konia,
— ocenia jakos¢ ruchu konia.

d) Omawia zywienie konia uczestniczgcego w treningu sportowym, kryteria weryfikacji:
— charakteryzuje pasze pod wzgledem sktadu biologicznego i wartosci energetycznej,
— omawia rodzaje suplementdw,
— omawia zasady zywienia konia w czasie treningu sportowego,
— opisuje zasady suplementacji diety konia w zaleznosci od etapu cyklu szkoleniowego.

e) Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni w jezdziectwie na poziomie
sportowym, kryteria weryfikacji:
— zabezpiecza rany i urazy konia,

— przygotowuje konia do przegladu weterynaryjnego lub prezentacji w reku.

3. Wykonywanie technik jezdzieckich w jezdziectwie na poziomie sportowym
Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:

a) Charakteryzuje elementy jazdy konnej w jezdziectwie na poziomie sportowym, kryteria
weryfikacji:
— omawia skale szkoleniows,
— omawia pomoce jezdzieckie,
— omawia rodzaje dosiadu,
— omawia figury na ujezdzalni,
— wymienia elementy ujezdzeniowe wykonywane na czworoboku,
— omawia role dostosowania trudnosci zadania do umiejetnosci konia i jezdzca,
— omawia prace na roéznych rodzajach przeszkdd parkurowych,
— omawia trening na przeszkodach crossowych.
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b) Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkursow klasy "N", kryteria weryfikacji:
— utrzymuje stabilng i prawidtowg postawe jezdzieckg w trzech chodach,
— demonstruje prawidtowe dziatanie pomocy jezdzieckich,
— zachowuje rownowage i koordynacje ruchdw (zaréwno w strzemionach, jak i bez),
— demonstruje przejscia pomiedzy chodami i w ramach chodéw.

c) Demonstruje umiejetnosci skokowe (przeszkody parkurowe 1,10-1,20), kryteria weryfikacji:
— utrzymuje stabilng postawe jezdziecky podczas pokonywania przeszkdd przenosnych,
— dostosowuje tempo i chdd konia do warunkéw atmosferycznych i podtoza,
— dostosowuje tempo i chdd konia do dystansu miedzy przeszkodami,
— pokonuje kombinacje przeszkdd.

4. Planowanie procesu nauczania jezdziectwa na poziomie sportowym
Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:

a) rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika procesu treningowego, kryteria weryfikacji:

— analizuje informacje uzyskane na podstawie obserwacji, wywiadu z zawodnikiem lub
wywiadu przeprowadzonego z opiekunem prawnym oraz dotychczasowych wynikéw
sportowych zawodnika,

— uzyskuje informacje o celach i aspiracjach zawodnika,

— diagnozuje stan przygotowania psychofizycznego zawodnika do zajeg,

— diagnozuje poziom posiadanych umiejetnosci jezdzieckich zawodnika.

b) przygotowuje roczny plan treningowy z zakresu jezdziectwa, kryteria weryfikacji:
okresla cel gtdwny procesu treningowego w oparciu o cele i aspiracje zawodnika,

ustala cele treningowe,

— planuje proces dydaktyczny,

— dobiera formy, metody i srodki dydaktyczne do ustalonych celéw w oparciu o wiek,
mozliwosci psychofizyczne oraz posiadane umiejetnosci,

— przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zaje¢, metody nauczania, sSrodki
dydaktyczne, formy organizacyjne, czas trwania zajeé, wiek i liczebnos¢ grupy z
zachowaniem obowigzujgcej w jezdziectwie terminologii,

— wskazuje starty kontrolne, ktére pozwalajg na ocene postepdw w nauczaniu.

5. Realizowanie procesu nauczania jezdziectwa na poziomie sportowym
Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

a) organizuje proces treningu jezdzieckiego, kryteria weryfikacji:
— sprawdza przygotowanie zawodnika do zaje¢, w tym kontroluje stan sprzetu i ubidr,
— przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia jednostki
treningowej,
— sprawdza prawidtowos$¢ przygotowania konia do zajeg,
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b)

d)

ustawia przeszkody z zachowaniem bezpieczenstwa jezdzca i konia.

prowadzi trening jazdy konnej, kryteria weryfikacji:

wyjasnia cele i zadania zaje¢,

stosuje zasady etycznego postepowania jezdzca z koniem,

instruuje wykonywanie technik jezdzieckich,

prowadzi zajecia dla jezdZca na lonzy,

utrzymuje kontakt z jezdzcem lub grupa (np. wita, zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy,
reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie
werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami),

ustawia sie wzgledem jezdzca lub grupy w sposdb umozliwiajgcy uczestnikowi lub
uczestnikom styszalno$é komunikatow,

stosuje zréznicowane metody, formy organizacyjne i Srodki dydaktyczne dostosowane do
celu zaje¢ i mozliwosci uczestnika,

nadzoruje wykonywanie ¢wiczen przez jezdzcéw,

koryguje btedy jezdZcow,

mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty,
podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

lonzuje konia, kryteria weryfikacji:

stosuje techniki lonzowania,
powoduje koniem w trzech chodach,
lonzuje konia z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia (np. wypinacze, gouge).

przygotowuje konia do transportu, kryteria weryfikacji:

planuje opieke nad koniem przed i po transporcie,
zabezpiecza konczyny i ogon,
taduje i wytadowuje konia do/z koniowozu lub przyczepy.

! P1]
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Zatacznik nr 7
Literatura obowigzkowa

Do literatury obowigzkowej nalezg nastepujace pozycje, w zakresie objetym kursem:

Miesner S., Plewa M., Putz M. (oprac. Deutsche Reiterliche Vereinigung — FN, Warendorf), Zasady jazdy
konnej: cz. 1 — Podstawowe wyszkolenie jezdZca i konia (PZJ, Warszawa 2003, ISBN 83-918917-0-4); cz. 2 —
Zaawansowane wyszkolenie jezdzca i konia (PZJ, Warszawa 2004, ISBN 83-918917-1-2); cz. 3 — Lonzowanie
(PZJ, ISBN 83-918917-2-0), ttum. E. Morciniec. Wyd. oryginalne: Richtlinien flir Reiten und Fahren, Bd. 1-
2 oraz Longieren, FNverlag, Warendorf.

Pruchniewicz Wactaw, Akademia JeZdzieckie cz. 1, Wydawnictwo Akademia Jezdziecka, Warszawa 2007

Otto Lina Sophie, Riedel Meike, Jak uczy¢ dzieci jazdy konnej kreatywnie i wszechstronnie, Wydawnictwo
Akademia Jezdziecka, Warszawa 2020.

Podrecznik dla instruktorow i treneréw. Jak Nauczac jeZdziectwa, praca zbiorowa, Wydawnictwo Akademia
Jezdziecka, Warszawa 2008

Przepisy prawa omawiane w ramach kursu (np. ustawy, dokumenty PZJ) oraz Kodeks Etyki Polskiego
Zwiazku jezdzieckiego, Przepisy PZ) dostepne sg na stronie internetowej PZJ.

Pollmann-Schweckhorst Elmar, Trening konia skokowego, Wydawnictwo Akademia Jezdziecka, Warszawa
2006.

Szaszkiewicz Hubert, Sztuka jazdy konnej, Wydawnictwo Stajnia, Warszawa 2013.
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