
 

Ramowy Program Kursu 

TRENER JEŹDZIECTWA II KLASY PZJ 

Ujeżdżenie · Skoki przez Przeszkody · WKKW  

 

Organizator Poziom kwalifikacji Liczba uczestników Czas trwania 

Polski Związek Jeździecki Trener II Klasy PZJ · PRK 5 
Max. 25 

 osób 
18–24 miesiące · 5–6 
zjazdów + egzamin 

 

I · PODSTAWA PRAWNA I ODNIESIENIA DO STANDARDÓW 

 

Podstawa prawna: Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 95 t.j.) · Ustawa o Zintegrowanym Systemie 

Kwalifikacji z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 1606 t.j.) · Zasady Szkolenia Kadr Instruktorskich i Trenerskich  w 

Jeździectwie (uchwała Zarządu PZJ nr U/3616/03/E/2024 z dnia 14.03.2024 r.), §12. 

Kwalifikacja ZSK: «Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeździectwie» (PRK 5, kwalifikacja sektorowa; ZRK nr 

14078). Uprawnienie PZJ do certyfikowania: decyzja Ministra Sportu i Turystyki z dnia 01.08.2024, znak DSW-WSW.4400.20.2024. 

Obwieszczenie MSiT z dnia 20.05.2026 (M.P. 2026 poz. 531). 

Porównywalność: program odpowiada IGEQ Level 3  

 

II · CEL KSZTAŁCENIA I SYLWETKA ABSOLWENTA 

 

Celem kursu jest wykształcenie Trenera II Klasy PZJ przygotowanego do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu 

treningowego pary koń–jeździec na poziomie sportowym, prowadzenia szkolenia w wybranej specjalizacji oraz zarządzania 

procesem treningowym zgodnie ze standardami PZJ i FEI. 

Sylwetka absolwenta odpowiada efektom uczenia się kwalifikacji PRK 5 zapisanym w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji. 

Obszar kompetencji Opis 

Diagnostyka zawodnika 
Diagnozować umiejętności zawodników niezbędne do odnoszenia sukcesów sportowych 
w oparciu o badania diagnostyczno-kontrolne i testy sprawnościowe 

Planowanie treningu 
Wyznaczać cele krótko- i długoterminowe programu treningowego oraz opracowywać 
roczny plan treningowy pary koń–jeździec 

Prowadzenie treningu 
Prowadzić trening w jeździectwie · motywować, trenować i korygować konia i jeźdźca · 
dbać o zrównoważony rozwój umiejętności obu 

Dobór i selekcja koni 
Posługiwać się wiedzą z zakresu doboru i selekcji koni do poszczególnych konkurencji 
sportowych oraz powiązania hodowli ze sportowym użytkowaniem koni 

Specjalizacja Prowadzić szkolenie w wybranej dyscyplinie: ujeżdżenie, skoki, WKKW 

Zarządzanie startem 
Przygotowywać zawodnika i konia do startu · prowadzić rozprężenie · analizować wyniki i 
wyciągać wnioski szkoleniowe 



 

III · WARUNKI PRZYJĘCIA NA KURS 

 

Kryterium Wymaganie 

Kwalifikacja wstępna 
Instruktor Sportu PZJ od min. 5 lat · aktualna licencja szkoleniowca PZJ — warunek 
obligatoryjny 

Dorobek sportowy  poziomie II licencji 

Rekomendacja Rekomendacja trenera II lub I klasy,  

Wykształcenie Min. średnie z maturą · od 2029 r. wymagane wyższe 

Niekaralność 
Zaświadczenie z KRK (art. 41 Ustawy o sporcie) oraz zaświadczenie o niefigurowaniu w 
RSPTS 

Wiek Min. 26 lat  

ubezpieczenie OC instruktora i NNW 

 

. 

 

IV · STRUKTURA I ORGANIZACJA PROGRAMU 

 

Program realizowany jest w formie 5–6 zjazdów stacjonarnych w ciągu 18–24 miesięcy. Terminy zjazdów planowane są tak, aby jak 

najmniej kolidowały z sezonem startowym. Kurs łączy trzy formy kształcenia: moduły online (teoria dostępna przed każdym 

zjazdem), samokształcenie realizowane między zjazdami oraz zajęcia stacjonarne z końmi. 

Forma kształcenia Godziny Udział Opis 

Moduły online 44h 13% 
Teoria przed każdym zjazdem · tempo własne · platforma 
online 

Samokształcenie 78h 23% 
Dziennik treningowy · analiza wideo · roczny plan treningowy 
· praca specjalizacyjna 

Zajęcia stacjonarne 200h 64% 5–6 zjazdów z końmi po 4-6 dni · zaproszeni specjaliści ·  

RAZEM 322h 100%  egzamin PZJ 

 

 

V · PROGRAM ZAJĘĆ 

 

A · Moduły online  ·  44h 

Przedmiot Zakres tematyczny Godz. 

Podstawy biologiczne treningu 
Fizjologia wysiłku konia i jeźdźca na poziomie wyczynowym · próg 
mleczanowy · adaptacje do obciążeń startowych 

8 

Teoria sportu 
Periodyzacja rocznego cyklu treningowego · diagnostyka wydolności · 
metody wyznaczania szczytów formy 

8 

Psychologia i pedagogika w sporcie 
jeździeckim 

Przygotowanie mentalne · stres startowy · coaching zawodnika, 
komunikacja z różnymi grupami wiekowymi  

8 

System zawodów FEI 
Regulaminy FEI · procedury zgłoszeniowe · wymagania kwalifikacyjne 
· paszporty sportowe · ranking 

4 

Teoria jazdy konnej 
Skala szkoleniowa na poziomie zaawansowanym · biomechanika 
ruchu · terminologia jeździecka 

6 

Zarządzanie karierą i ośrodkiem 
Planowanie kariery zawodnika · finanse w sporcie · marketing · prawo 
sportowe · kontrakty 

6 

Podstawy organizacji i zarządzania 
Struktury organizacyjne w sporcie · zarządzanie klubem · 
dokumentacja 

4 

Razem  44h 



B · Samokształcenie — zadania między zjazdami  ·  78h 

Zadanie Opis Godz. 

Dziennik treningowy zawodnika Systematyczne prowadzenie dziennika dla własnych podopiecznych 16 

Roczny plan treningowy 
Plan roczny dla wybranej pary koń–jeździec · podstawa pracy 
specjalizacyjnej 

16 

Praca specjalizacyjna Sprawozdanie z działalności szkoleniowej · prezentacja na Zjeździe 4 16 

Analiza wideo własnych zajęć Nagrywanie i analiza prowadzonych treningów · wnioski i korekty 12 

Analiza zawodów podopiecznych Analiza protokołów sędziowskich  10 

Prezentacja seminaryjna Przygotowanie prezentacji multimedialnej 6 

Historia jeździectwa sportowego Lektura obowiązkowa · materiały organizatora 2 

Razem  78h 

C · Nauki o sporcie — teoria i warsztaty  ·  40h 

Przedmiot Forma Godz. 

Biomechanika konia Wykład + demonstracja przy koniach 6 

Teoria sportu — planowanie cykli Planowanie obciążeń · periodyzacja · warsztaty 6 

Behawioryzm koni w sporcie 
Reakcje stresowe · komunikacja koń–jeździec–trener · dobrostan w 
sporcie wyczynowym 

6 

Diagnostyka i kontrola treningu 
Testy wydolnościowe · monitoring obciążeń · tętno, HRV, obraz 
krwi · warsztaty przy koniach 

6 

Biomechanika człowieka Wykład + ćwiczenia 4 

Fizjologia wysiłku — warsztaty Warsztaty na bazie modułu online 4 

Psychologia sportu — warsztaty Warsztaty na bazie modułu online 4 

Pedagogika i dydaktyka Teoria + warsztaty metodyczne 4 

Razem  40h 

D · Hodowla, selekcja i młode konie  ·  30h 

Przedmiot Forma Godz. 

Etapy szkolenia konia (1–7 lat) Teoria + praca kliniczna wg grup wiekowych · trener młodych koni 10 

Lonżowanie i praca z ziemi Lonża podwójna · praca w ręku · rotacja przy koniach 8 

Hodowla koni sportowych Wykład + demonstracja · 3 grupy (uj / skoki / WKKW) 6 

Selekcja i zakup konia sportowego 
Ocena potencjału · rynek koni · analiza rodowodu · warsztaty 
terenowe 

6 

Razem  30h 

E · Weterynaria i dobrostan  ·  16h 

Przedmiot Forma Godz. 

Weterynaria sportowa 
Diagnostyka kulawizn · urazy przeciążeniowe · powrót do treningu 
po kontuzji · badanie kliniczne 

8 

Podkuwnictwo 
Kucie korekcyjne pod dyscyplinę i wadę postawy · demonstracja 
przy koniach 

4 

Przepisy antydopingowe FEI 
Substancje zabronione · kontrola antydopingowa · 
odpowiedzialność prawna trenera 

4 

Razem  16h 

F · Metodyka i praca szkoleniowa   ·  94h 

Przedmiot Forma Godz. 

Klinika szkoleniowa — ujeżdżenie / 
skoki / WKKW 

Obserwacja i analiza metodyki pracy szkoleniowca ( trenerzy KN) 20 



Przedmiot Forma Godz. 

Prowadzenie procesu treningowego 
Doskonalenie techniki · obserwacja i korekta · praca indywidualna z 
zawodnikiem 

16 

Skala szkoleniowa w praktyce 
trenerskiej 

Warsztaty analityczne + praca praktyczna przy koniach 12 

Specjalizacja — WKKW 
Cross · przeszkody stałe · przygotowanie kondycyjne · analiza trasy 
· bezpieczeństwo 

12 

Zarządzanie startem 
Rozprężalnia · plan dnia startowego · taktyka · analiza po 
zawodach 

10 

Metodyka pracy z różnymi grupami 
Dzieci · młodzież · dorośli · różnicowanie metod i celów 
szkoleniowych 

8 

Budowa parkuru i projektowanie zadań · projektowanie zadań pod cel szkoleniowy 6 

Razem  84h 

G · Prawo, zarządzanie i bezpieczeństwo  ·  14h 

Przedmiot Forma Godz. 

Aspekty prawne — warsztaty 
Na bazie modułu online  · odpowiedzialność cywilna trenera- kupno 
sprzedaż koni 

4 

Współpraca ze specjalistami 
Weterynarz · kowal · fizjoterapeuta · psycholog · saddle fitter — 
zasady współpracy 

4 

Standardy ochrony małoletnich (SOC 
PZJ) 

Wykład obowiązkowy · procedury · odpowiedzialność prawna i 
etyczna 

3 

System zawodów FEI — warsztaty Regulaminy · procedury · ranking i kwalifikacje 3 

Razem  14h 

H · Seminaria  ·  16h 

Przedmiot Forma Godz. 

Seminaria — prezentacje prac 
specjalizacyjnych 

Prezentacje + dyskusja · Zjazd 4 16 

Razem  16h 

 

VI · ZESTAWIENIE ŁĄCZNE GODZIN 

 

Blok programowy Online Stacjonarnie Razem 

A · Moduły online 44 — 44h 

B · Samokształcenie — — 78h 

C · Nauki o sporcie — 40 40h 

D · Hodowla i młode konie — 30 30h 

E · Weterynaria i dobrostan — 16 16h 

F · Metodyka przy koniach — 84 94h 

G · Prawo i zarządzanie — 14 14h 

H · Seminaria  — 16 16h 

RAZEM 44 200 322h 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian  w harmonogramie zajęć , w tym zmiany formy realizacji 
poszczególnych modułów  (samokształcenie, zajęcia on-line, zajęcia stacjonarne) oraz ich kolejności, jeżeli będzie to 

uzasadnione względami organizacyjnymi lub innymi okolicznościami niezależnymi od organizatora. 



 

VII · PRAKTYKA DYDAKTYCZNA 

 

Wymagania dodatkowe 

 

● Prowadzenie dziennika treningowego jednej pary koń–jeździec przez cały okres praktyki — stanowi podstawę pracy 

specjalizacyjnej 

 

VIII · EGZAMIN KOŃCOWY 

 

Termin osobny po ukończeniu wszystkich zjazdów. Egzamin przeprowadzany przed komisją PZJ, wyłącznie w ośrodkach posiadających 

certyfikat PZJ (min. I kategorii). 

Część egzaminu Opis 

Prowadzenie zajęć 
Sesja treningowa z zawodnikiem wg wylosowanego zagadnienia · 
ocena komisji PZJ 

Specjalizacja Zajęcia w wybranej specjalizacji (ujeżdżenie / skoki / WKKW) 

Praca z ziemi 
Lonżowanie na lonży  podwójnej lub pojedynczej  lub praca w ręku · 
ocena bezpieczeństwa, techniki  

Obrona pracy specjalizacyjnej 
Prezentacja i obrona sprawozdania z działalności szkoleniowej 
(roczny plan treningowy pary koń–jeździec) 

Egzamin teoretyczny Test pisemny + egzamin ustny z zakresu kursu Trenera II Klasy PZJ 

 

Warunek dopuszczenia: ukończenie kursu · złożenie pracy specjalizacyjnej · udział w 80% zajęć. 

Próg zaliczenia: zdanie wszystkich części egzaminu. Skład komisji zgodnie z §12 ust. 3 Zasad Szkolenia Kadr: min. 3 osoby; 

przewodniczący z kwalifikacją pełną PRK 8 z obszaru sportu lub WF i min. 8-letnim doświadczeniem dydaktycznym; jeden członek z licencją 

min. trenera I klasy PZJ; pozostali z licencją trenera II klasy PZJ od min. 6 lat. 

IX · ZGODNOŚĆ Z KWALIFIKACJĄ ZSK — PRK 5 

 

Poniższa tabela wykazuje pokrycie efektów uczenia się kwalifikacji «Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeździectwie» (PRK 

5) przez program kursu. 

Efekt uczenia się wg ZRK (PRK 5) Realizacja w programie 

Diagnozuje umiejętności zawodników w oparciu o 
badania diagnostyczno-kontrolne i testy 
sprawnościowe 

C · Diagnostyka i kontrola treningu (6h) · A · Podstawy biologiczne 
treningu (8h) 

Wyznacza cele krótko- i długoterminowe programu 
treningowego 

A · Teoria sportu (8h) · C · Teoria sportu — planowanie cykli (6h) 

Opracowuje roczny plan treningowy pary koń–
jeździec 

B · Roczny plan treningowy (16h) · praca specjalizacyjna (16h) 

Prowadzi trening w jeździectwie 
F · Prowadzenie procesu treningowego (16h) · Klinika szkoleniowa 
(20h) · Metodyka (8h) 

Posługuje się wiedzą z zakresu doboru i selekcji koni 
oraz powiązania hodowli ze sportem 

D · Selekcja i zakup konia (6h) · Hodowla koni sportowych (6h) 

Dba o zrównoważony rozwój umiejętności konia i 
jeźdźca 

C · Behawioryzm i dobrostan (6h) · E · Weterynaria sportowa (8h) · 
D · Etapy szkolenia konia (10h) 

Motywuje, trenuje i koryguje konia i jeźdźca 
A · Psychologia sportu (6h) · C · Psychologia — warsztaty (4h) · F · 
Zarządzanie startem (10h) 

 

 

— Ramowy Program Kursu Trenera II Klasy PZJ · Nabór 2026 — 

KOSZT KURSU OK 12000 zł płatne w 3 ratach 


