FEI: Beat the Heat
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Wstep

Gorgce miesigce w roku mogg stanowi¢ wyzwanie dla wszystkich zaangazowanych w
organizacje zawodow jezdzieckich - zarowno dla koni, jak i ludzi.

W tym krotkim przewodniku znajdziesz praktyczne porady dla organizatorow
zawodow jezdzieckich, oso6b oficjalnych, zawodnikéw, luzakdw i personelu
pomocniczego na temat sposobow ochrony zdrowia i dobrego samopoczucia koni

| ludzi podczas zawodow w wysokich temperaturach.
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Chron konie

Upaty mogg znaczgco podniesc temperature ciata konia do niekomfortowego
lub nawet niebezpiecznego poziomu, ktory moze stanowiC powazne zagrozenie
dla jego zdrowia i dobrego samopoczucia, jesli nie zostanie odpowiednio opanowany.

W czasie upatow konie muszg pozstawac pod scistg obserwacjg, aby zapewnic

im dobrostan. Zgodnie z dokumentem wydanym przez FElI (Kodeks Postepowania
Zgodnego z Dobrem Konia) oraz przepisami ogolnymi PZJ, ekstremalne warunki
pogodowe nie mogg zagrazac dobrostanowi i bezpieczenstwu konia; nalezy zapewnic
koniom mozliwosc¢ chtodzenia po zawodach.



https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/Przepisy_FEI_WKKW.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/Przepisy_FEI_WKKW.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/Przepisy_ogolne-2020.pdf

Jak sie przygotowac - s
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Aby poradziC sobie z ekstremalnymi warunkami pogodowymi, nalezy wdrozyC plan
jasno okreslajgcy role i obowigzki.

e Stworz Plan tagodzenia skutkdw ekstremalnych zjawisk pogodowych obejmujgcy
obszary wymienione ponizej i uwzglednij w nim plan dotyczgcy utrzymania
obiektow przez caty czas trwania imprezy .

e Monitoruj prognozy pogody i lokalne dane pogodowe w tygodniach
poprzedzajgcych wydarzenie.
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WODA:

e \WWyznacz dogodne |lokalizacje poidet, ktore bedg stacjami schtadzania: w poblizu placow
treningowych, rozprezalni, wejscie/wyjscie z parkuru, przejscia miedzy tymi obszarami oraz strefa
stajni.

e Zapewnijodpowiednig ilos¢ wody w zaleznosci od konkurencji i liczby koni startujgcych (np. 150-
200 |/konia po probie terenowej WKKW).

e Okresl miejsca rozdysponowania wody, np. prysznice, wiadra (nalezy pamietac, ze wentylatory
Zraszajgce majg bardzo ograniczony wptyw na komfort termiczny

e Upewnij sie, ze woda ma odpowiednig temperature do schtodzenia (10-15°C).

e Zapewnij sportowcom, luzakom, obstudze, sedziom i wszystkim osobom pracujgcym na miejscu
tatwy dostep do wystarczajgcej ilosci wody pitnej (poidetka, chtodziarki, woda butelkowana itp.) .
W zaleznosci od wielkosci obiektu, konieczne moze byc ustawienie kilku punktow dystrybucji na
jego terenie.

e Wyznacz dodatkowe zrddta wody, najepiej w zacienionych miejscach.
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organizatorow

0a terenowa WKKW-10/20 kg na konia)
u. Najlepiej zamowic zarowno duze kostki lodu, aby utrzymac niskg

temperature wody, ja
e Okresl miejsce przech

CIEN:
e Znajdz budynki, ktore

K i zwykte kostki lodu.
owywania lodu i sposob jego dystrybucji

mogg zapewnic cien w strategicznych miejscach, np. przechowywania lodu.
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STAJNIE:

Ocen, czy wentylacja zapewnia staty przeptyw, aby zapewni¢ odpowiednig jakosc¢ powietrza.
Temperatura nie powinna przekraczac 25°C, aby konie mogty przebywac w strefie temperatur
neutralnych dla zwierzat gospodarskich.

Chociaz konie i ludzie adaptujg sie do wyzszych lub nizszych temperatur, jesli istnieje
prawdopodobienstwo, ze temperatura bedzie znacznie wyzsza, rozwaz zainstalowanie wentylagji
lub klimatyzacji.

Wazne jest rowniez zapewnienie gniazdek elektrycznych w stajniach, poniewaz wielu jezdzcow
| stajennych ustawia wtasne wentylatory. Upewnij sie, ze wszystkie instalacje sg bezpieczne i zgodne z
przepisami.



POLSKI
IWIAZEK
JEZDZIECKI

Jak sie przygotowac -
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PERSONEL:
Przydzielajgc te obszary wyznaczonym osobom, takim jak kierownik stajni, lekarz weterynarii

zawodow, kierownik zawodow, organizator musi byC dobrze przygotowany.

BUDZET:
Mimo ze koszty mozna utrzymac na niskim poziomie, zdecydowanie zaleca sie ustalenie budzetu

na realizacje planu.



Porady dla o
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oraz weterynarzy

Rolg osob oficjalnych i lekarzy weterynarii jest udzielanie organizatorom porad i nadzor, a takze
monitorowanie koni, zawodnikow i ich personelu pomocniczego

Niezbedne jest, aby lekarze weterynarii zawodow byli dobrze przygotowani do identyfikacji
| szybkiego leczenia kazdego konia z objawami klinicznymi chordb zwigzanych z gorgczka.
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Pomoc ludziom

Wysoka temperatura moze miecC rowniez negatywny wptyw na organizm cztowieka, na przyktad
na zawodnikow, luzakéw, trenerow, obstuge obiektu, sedzidw i widzow.

Kazdemu zaleca sie podjecie nastepujgcych srodkow:

e Przed podrozg upewnij sie, ze jestes zdrowy

e Zatdz czapke i lekkg odziez z dtugim rekawem, ktore chronig przed stoncem i zapewniajg
odpowiednie chtodzenie

e Nie stdj/nie pracuj na stoncu i korzystaj z cienia

e Stosuj krem z filtrem przeciwstonecznym na odstonietg skore w ciggu dnia

e Dbaj o nawodnienie, pijgc odpowiednig ilos¢ wody/napojow izotonicznych . Jesli odczuwasz
pragnienie, oznacza to, ze jestes odwodniony.

e Jedz regularne positki. Ptyny i sole usuwane przez pot sg dostarczane w trakcie positkow.

e Zadbajisen. Dobry sen w klimatyzowanych pomieszczeniach wspomaga regeneracje po
obcigzeniu cieplnym. Jesli wspotdzielisz pokoj, mozesz stosowac stopery do uszu i/lub opaske na
oczy.
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Specjalne zalecenia

Zawodnicy:
Ochtodz sie przed i po treningu.
Uzywaj klimatyzacji, pozostan w cieniu, naktadaj zimne reczniki.

Luzacy:
Pracuj w cieniu, nie stoj na stoncu obserwujgc zawodnika.

Zalecenia dla zawodnikow i luzakow dotyczgce opieki nad konmi po zawodach:
Po zakonczeniu zawodow zdejmij z konia caty sprzet i uprzgz, aby zapewnic jak najwiekszy przeptyw
powietrza i odparowanie z ciata konia. Nastepnie schtodz ciato konia, polewajgc go woda.

Trenerzy, komisarze, personel (odpowiedzialny za dtugie przebywanie na zewnatrz):
e Zabierz ze sobg napoje
e Nie ignoruj wczesnych objawow udaru cieplnego u siebie i innych!
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Specjalne zalecenia

Objawy udaru cieplnego obejmuija:
e Obfitg potliwosc
e Mdtosci
e Dezorientacje
e Zawroty gtowy
e Omdlenia
e Skurcze
e Bole gtowy

Nie ignoruj tych sygnatow - zasiegnij profesjonalnej porady lekarskiej.
Zlokalizuj wczesniej placowki medyczne, sprawdz dostepnosc karetek pogotowia itp.
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Komunikacja

Przed zawodami:
Zaleca sie odpowiednig komunikacje dotyczgcg dostepnosci urzgdzen chtodniczych na zawodach. Powinna

zostacC wyznaczona osoba kontaktowa we wszystkich sprawach zwigzanych z pogodg
| chtodzeniem.

Przed rozpoczeciem imprezy nalezy poinformowac osoby oficjalne, zawodnikow, luzakow i personel
pomocniczy o rodzaju i lokalizacji urzgdzen chtodniczych . Pozwoli to zawodnikom na odpowiednie
nostepowanie konmi i zapewnienie im odpowiedniej temperatury podczas treningdw i zawodow

oraz po ich zakonczeniu.

Podczas wydarzenia:
P0 rozpoczeciu wydarzenia moze zaistniec koniecznosc przekazania dalszych informacji , takich

jak zmiany prognozy pogody i ostrzezenia o wysokich temperaturach, ktore mogg wymagac zmian
w urzgdzeniach chtodniczych w trakcie wydarzenia. Nalezy ustalic sposéb przekazywania takich informac;i

niezbednemu personelowi.
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Przeglad
| Informacja zwrotna

Lokalizacja urzgdzen chtodniczych zalezy od konkurencji jezdzieckiej i indywidualnego uktadu kazdego

obiektu. Po zakonczeniu imprezy organizatorzy sg zachecani do przeprowadzenia przegladu w celu
ustalenia, jak skuteczne sg urzgdzenia chtodnicze i jak przebiega ich konserwacja, a takze czy mozna

wprowadzic jakies ulepszenia w przysztych edycjach zawodow.
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Dodatkowe informacje

FEI wyprodukowata osiem animowanych filmow ,Beat the Heat”, zawierajgcych wskazowki dotyczgce
bezpiecznego startu w upalnych i wilgotnych warunkach. Sg one dostepne w FEI Campus
oraz na specjalnej playliscie YouTube.



https://campus.fei.org/
https://campus.fei.org/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfqDYhc2wjP5ICrdwSXKPQBLyJ70XNtwS
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