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»SZKOLENIE MA ZNACZENIE” - Twdj rozwdj zaczyna sie od dobrego szkoleniowca!

Jesli po lekturze Informatora wcigz masz pytania zwigzane z uzyskaniem stopnia Instruktora Rekreacji PZJ lub

inne watpliwosci w sprawach systemu szkolenia PZJ, skontaktuj sie z nami:

Grazyna Hucz, email: grazyna.hucz@pzi.pl, tel.: 691 828 893
Anna Golanska-Raczynska, email: szkolenia@pzj.pl, tel.: 882 504 192
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1. Profil instruktorski i kompetencje

Instruktor Rekreacji PZJ jest pierwszym stopniem instruktorskim w Systemie Szkolenia Kadr
Instruktorskich i Trenerskich PZJ!. Szkoleniowiec ze stopniem Instruktora Rekreacji PZJ przygotowuje
i prowadzi zajecia z zakresu jazdy konnej na poziomie rekreacyjnym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa uczestnikédw, dobrostanu koni oraz budowania podstawowych umiejetnosci
jezdzieckich. Wprowadza uczestnikéw w Swiat jeZzdziectwa, ksztattujac prawidtowe nawyki i podstawy
wspotdziatania z koniem. Prowadzi zajecia indywidualne i grupowe, w tym podczas obozéw i pétkolonii
jezdzieckich, dostosowujac metody pracy do wieku i poziomu uczestnikédw. Przygotowuje do
egzamindw na odznake Jezdze Konno i moze prowadzi¢ rozprezenie podczas tych egzaminéw (pod
warunkiem posiadania aktualnej licencji szkoleniowca PZJ).

Instruktor Rekreacji PZJ nie prowadzi szkolenia sportowego, ale posiadanie tego stopnia stanowi
pierwszy etap w $ciezce rozwoju szkoleniowca, przygotowujac dalej w kierunku szkolenia
podstawowego.

Polski Zwigzek Jezdziecki jest - decyzjg Ministra Sportu i Turystyki - instytucja certyfikujaca kwalifikacje
instruktorskie i trenerskie w jezdziectwie. Kurs zakonczony zdanym egzaminem na stopien Instruktora

Rekreacji PZJ prowadzi do uzyskania kwalifikacji instruktorskich zgodnych ze Zintegrowanym
Systemem Kwalifikacji (ZSK) na poziomie Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) 3.

2. Wymagania do udziatu w egzaminie wstepnym i kursie

2.1 Wymagania formalne i koszty
Warunkiem przystapienia do kursu na stopien ,Instruktor Rekreacji PZJ” jest spetnienie nastepujacych
wymagan:

a) ukonczenie 18. roku zycia;

)
)

b) ukoniczenie szkoty Sredniej lub szkoty branzowej Il stopnia;
c) posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW obejmujacego jezdziectwo;
d) posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania jazdy

konnej (zalecane od lekarza medycyny sportowej)?;
e) posiadanie co najmniej Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej;
f) zdanie egzaminu wstepnego z jazdy wtasne;j.

Koszt egzaminu wstepnego podawany jest wraz z ogtoszeniem o naborze. Nie obejmuje on
ewentualnego wynajmu konia ani boksu - wysoko$¢ tych kosztéw ustalana jest indywidualnie
z oSrodkiem i wynosza one, odpowiednio, ok. 300 zt i ok. 100-150 zt.

! Petna obowigzujaca wersja dokumentu dostepna jest na stronie internetowej PZJ.
2 Nie dotyczy oséb posiadajacych przeciwwskazania do jazdy konnej wynikajace z aktualnego stanu zdrowia - zob. szczegbty
w pkt 2.2.
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Doktadne koszty kursu i egzaminu koncowego podawane sg przed rozpoczeciem kursu i zalezg od
kategorii oSrodkéw, w ktérych sie odbywaja i liczby uczestnikéw.

2.2 Egzamin wstepny
Egzamin wstepny obejmuje:

— zaprezentowanie umiejetnosci z zakresu ujezdzenia klasy L;
— pokonanie standardowego toru przeszkdd o wysokosSci do 80 cm (bez szeregéw).

Scenariusz egzaminu wstepnego przedstawia Zatacznik 1, a Arkusz ocen i progi zaliczenia - Zatacznik 2.

Uczestnik zobowigzany jest do przystapienia do egzaminu z koniem wyszkolonym do poziomu
okreslonego w warunkach egzaminu. Zalecane jest przystapienie do egzaminu z wtasnym koniem.
Osrodki dysponujg ograniczong liczbg koni do wynajecia. Wypozyczenie konia nalezy ustali¢
bezposrednio z oSrodkiem. PZJ nie uczestniczy w tym procesie i nie odpowiada za poziom
przygotowania konia.

Egzaminy wstepne organizowane sg w czterech makroregionach:

a) makroregion I: pomorskie, kujawsko-pomorskie, warmifisko-mazurskie;

b) makroregion Il: mazowieckie, podlaskie, lubelskie, toddzkie;

c) makroregion Ill: matopolskie, podkarpackie, $wietokrzyskie, opolskie, $laskie;
d) makroregion IV: zachodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslaskie.

Dozwolone jest uczestnictwo w egzaminie w dowolnym makroregionie.

Do zaliczenia egzaminu wymagane jest uzyskanie pozytywnej oceny od wszystkich egzaminatoréw.
Zdany egzamin wstepny uprawnia do rozpoczecia kursu w terminie do dwoch lat od dnia egzaminu.

W przypadku niezaliczenia czesci ujezdzeniowej egzaminu, konieczne jest ponowne przystapienie do
catego egzaminu. W przypadku niezaliczenia czesci skokowej, mozliwe jest poprawienie wytacznie
czesci skokowej w terminie 12 miesiecy od dnia przystapienia do pierwszego egzaminu wstepnego.

Zwolnienia z egzaminu wstepnego:

— posiadanie co najmniej Il klasy sportowej w ujezdzeniu/skokach w karierze zawodniczej zwalnia
z czesci ujezdzeniowej/skokowej egzaminu wstepnego (odpowiednio);

— posiadanie co najmniej lIl klasy sportowej w WKKW w karierze zawodniczej zwalnia z obu czesci
egzaminu wstepnego;

— posiadanie Ztotej Odznaki Jezdzieckiej zwalnia z obu czesci egzaminu.

Osoby posiadajace przeciwwskazania do jazdy konnej wynikajace z aktualnego stanu zdrowia moga
ztozy¢ indywidualny wniosek o zgode na udziat w kursie bez koniecznosci jazdy wtasnej. Wniosek musi
zawierac:

— zaSwiadczenie lekarskie potwierdzajace dtugotrwate przeciwwskazania do jazdy konnej;

— rekomendacje wtasciwego Wojewodzkiego Zwigzku Jezdzieckiego;

— udokumentowanie umiejetnosci jezdzieckich na poziomie zgodnym z wymaganiami egzaminu
wstepnego.
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3. Przebieg kursu

Kursy maja forme zajec teoretycznych, praktycznych oraz samoksztatcenia. Zajecia odbywaja sie trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym (on-line z wykorzystaniem Microsoft Teams).

Program kursu obejmuje zagadnienia istotne z punktu widzenia prowadzenia szkolenia z zakresu jazdy
konnej na poziomie rekreacyjnym. Szczegbtowy wykaz tematéw realizowanych w ramach kursu
w poszczegblnych formach i trybach przedstawia Zatgcznik nr 3.

Link do materiatoéw do samoksztatcenia przesyta Biuro PZJ na wskazany przez kursanta adres mailowy.

Zajecia on-line prowadzone sg 2-3 razy w tygodniu w godzinach wieczornych (18:30 - 21:30/45).
Wstepny harmonogram zaje¢ online podawany jest na poczatku kursu, a szczegétowy plan wysytany
przed rozpoczeciem kazdego miesigca. Kursanci zobowigzani sg uczestniczy¢ w co najmniej 80% zajec.
Po kazdych zajeciach generowany jest raport uczestnictwa. Linki do zajeé przesyta Biuro PZJ na
wskazany przez kursanta adres mailowy.

Zjazdy stacjonarne odbywaja sie w wybranym certyfikowanym osrodku jezdzieckim. Kurs obejmuje 9
dni realizowanych w formule 2-3 zjazdéw, a plan zaje¢ w ramach zjazdéw jest intensywny. Uczestnik
zobowigzany jest do udziatu w zajeciach praktycznych z koniem wyszkolonym do poziomu okre$lonego
w warunkach egzaminu wstepnego. Kursanci zobowigzani s3 do obecnosci na wszystkich zajeciach
stacjonarnych, z zastrzezeniem aktywnego uczestnictwa w co najmniej 50% zaje¢ obejmujacych jazde
wtasna.

Mozliwo$¢ wypozyczenia konia jest dodatkowo ptatna i uczestnik uzgadnia zasady wynajmu
bezposrednio w osrodku, w ktérym odbywa sie kurs. PZJ nie zapewnia koni do udziatu w kursie.

Kurs NIE JEST KURSEM JAZDY KONNEJ, ani konsultacjami sportowymi, a czeéci praktyczne
ukierunkowane s3 na poszerzenie kompetencji instruktorskich.

4. Egzamin koncowy

Egzamin koncowy obejmuje nastepujace czesci:

a) egzamin teoretyczny z zagadnien zgodnych z programem kursu;

b) opracowanie konspektu jednostki treningowej oraz jego prezentacje;

c) egzamin praktyczny metodyczno-szkoleniowy, polegajacy na prowadzeniu zaje¢ zgodnie
z zakresem kursu;

d) egzamin praktyczny z zakresu szkolenia konia i jezdZca na lonzy.

Cze$¢ a) egzaminu odbywa sie w sali wyktadowej w trakcie ostatniego zjazdu kursu, w formie testu
wielokrotnego wyboru on-line. Znajomos$¢ czeSci zagadnien moze by¢ weryfikowana w trakcie
rozmowy z komisjg egzaminacyjna.

Czesci b)-d) egzaminu odbywaja sie przed komisjg egzaminacyjna po zakofczeniu zajeé stacjonarnych
kursu (w kolejnym dniu). Cze$¢ d) mozna takze zaliczy¢ podczas zaje¢ odbywanych w ramach kursu.
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Zdanie egzaminu koncowego wymaga zaliczenia kazdej czesci a)-d). W przypadku niezaliczenia
egzaminu koncowego, kandydat moze podejs¢ do egzaminu ponownie, nie pdzniej jednak niz
w terminie dwdch lat od zakonczenia kursu. Egzaminy poprawkowe moga by¢ organizowane w terminie
egzaminéw wstepnych lub koncowych.

Wykaz zagadnierh na egzamin teoretyczny zawiera Zatacznik nr 4, a wykaz zagadnied na egzamin
praktyczny z prowadzenia zajec (jazdy indywidualnej/ grupowej) oraz szkolenia na lonzy - Zatacznik nr
5.

5. Procedura nadawania stopnia instruktorskiego

Po ukonczeniu kursu i zdaniu egzaminu kofcowego Biuro PZJ (Dziat Szkolenia) wydaje legitymacje
potwierdzajaca uzyskanie stopnia.

Przed uzyskaniem legitymacji, osoba, dla ktérej wydawany jest dokument, zobowigzana jest do
przekazania do Dziatu Szkolenia PZJ:

a) jednego zdjecia legitymacyjnego o wymiarach 35 x 45 mm;

b) zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego (KRK);

c) zaswiadczenia lub certyfikatu potwierdzajacego ukoniczenie szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej, zgodnego z wytycznymi zatwierdzonymi przez PZJ;

d) informacji o adresie korespondencyjnym, na ktéry ma zostac przestana legitymacja.

Dziat Szkolenia PZJ wystawia legitymacje w ciggu 14 dni roboczych od spetnienia powyzszych
wymogow.

6. Warunki licencjonowania

Licencja szkoleniowca PZJ zostaje przyznana na trzy lata kalendarzowe na wniosek osoby
zainteresowanej, ztozony do Dziatu Szkolenia PZJ nie pdzniej niz w terminie jednego roku od daty
uzyskania stopnia. Wnioskodawca, ktéry nie ztozy wniosku w tym terminie, zobowigzany jest do
odbycia dodatkowych szkolen przed przyznaniem licencji.

PZJ publikuje na stronie internetowej zestawienia licencjonowanych szkoleniowcéw wraz z informacja
o posiadanym stopniu i dacie waznosci licencji.

Szkoleniowiec PZJ w drugim i trzecim roku obowigzywania licencji jest zobowigzany przedktadac do
PZJ dowdd zawarcia umowy ubezpieczenia OC w terminie do dnia uptywu waznosci umowy
poprzedniej, pod rygorem cofniecia licencji.

Przedtuzenie waznosci licencji na kolejne trzy lata uwarunkowane jest odbyciem trzech szkolen
licencyjnych. W przypadku nieodbycia wymaganych szkolen w okresie do kofica waznosci licencji,
dopuszcza sie odbycie brakujacych szkolen do konca pierwszego kwartatu roku kolejnego, przy czym
nieodbycie tych szkolen w tym terminie powoduje brak zachowania ciggtosci licencji. Szkoleniowiec,
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ktory ma przerwe w wykupieniu licencji PZJ, przed ponownym uzyskaniem licencji musi odby¢ trzy
wymagane szkolenia.

Szczegbtowe warunki i zasady wydawania i przedtuzania licencji szkoleniowcéw oraz uczestnictwa
w szkoleniach licencyjnych zawiera System Szkolenia Kadr Instruktorskich i Trenerskich PZJ.

Za przyznanie oraz przedtuzenie licencji szkoleniowca PZJ pobiera optate wedtug cennika.

Strona 7z 26



! PZ)

Zatacznik nr1
Scenariusz egzaminu wstepnego (jazda wtasna)

l. Cze$¢ organizacyjna egzaminu

— sprawdzenie przygotowania konia (ogtowie, popreg, strzemiona)
— sprawdzenie stroju jezdzca (kask, obuwie)

[I. Wsiadanie

— prawidtowe ustawienie konia

— sprawdzenie dtugosci wodzy

— wsiadanie z zachowaniem réwnowagi
— regulacja strzemion

Ujezdzenie

Kandydaci prezentujag umiejetnosci ujezdzeniowe w grupach 2-3 osobowych. Egzaminatorzy
przekazuja polecenia wykonania elementéw z poszczeg6lnych blokéw opisanych ponizej (kolejno
w stepie, ktusie i galopie). Takie rozwigzanie pozwala jednoczesnie oceni¢ poziom jezdziecki,
umiejetno$¢ wspdtpracy, znajomosé zasad poruszania sie po ujezdzalni oraz zachowanie zasad
bezpieczenstwa, bez wprowadzania chaosu na egzaminie.

Step
— step posredni - zachowanie rytmu i kontaktu

— wydtuzenie stepa na przekatnej - wydtuzenie ramy szyi i wykroku

Ktus
— zaktusowanie - ptynne przejscie
— ktus anglezowany - rytmiczne anglezowanie, na wtasciwg noge
— wolta 10 m w ktusie ¢wiczebnym
— zmiana kierunku w ktusie anglezowanym
— wolta 10 m w ktusie éwiczebnym bez strzemion

Praca na kole
— koto 20 m - utrzymanie tempa i rysunku
— zuciezrekinakole20 m
Przejscia
— przejscie do stepa
— zatrzymanie
— zaktusowanie

Galop - prawa noga
— zagalopowanie w narozniku
— galop w petnym siadzie
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— koto 20 m (oddanie, nabranie wodzy)
— wezyk do linii éwiartkowej
— przejscie do ktusa, zmiana kierunku

Galop - lewa noga
— zmiana kierunku
— zagalopowanie w narozniku
— galop w petnym siadzie / p6tsiadzie
— koto20m
— wezyk do linii éwiartkowej
— przejscie do ktusa
— przejscie do stepa

Zakonczenie
— step posredni
— zatrzymanie
— oddanie wodzy
— prawidtowe zejscie z konia
— zdjecie wodzy z szyi, poluzowanie popregu, podciggniecie strzemion do géry

IV. Skoki przez przeszkody

Do czesci skokowej mozna przystapi¢ po zaliczeniu czesci ujezdzeniowej. Parkur sktada sie z 6
przeszkdd (stacjonaty i oksery), bez szeregu.

Strona 9z 26



! PZ)

Zatacznik nr 2
Arkusz ocen na egzaminie wstepnym (jazda wtasna)

Imie i nazwisko kandydata:

O weryfikacja tozsamosci kandydata z dokumentem ze zdjeciem
O weryfikacja wieku konia

Uwaga: W przypadku nieprzestrzegania lub razgcego naruszenia zasad bezpieczenstwa, w tym braku
panowania nad koniem, egzaminator ma prawo do natychmiastowego przerwania egzaminu,
co skutkuje niezaliczeniem.

CZESC 1 - UJEZDZENIE

PRZYGOTOWANIE DO JAZDY

sprawdzenie dopasowania sprzetu
bezpieczne ustawienie konia

prawidtowe wsiadanie
— kontrola konia po wsiadaniu (kon rusza dopiero na sygnat jezdzZca)

WYNIK: [lzaliczony [ niezaliczony

Uwagi egzaminatorow:

Zaliczenie ,,Przygotowania do jazdy” jest warunkiem przystgpienia do dalszej czesci egzaminu.
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OCENA PRZEJAZDU

Skala ocen: 1-10 punktéw
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Obszar oceny

Zakres oceny

Ocena

postawa i dosiad

stabilno$¢, rownowaga, wspétdziatanie pomocy

precyzja jazdy

doktadno$¢ figur i linii przejazdu

skuteczno$¢ i adekwatnosé
pomocy

konia

reakcja konia na dziatanie jezdzca i jezdZca na zachowanie

SREDNIA:

Egzamin uznaje sie za zaliczony w czesci ujezdzeniowej w przypadku uzyskania Sredniej wynoszacej co

najmniej 6 punktédw. Pojedyncza nota nie moze by¢ nizsza niz 5,5 punktu.

Uwagi egzaminatoréw:

CZESC 11 - SKOKI

Zadanie

Ocena

Uwagi egzaminatorow

najazd na przeszkode nr 1

skok przeszkoda nr 1

najazd na przeszkode nr2

skok przeszkoda nr 2

najazd na przeszkode nr 3

skok przeszkoda nr 3

najazd na przeszkode nr 4

skok przeszkoda nr 4
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najazd na przeszkode nr5

skok przeszkoda nr 5

najazd na przeszkode nr 6

skok przez przeszkode nr 6

przejscie do ktusa i stepa

wrazenie ogblne

SUMA PUNKTOW KARNYCH:

Czesc¢ skokowa uznaje sie za zaliczong jezeli suma punktéw karnych wynosi co najwyze;j 5,5.

Punkty/kary przyznaje sie wedtug nastepujacych zasad:

Element podlegajacy ocenie

Liczba punktéow karnych /

ogblne wrazenie (dosiad, uzycie pomocy, rytm, rbwnowaga, ptynnos¢
przejazdu, wjazd i zjazd z parkuru, wyglad ogélny jezdzca i konia)

Kara
poprawienie krzyzowania lub galopu z niewtasciwej nogi poprzez zmiane 0-0.5
nogi z przejsciem do ktusa ’
krzyzowanie lub galop ze ztej nogi w zakrecie 1
nieregularna jazda w linii lub w szeregu 0,5
btedy w skoku np. pozostanie z ciatem lub wyprzedzenie, itp. 0,5-1
0-4

nienaganny przejazd 0

oceny co 0,5 pkt

zrzutka: 0,5
ierwsze niepostuszenstwo: 1
btedy na przeszkodach P P
drugie niepostuszenstwo:
eliminacja
upadek z konia lub z koniem Eliminacja

Podpisy komisji egzaminacyjnej

Strona 12z 26



Zatacznik nr 3
Program kursu

Samoksztatcenie
Temat 1 | Historia jezdziectwa w Polsce
Temat2 | Kodeks postepowania z koniem, psychologia konia
Temat3 | Charakterystyka konia jako gatunku
Temat4 | Teoriajazdy konnej (Zasady Jazdy Konnej cz.1)

Zajecia niestacjonarne (teoria on-line)

! PZ)

Temat 1 Kompetencje instruktora 1h
Temat2 | Odpowiedzialnos¢ instruktora 1h
Temat3 | Zasady BHP w szkoleniu jezdzieckim 1h
Temat4 | Potrzeby zywieniowe konia 1h
Temat5 | Weterynaria 2h
Temat6 | Organizacja zajeé w terenie 1h
Temat7 | Organizacja imprez towarzyszacych 1h
Temat 8 Pocflstéwy fizjo.lo.gii Wys,i’f.ku fizycznego cztowieka i charakterystyka dyscypliny 2h
(dzieci, mtodziez, dorosli)
Temat9 | Psychologiai pedagogika w szkoleniu jezdzieckim 3h
taczna liczba godzin zajeé: 13h
Zajecia stacjonarne
Dzien Temat Teoria | Praktyka
Przywitanie uczestnikéw, przekazanie kluczowych informacji 1h
dotyczacych przebiegu zajec i egzaminu koficowego
1 Przygotowanie konia i jezdZca do jazdy 0,5h 1,5h
Lonzowanie, pierwsze jazdy na lonzy 1h 1h
Pierwsze samodzielne jazdy 1h 2h
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Metodyka prowadzenia zaje¢ od podstaw w warunkach szkotki (zajecia oh

grupowe i indywidualne)

Struktura zajec z nauczania jazdy konnej 1h 5h

Planowanie procesu nauczania i skala szkoleniowa 2h

Praca na lonzy z jezdzcem (r6zne grupy wiekowe) 1h

Prowadzenie jazdy w grupach i indywidualnie, praca w oparciu o

skale szkoleniowa zgodna z poziomem wyszkolenia jezdZca i 5h

konia

Zasady tworzenia konspektow 2h

Kierowanie grupa w realizacji procesu uczenia sie, zasady

organizacji zaje¢ z réznymi grupami wiekowymi, style kierowania 2h 4h

i komunikacja

Praca z konspektami (powtérka zagadnien poruszonych na -h

pierwszym zjezdzie)

Zajecia animacyjne, gry i zabawy w o$rodku, planowanie imprez h

towarzyszacych

Praca z konspektami 4h

Organizowanie i prowadzenie zaje¢ w terenie 1h 5h

Transport konia 1h

Podstawy biomechaniki i przygotowania motorycznego jezdzca 2h 1h

Przygotowanie i przebieg egzaminu na odznake Jezdze Konno 3h

oraz zasady jazdy na rozprezalni

Przygotowanie do egzaminu kofcowego 2h

Pierwsza pomoc przedmedyczna 8h
EACZNIE | 19,5h 43,5h

Egzamin koncowy 4h 5h

Strona 14 z 26



! PZ)

Zatacznik nr 4
Wykaz zagadnien na egzamin teoretyczny

Podstawa egzaminu teoretycznego jest materiat, na ktory sktadaja sie zagadnienia zawarte

w

dokumentach ”Pytania egzaminacyjne na Brazowg Odznake w Jezdziectwie”, ,Pytania

egzaminacyjne na Srebrng Odznake w Jezdziectwie” oraz zgodne z programem kursu, opisane ponizej:

w PN wh e

NN NRKNNNNODNRRR B 25 2 [ B |93 |9
~N o 00 A W N O OW OO NO OGP WDNN BEFE O

28.
29.
30.
31.

32

Geneza sportu jezdzieckiego na ziemiach polskich w XIX wieku
Rozwoj europejskich szkodt/systemow jazdy konnej w XIX i XX wieku i ich przedstawiciele
Konkurencje jezdzieckie w programie nowozytnych igrzysk olimpijskich
Udziat i osiggniecia polskich jezdzcédw w igrzyskach olimpijskich w XX wieku
Geneza i kierunki dziatalnosci Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego
Definicja terminu dobrostan koni
Transport koni w kontekscie ich dobrostanu
Uzytkowanie rekreacyjne a dobrostan koni
Wptyw wyszkolenia jezdzca na dobrostan koni
. Opieka nad koniem po karierze sportowej lub uzytkowaniu w rekreacji
. Naturalne potrzeby konia
. Budowa konia
. Topografia czesci ciata konia
. Podstawowe i ztozone masci koni. Odmiany
. Pokréj konia. Wptyw budowy ciata konia na jego na uzytkowos¢
. Proporcje ciata konia i ich wptyw na uzytkowos¢
. Chody konia. Rodzaje i charakterystyka
. Uczenie sie koni - motywacja wewnetrzna i zewnetrzna
. Metody treningowe oparte na nagradzaniu. Zasady nagradzania
. Metody treningowe oparte na karaniu - potencjalne korzysci czy zagrozenia
. Obszar zawodowy pracy instruktora jezdziectwa
. System Szkolenia Kadr Instruktorskich i Trenerskich w Jezdziectwie PZJ
. Zakres obszaru zawodowego instruktora, w zalezno$ci od posiadanego stopnia PZJ
. Akty prawne wptywajace na obszar zawodowy pracy instruktora jezdziectwa
. Ustawa o sporcie - regulacje dotyczace treneréw i instruktoréw sportu
. Regulacje branzowe (PZJ) obejmujace obszar zawodowy pracy instruktora
. Wptyw ustawy o zmianie ustaw regulujgcych wykonywanie niektérych zawodoéw z dnia 23 sierpnia
2013 r. na dziatalnos¢ instruktorow jezdziectwa
Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK)
Polska Rama Kwalifikacji (PRK)
Zakres odpowiedzialnosSci zwigzany z obszarem zawodowym pracy instruktora jezdziectwa
Zasady i rodzaje odpowiedzialnosci - zagadnienia ogblne i systemowe
. Ogélne podstawy odpowiedzialnosci cywilnej i karnej
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33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45,

46

53.

54,

55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

! PZ)

Odpowiedzialno$¢ zawodowa szkoleniowca w oparciu o przepisy szkoleniowe, egzaminacyjne
i BHP (System szkolenia Kadr Instruktorskich i Trenerskich Polskiego zwigzku Jezdzieckiego,
Regulamin Odznak Jezdzieckich Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego

Odpowiedzialno$¢ szkoleniowca w zakresie pracy z matoletnimi (Standardy Ochrony Dzieci
i Mtodziezy)

Praktyczne aspekty odpowiedzialnosci pod katem dowodowym

Zasady BHP w jezdziectwie

Rodzaje pasz

Specyficzne cechy budowy uktadu pokarmowego konia

Ogoblne zasady zywienia koni (czestotliwosc, regularnosc, kolejno$é podawania, sktad iloSciowy,
wprowadzanie zmian, znaczenie warunkoéw stajennych)

Sianoi jego rola w zywieniu konia. Ocena jakosci

Owies i jego rola w zywieniu koni. Ocena jakosci

Przyczyny i skutki nadwagi u koni

Przyczyny i skutki niedowagi u koni

Zasady zywienia koni pracujacych i nadpobudliwych

Profilaktyka wrzodéw u koni

. Wptyw zywienia na stan kopyt konia
47.
48,
49,
50.
51.
52.

Sposoby zapobiegania zapiaszczeniu przewodu pokarmowego konia
Zywienie konia w transporcie
Zasady zywienia koni z problemami oddechowymi
Zasady zywienia koni-seniorow
Zasady zywienia kucow
Urazy i zagrozenia zdrowia konia w czasie uzytkowania wierzchowego (wybér konia do okreslonego
wysitku, godziny pracy, podtoze na ujezdzalni, dopasowanie siodta)
Sytuacje wymagajace pilnej interwencji lekarza weterynarii. Postepowanie w przypadku nagtych
zachorowan (kolka, ochwat, kulawizna)
Warunki stajenne stwarzajace zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia konia (stajnia, padoki,
ujezdzalnia, konie pod opieka dzieci)
Przeciwskazania do uzytkowania wierzchowego konia (w tym etogram bélowy)
Sprzet, akcesoria i preparaty lecznicze stuzgce ochronie zdrowia konia (ochraniacze, owijki, wcierki,
itp.)
Zasady pielegnacji kopyt konia
Derki i ich zastosowanie
Parametry fizjologiczne konia i sposoby ich mierzenia (temperatura, tetno, oddech, czas kapilarny)
Fizjologia uktadu nerwowego cztowieka
Budowa i funkcje miesni szkieletowych cztowieka
Nerwowa kontrola ruchu cztowieka
Energetyka skurczu miesnia i wysitku cztowieka
Fizjologia uktadu krazenia cztowieka
Fizjologia uktadu oddechowego cztowieka
Réwnowaga kwasowo-zasadowa i gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu cztowieka
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67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
TT.
78.
79.
80.
81.
82.

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.
93.
94.

95.
96.
97.
98.
99.

! PZ)

Przemiana materii i energii oraz wptyw odzywiania

Zasady wyjazdéw w teren

Zasady organizacji imprez towarzyszacych

Rola i funkcje poszczegdlnych elementéw aparatu ruchu podczas jazdy konnej: uktad kostno-
stawowy, uktad miesniowy, wzorce ruchowe i pamie¢ mie$niowa

Cechy i zdolnosci motoryczne istotne w jezdziectwie

Klasyfikacja wysitkéw fizycznych w jezdziectwie

Wptyw wysitku fizycznego na organizm jezdzca

Podstawowe zadania uktadu nerwowego cztowieka

Pomiar tetna zawodnika bez specjalistycznego sprzetu

Wptyw odwodnienia zawodnik na kontynuowanie zadania treningowego

Charakterystyka napoju izotonicznego

Nawyki ruchowe

Objawy przetrenowania zawodnika

Rola rozgrzewki dla jeZzdZca

Definicja pojecia koordynacja oko-reka

Pierwiastki i suplementy diety pozwalajace zapobiega¢ skurczom mieéni szkieletowych oraz
posiadajace korzystny dla oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Charakterystyka jazdy konnej jako wysitku aerobowego

Zajecia w grupach wiekowych. Charakterystyka poszczegélnych faz rozwojowych

Cel ¢wiczen ogbélnorozwojowych

Funkcje miesni core

Minimalny wiek przystgpienia do odznaki Jezdze Konno

Minimalny wiek przystapienia do Brazowej Odznaki Jezdzieckiej

Umiejetnosci jezdZzca wymagane do przystapienia do odznaki Jezdze Konno

Stréj wymagany od jezdZca przystepujacego do egzaminu na odznaki jezdzieckie

Sprzet dozwolony podczas egzaminu na odznake Jezdze Konno (z uwzglednieniem
poszczegblnych czesci egzaminu)

Prog zaliczenia proby ujezdzeniowej w ramach Brazowej/Srebrnej Odznaki JeZdzieckiej

Prog zaliczenia préby skokowej w ramach Brazowej/Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej

Warunki eliminacji z przejazdu podczas egzaminu na odznaki jezdzieckie w poszczeg6lnych jego
czesciach

Przyktady zadan wystepujacych w ramach czesci stajennej egzaminu na odznake Jezdze Konno
Zasady skutecznej komunikacji instruktor-jezdziec

Metody nauczania ruchu

Wptyw emocji jezdZca na prace z koniem.

Wptyw stresu na efektywnos$¢ nauki. Zasady dawania

100. Wptyw Srodowiska na sposéb uczenia sie jezdzca.

101. Zasady przekazywania podopiecznym informacji zwrotnej
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Zatacznik nr 5
Wykaz zagadnien na egzamin praktyczny

Podstawa egzaminu szkoleniowo-metodycznego oraz z zakresu pracy na lonzy z jezdzcem jest materiat,
na ktéry sktadaja sie zagadnienia zawarte w ponizszym wykazie:

1.

w PN WwN

Wyttumacz oraz zaprezentuj prawidtowe wsiadanie i zsiadanie z konia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa

Wyjasnij jezdZzcowi jak prawidtowo zatozy¢ na konia i dopasowad: siodto, ogtowie, wytok
Poinstruuj jezdzca jak dziata¢ pomocami na linii prostej. Zaproponuj ¢wiczenia

Poinstruuj jezdzca jak dziata¢ pomocami w jezdzie po tuku. Zaproponuj ¢wiczenia

Poinstruuj jezdZca na czym polega zatrzymanie ze stepa i ktusa. Zaproponuj éwiczenia
Zaproponuj éwiczenia na prace bez strzemion dla jezdZca poczatkujacego

Zrealizuj cel: nauka pojedynczego wezyka z uwzglednieniem korekty dosiadu - potsiadu

Zrealizuj cel: zmiany kierunku z uwzglednieniem korekty dosiadu w ktusie ¢wiczebnym

Poinstruuj jezdzca na czym polega dziatanie pomocy w kontrgalopie (wezyk do linii Srodkowe;j).
Zaproponuj éwiczenie

. Zrealizuj cel: zmiana két (6semka) z uwzglednieniem korekty dosiadu w ktusie anglezowanym
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Poinstruuj jezdZca jak wyjezdzac narozniki. Zaproponuj ¢wiczenie

Poinstruuj jezdzca jak wykonad prawidtowe zucie z reki. Zaproponuj éwiczenie
Zaproponuj ¢éwiczenie na prace nad skréceniami i wydtuzeniami

Zaproponuj ¢éwiczenie na poprawe reakcji konia na tydke

Zaproponuj éwiczenie na poprawe btedéw dosiadu

Zrealizuj cel: nauka pokonywania linii zdwoch dragdéw na 5 foule

Zrealizuj cel: nauka pokonywania trzech dragéw w ktusie

Zrealizuj cel: nauka pokonywania trzech dragéw w galopie

Zaproponuj éwiczenia wykonywane w ramach rozgrzewki w pierwszej fazie zajeé
Zrealizuj cel: przygotowanie jezdZca do czesci praktycznej egzaminu na odznake Jezdze Konno
Zaproponuj éwiczenia rozluzniajace dla poczatkujacego jezdzca

Zrealizuj cel: nauka anglezowania

Zrealizuj cel: skoki z ktusa na linii éwiartkowej

Zrealizuj cel: zmiana kierunku przez przeszkode pionowg i szeroka

Zrealizuj cel: przygotowanie do zwyktej zmiany nogi przez ktus

Zrealizuj cel: korekta dosiadu podczas jazdy w zastepie

Zrealizuj cel: pojedynczy wezyk w ktusie, w réznych potozeniach na czworoboku
Zrealizuj cel: korekta pétsiadu podczas jazdy w zastepie

Zrealizuj cel: ¢wiczenia rozluzniajace dla konia - faza poczatkowa treningu
Zrealizuj cel: ¢wiczenia rozluzniajace dla konia - faza koricowa treningu

Zrealizuj cel: zmiany kierunku z uwzglednieniem korekty dosiadu w ktusie éwiczebnym
Zrealizuj cel: serpentyna o trzech zakretach w ktusie - wprowadzenie do ¢wiczenia
Zrealizuj cel: zagalopowanie z ktusa w narozniku
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34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.

! PZ)

Zrealizuj cel: cavaletti na drugim $ladzie w galopie

Zrealizuj cel: przygotowanie grupy jezdzcédw (pod wzgledem BHP) do wyjazdu w teren

Poprowadz ¢wiczenia ogblnorozwojowe w stéj i w stepie

Poprowadz ¢wiczenia ogbélnorozwojowe wykonywane konczynami gérnymi (omdwienie i korekta
btedéw)

Poprowadz ¢wiczenia ogbélnorozwojowe wykonywane koriczynami dolnymi (omdwienie i korekta
btedéw)

Poprowadz ¢wiczenia majace na celu rozciggniecie kregostupa jezdzca (omowienie i korekta
btedéw)

Poprowadz ¢wiczenia korygujace dosiad w stdj i w stepie

Poprowadz ¢wiczenia poprawiajace dosiad w ktusie

Poprowadz ¢wiczenia poprawiajace dosiad w galopie

Poprowadz ¢wiczenia poprawiajgce rownowage jezdZca w stepie i stdj

Poprowadz ¢wiczenia poprawiajgce rownowage jezdzca w ktusie

Poprowadz ¢wiczenia poprawiajgce rownowage jezdzca w galopie

Poprowadz ¢wiczenia poprawiajgce rownowage jezdzca z uzyciem dragéw

Skoryguj dosiady jezdZcow jezdzacych w grupie

Zrealizuj cel: zajecia na lonzy dla poczatkujacego jezdzca

Przeprowadz na lonzy éwiczenia angazujace gorng partie ciata jezdzca

Przeprowadz na lonzy éwiczenia angazujace dolng partie ciata jezdzca

Przeprowadz na lonzy ¢wiczenia rozluzniajace poprawiajace elastyczno$é i swobode dosiadu
Przeprowadz na lonzy éwiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa i rownowage jezdzca
Przeprowadz na lonzy éwiczenia poprawiajace dosiad jeZzdZca w stepie

Przeprowadz na lonzy éwiczenia poprawiajace dosiad jezdZca w ktusie

Przeprowadz na lonzy ¢wiczenia poprawiajace dosiad jezdZca w galopie

Przeprowadz na lonzy ¢wiczenia bez strzemion rozwijajace rownowage i niezalezno$¢ dosiadu
PrzeprowadZ na lonzy éwiczenia bez uzycia wodzy rozwijajgce réwnowage, stabilizacje oraz
niezalezno$¢ pomocy jezdzieckich
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Zatacznik nr 6
Zestawy efektow uczenia sie

Uzyskanie stopnia wiaze sie z realizacjg nastepujacych efektoéw uczenia sie stanowigcych fundament
Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) 3 w jeZdziectwie:

1) Charakteryzowanie teoretycznych podstaw jezdziectwa.
Poszczegblne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:
1. Postuguje sie wiedza z zakresu jezdziectwa.
Kryteria weryfikacji:

a) opisuje historie jezdziectwa w Polsce,

O

)
) charakteryzuje dyscypline pod wzgledem wysitku fizycznego,
omawia kompetencje sprzyjajace funkcjonowaniu w grupie,

(g)

)
)

o

omawia role etycznego postepowania z uczniami w realizacji procesu nauczania/uczenia

sie w jezdziectwie,

e) opisuje zasady etycznego postepowania z koniem w realizacji procesu treningowego
w jezdziectwie na podstawie kodeksu postepowania z koniem oraz regulacji PZJ,

f) omawia zasady rekreacyjnego wykorzystania konia w sporcie dla wszystkich,

g) postuguje sie specjalistycznym stownictwem jezdzieckim,

h) omawia mozliwosci zabezpieczenia instruktora oraz uczniéw od odpowiedzialnosci

cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

2. Opisuje podstawy teorii i metodyki w nauczaniu jezdziectwa.
Kryteria weryfikacji:

a) charakteryzuje obszar zawodowy instruktora jazdy konnej,

b) omawia tre$¢ zaje¢ oraz uzasadnia ich dobdr do zréznicowanych potrzeb, mozliwosci
i zainteresowan kursantéw, jak réwniez innych warunkéw (np. pogodowych,
infrastruktury),

c) charakteryzuje strukture zajeé oraz rozréznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci,

d) omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w rekreacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
jezdziectwa (w tym: metody nauczania ruchu, metody prowadzenia zaje¢),

e) wskazuje i omawia komponenty zaje¢ w odniesieniu do planu zaje¢ (w tym: tresc,
intensywnos¢, czestotliwosc),

f) charakteryzuje $rodki stosowane w nauczaniu jezdziectwa (m.in. ¢wiczenia, Srodki
metodyczne, w tym nowosci technologiczne),

g) opisuje podstawowe pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka
(w tym: wydolnos¢ fizyczna, zmeczenie, wypoczynek),

h) omawia zasady organizacji zaje¢ z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, w tym wskazuje réznice
pomiedzy nimi.
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3. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jezdzca.

4.

Kryteria weryfikacji:

a) wymienia najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa
w réznych formach jezdziectwa,

b) wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jezdziectwie,

c) omawia cechy zalecanego stroju, obuwiaisprzetu, w tym dostepne srodki ochrony zdrowia
w jezdziectwie.

Omawia zasady bezpieczeristwa i ochrony zdrowia konia.
Kryteria weryfikacji:

a) wymienia najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia w czasie uprawiania jezdziectwa,
wskazuje sytuacje, ktére wymagaja pilnej interwencji lekarza weterynarii,

opisuje problem nieprawidtowych warunkéw stajennych,

)
)

o O T

) wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jeZdziectwie,

D

wymienia sytuacje wymagajace zastosowania owijek, zeléw, masci i derek,
) opisuje dostepne ochraniacze dla konia,

-

g) opisuje zabiegi dotyczace pielegnacji kopyt i prawidtowego podkuwania konia.

2) Charakteryzowanie zasad obchodzenia sie z koniem.

Poszczegblne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:

1.

Omawia zasady BHP w szkoleniu jezdzieckim.
Kryteria weryfikacji:

a) omawia zachowania konia, np. okazywanie niepokoju, zdenerwowania, stresu,

opisuje zasady BHP w stajni i podczas zaje¢,

)
)

o T

opisuje zasady postepowania z koniem w trakcie ubierania i rozbierania do zaje¢,

o

)
) wymienia zagrozenia zwigzane z niewtasciwg obstuga konia przed, w trakcie i po zajeciach,
e)

omawia zasady bezpiecznego transportu koni.

Charakteryzuje konia jako gatunek.
Kryteria weryfikacji:

a) opisuje zastosowanie uzytkowe typdéw ras koni,
) omawia pokréj, umaszczenie koni i odmiany koni,

okresla topografie czesci ciata koni,

o 0O T

)
) charakteryzuje parametry fizjologiczne konia, tzw. TTO (temperatura, tetno, oddechy),
)

D

charakteryzuje rodzaje chodéw konia.
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3. Omawia zywienie konia.
Kryteria weryfikacji:

a) charakteryzuje rodzaje paszy, w tym podziat na pasze objetoSciowe i tresciwe,

b) omawia zasady prawidtowego zywienia z uwzglednieniem ilosci, rodzaju pracy oraz wieku
i kondycji konia.

4. Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni.
Kryteria weryfikacji:
a) zabezpieczaranyiurazy konia,
b) demonstruje zabiegi pielegnacyjne, m.in. czyszczenie i pielegnacje grzywy i ogona.
3) Wykonywanie technik jezdzieckich.
Poszczegblne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:
1. Charakteryzuje elementy jazdy konnej.
Kryteria weryfikacji:

a) omawia skale szkoleniowa,

O

)
)

omawia pomoce jezdzieckie,

0

omawia rodzaje dosiadu,

D O

)
) omawia figury na ujezdzalni,
) wymienia elementy ujezdzeniowe wykonywane na czworoboku,

—

) omawia role dostosowania trudnosci zadania do umiejetnosci konia i jezdzca,
g) omawia prace na réznych rodzajach przeszkéd parkurowych,

h) omawia umiejetnosc¢ jazdy w terenie.
2. Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséw klasy "L".
Kryteria weryfikacji:

a) utrzymuje stabilna i prawidtowa postawe jezdzieckg w trzech chodach,

)
)

b) demonstruje prawidtowe dziatanie pomocy jezdzieckich,
c) zachowuje réwnowage i koordynacje ruchéw (zaréwno w strzemionach, jak i bez),
d) demonstruje przej$cia pomiedzy chodami.

3. Demonstruje umiejetnosci skokowe (przeszkody parkurowe do 80 cm; przeszkody terenowe).
Kryteria weryfikacji:

a) utrzymuje stabilng postawe jezdziecka podczas pokonywania przeszkéd przenosnych oraz
terenowych,
b) dostosowuje tempo i chéd konia do warunkéw atmosferycznych i podtoza,
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c) dostosowuje tempo i chdd konia do dystansu miedzy przeszkodami,
d) pokonuje kombinacje przeszkdd.

4) Planowanie procesu nauczania w jezdziectwie.
Poszczegblne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:
1. Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika zajec rekreacyjnych z jezdziectwa.
Kryteria weryfikacji:

a) analizuje informacje uzyskane na podstawie obserwacji, wywiadu z uczniem lub wywiadu
przeprowadzonego z opiekunem prawnym,
b) diagnozuje stan przygotowania psychofizycznego ucznia/éw do zajed,

c) diagnozuje poziom posiadanych umiejetnosci jezdzieckich ucznia/6w.
2. Przygotowuje plan nauczania jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym.
Kryteria weryfikacji:

a) ustala cele dydaktyczne w zakresie wyszkolenia jezdzieckiego na poziomie rekreacyjnym,

b) planuje proces dydaktyczny zajeé, a takze dtuzszych cykli szkoleniowych w jezdziectwie
rekreacyjnym,

c) dobiera formy, metody i $rodki dydaktyczne do ustalonych celéw w oparciu o wiek,
mozliwosci psychofizyczne, posiadane umiejetnosci oraz czestotliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach,

d) przygotowuje konspekt zajeé jezdzieckich uwzgledniajacy: cel zajeé, metody nauczania,
srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, czas trwania zaje¢, wiek i liczebnos¢ grupy
z zachowaniem obowigzujacej w jezdziectwie terminologii.

5) Realizowanie procesu nauczania jezdziectwa.
Poszczegblne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:
1. Organizuje proces nauczania w jezdziectwie na poziomie rekreacyjnym.
Kryteria weryfikacji:

a) sprawdza przygotowanie uczestnika do zajeé, w tym: zadaje pytania o samopoczucie,
kontroluje stan sprzetu i ubior uczestnikow,

b) przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia zajeé,

c) przygotowuje i ubiera lub instruuje, jak przygotowac i ubraé konia do zajec,

d) ustawia dragi, cavaletti oraz przeszkody z zachowaniem bezpieczenstwa jezdzca i konia.

2. Prowadzi zajecia z jazdy konnej.
Kryteria weryfikacji:
a) wyjasnia cele i zadania zaje¢,
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b) stosuje zasady etycznego postepowania jezdzca z koniem,

c) prowadzi zajecia dla jezdZca na lonzy,

d) utrzymuje kontakt z jezdzcem lub grupa (np. wita, zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy,
reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukgcji, komunikuje sie
werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami),

e) ustawia sie wzgledem jezdzca lub grupy w sposéb umozliwiajacy uczestnikowi lub
uczestnikom styszalnos¢ komunikatow,

f) stosuje zréznicowane metody, formy organizacyjne i Srodki dydaktyczne dostosowane do
celu zaje¢ i mozliwosci uczestnika,

g) stosuje ¢wiczenia gimnastyczne oraz rozluzniajace podczas zajed,

h) nadzoruje lub asekuruje wykonywanie éwiczen przez jezdzcow,

i) koryguje btedy jezdzcow,

j) mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty,

k) podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

3. Ocenia efekty nauczania w jezdziectwie na poziomie rekreacyjnym.
Kryteria weryfikacji:

a) diagnozuje opanowanie efektéw uczenia sie (wiedzy oraz umiejetnosci),
b) odnosidiagnoze umiejetnosci ucznia do planu nauczania,
c) formutuje informacje zwrotna dla ucznia oraz opiekuna prawnego,

)
d) planuje kolejne zajecia w oparciu o ocene postepow.
4. Organizuje zajecia z jazdy konnej w terenie.

Kryteria weryfikacji:

a) dobiera konie do jezdzcéw z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa i specyfiki zajec
przeprowadzanych poza ujezdzalnia,

b) dobiera stroj dla jezdZzca, w tym uwzglednia elementy bezpieczenstwa (np. kask,
kamizelke, odblaski, oswietlenie),

c) instruuje uczestnikdw zajec o zasadach poruszania sie po drogach publicznych w oparciu
o kodeks drogowy,

d) instruuje uczestnikéw zaje¢ o komendach gtosowych oraz gestach stosowanych w czasie
zajec w terenie,

e) instruuje uczestnikdw zaje¢ o zasadach zachowania w czasie jazdy w zastepie w terenie.

6) Rozwijanie aktywnosci fizycznej poprzez uprawianie jezdziectwa.
Poszczegblne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia:
1. Planuje impreze towarzysko-rekreacyjng dotyczaca koni i jezdziectwa.

Kryteria weryfikacji:
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omawia organizacje imprezy towarzysko-rekreacyjnej z uwzglednieniem obowigzujacych
wymagan i regulacji prawnych,

przygotowuje plan imprezy towarzysko-rekreacyjnej (np. okresla adresatow wydarzenia,
miejsce, scenariusz, liczbe uczestnikédw, program imprezy, zadania organizatora,
wytyczenie i zabezpieczenie terenu) z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

omawia gry i zabawy stosowane podczas imprez oraz zajec jezdzieckich,

sporzadza kosztorys wydarzenia,

omawia zasady wspétpracy z otoczeniem oraz podziat obowigzkdéw przed i w czasie
imprezy,

omawia sposoby pozyskiwania partneréw i sponsoréw na organizacje wydarzenia.

2. Promuje zdrowy styl zycia.

Kryteria weryfikacji:

omawia przyktady dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna,

prezentuje profesjonalny wizerunek (np. zaktada odpowiedni stréj i obuwie, przestrzega
zasad higieny i kultury osobistej),

przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej i korzysciach
wychowawczych wynikajacych z uczestnictwa w zajeciach oraz obcowania ze zwierzetami.
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Zatacznik nr 7
Literatura obowiazkowa

Do literatury obowigzkowej nalezg nastepujace pozycje, w zakresie objetym kursem:

Pruchniewicz Wactaw, Zasady jazdy konnej cz. 1, 2, 3, Wydawnictwo Akademia Jezdziecka, Warszawa
2003. (lub wydania p6zniejsze).

Pruchniewicz Wactaw, Akademia JeZdziecka cz. 1, Wydawnictwo Akademia JeZdziecka, Warszawa 2007.

Otto Lina Sophie, Riedel Meike, Jak uczyc dzieci jazdy konnej kreatywnie i wszechstronnie,
Wydawnictwo Akademia Jezdziecka, Warszawa 2020.

Podrecznik dla instruktorow i trenerow. Jak nauczac jeZzdziectwa, praca zbiorowa, Wydawnictwo
Akademia Jezdziecka, Warszawa 2008.

Przepisy prawa omawiane w ramach kursu (np. ustawy, dokumenty PZJ) oraz Kodeks Etyki PZJ. Przepisy
PZJ dostepne s3 na stronie internetowej PZJ.
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