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Q&A 

Kurs Instruktora Rekreacji PZJ (IR) i Instruktora Szkolenia Podstawowego PZJ (ISP) 

 

❓ Kto może wziąć udział w kursie IR? 

Kurs skierowany jest do osób, które chcą prowadzić zajęcia dla jeźdźców 
początkujących w szkółkach jeździeckich, ośrodkach oraz podczas obozów  
i półkolonii. 

Uczestnik powinien posiadać co najmniej Srebrną Odznakę Jeździecką PZJ oraz 
predyspozycje do pracy z dziećmi i dorosłymi. 

 

❓ Jakie wymagania należy spełnić, aby przystąpić do kursu IR? 

Warunkiem udziału w kursie jest pozytywne zaliczenie egzaminu wstępnego. 
Kandydat powinien: 

• zaprezentować umiejętności ujeżdżeniowe na poziomie klasy L  
(patrz scenariusz egzaminu), 

• pokonać parkur przeszkód o wysokości do 80 cm  
(ok. 6 przeszkód, bez szeregu).  

 

❓ Kto może wziąć udział w kursie ISP? 

Kurs skierowany jest do osób, które chcą prowadzić zajęcia dla jeźdźców 
początkujących oraz średniozaawansowanych, w tym przygotowywać do odznak 
jeździeckich oraz startów w najniższych klasach zawodów. 

Wymagane jest posiadanie co najmniej Srebrnej Odznaki Jeździeckiej PZJ oraz 
predyspozycji do pracy szkoleniowej. 

 

❓ Jakie wymagania należy spełnić, aby przystąpić do kursu ISP? 

Warunkiem udziału w kursie jest pozytywne zaliczenie egzaminu wstępnego. 
Kandydat powinien: 

• wykazywać się umiejętnościami ujeżdżeniowymi na poziomie klasy P  
(patrz scenariusz egzaminu wstępnego), 

• pokonać parkur przeszkód o wysokości do 100 cm.  
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❓ Jakie są wymagania formalne do przystąpienia do egzaminu IR/ISP? 

Kandydat musi spełniać następujące warunki: 

a) ukończony 18. rok życia, 

b) wykształcenie minimum średnie lub branżowe II stopnia, 

c) aktualne ubezpieczenie NNW obejmujące jeździectwo, 

d) aktualne zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do jazdy konnej 
(zalecane od lekarza medycyny sportowej), 

e) posiadanie co najmniej Srebrnej Odznaki Jeździeckiej PZJ. 

Zwolnienia z części egzaminu: 

• III klasa sportowa w ujeżdżeniu – zwolnienie z części ujeżdżeniowej,  

• III klasa sportowa w skokach lub zdany egzamin licencyjny – zwolnienie z części 
skokowej, 

• III klasa sportowa w WKKW – zwolnienie z obu części egzaminu, 

• Złota Odznaka Jeździecka PZJ – zwolnienie z obu części egzaminu.  

 

❓ Czy każdy może zapisać się na kurs bez wcześniejszego doświadczenia? 

Nie. Kurs nie jest przeznaczony dla osób rozpoczynających naukę jazdy konnej.  

 

❓ Jaki jest próg zaliczenia egzaminu wstępnego? 

Egzamin obejmuje: 

• część ujeżdżeniową – średnia ocen min. 6,0 (min. 5,5 z każdego elementu),  

• część skokową – parkur oceniany maksymalnie do 5,5 pkt karnych.  

 

❓ Czy należy przystąpić do egzaminu na własnym koniu? 

Zalecane jest przystąpienie do egzaminu z własnym koniem. 
Ośrodki dysponują ograniczoną liczbą koni do wynajęcia. 
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❓ Czy muszę samodzielnie zorganizować konia? 

Tak. Wypożyczenie konia należy ustalić bezpośrednio z ośrodkiem. 
PZJ nie uczestniczy w tym procesie i nie odpowiada za poziom przygotowania konia. 

 

❓ Ile trwa kurs IR i ISP? 

Kurs składa się z: 

• zajęć online i samokształcenia oraz 

• zajęć stacjonarnych: 

IR – 2 zjazdy po 4 dni  
ISP – 2 zjazdy po 6 dni lub 3 zjazdy po 4 dni  

Szczegółowy harmonogram dostępny jest w oddzielnym dokumencie. 

 

❓ Czy podczas kursu odbywają się zajęcia praktyczne? 

Tak, kurs obejmuje zarówno zajęcia praktyczne (jazda konna, praca z jeźdźcem),  
jak i teoretyczne. 

 

❓ Czy muszę uczestniczyć w kursie z „własnym” koniem? 

Tak – jest to zalecane. PZJ nie zapewnia koni do udziału w kursie. 

 

❓ Jakie kwalifikacje uzyskuję po kursie? 

Kurs prowadzi do uzyskania kwalifikacji instruktorskich PZJ, zgodnych  
ze Zintegrowanym Systemem Kwalifikacji (ZSK) na poziomie PRK 3. 

 

❓ Czy kwalifikacje PZJ różnią się od kursów online? 

Tak. Kursy PZJ mają charakter praktyczny i kończą się egzaminem potwierdzającym 
kompetencje. 

Polski Związek Jeździecki jest – decyzją Ministra Sportu i Turystyki – instytucją 
certyfikującą kwalifikacje instruktorskie i trenerskie w jeździectwie. 
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❓ Czy liczba miejsc jest ograniczona? 

Tak – zajęcia odbywają się w grupach do 25 osób. 

 

❓ Czy egzamin wstępny odbędzie się niezależnie od liczby zgłoszeń? 

Egzamin wstępny zostanie przeprowadzony przy minimalnej liczbie 20 uczestników. 

 

❓ W jakiej formie odbywają się zajęcia teoretyczne online? 

Zajęcia teoretyczne realizowane są w formie online za pośrednictwem platformy 
Microsoft Teams. Spotkania odbywają się w godzinach wieczornych (ok. 18:30–
21:30/21:45), zgodnie ze szczegółowym harmonogramem kursu. 

 

❓ Ile kosztuje kurs? 

Koszt kursu ustalany jest po kwalifikacji i zależy od ośrodka oraz liczby uczestników. 
Dokładna cena jest podawana przed uruchomieniem kursu. 

 

❓ Ile kosztuje egzamin wstępny? 

Koszt egzaminu wynosi 400 zł brutto (nie obejmuje wynajmu konia ani boksu). 

 

❓ Jaki jest koszt wynajmu konia? 

Około 300 zł (ustalany indywidualnie z ośrodkiem). 

 

❓ Jaki jest koszt wynajmu boksu? 

Około 100-150 zł / dzień. 

 

❓ Jak długo ważny jest egzamin wstępny? 

Egzamin ważny jest przez 2 lata. 
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❓ Czy można poprawić egzamin? 

Tak – w dowolnym kolejnym terminie. 

 

❓ Co w przypadku niezaliczenia części ujeżdżeniowej? 

Konieczne jest ponowne przystąpienie do całego egzaminu. 

 

❓ Co w przypadku niezaliczenia części skokowej? 

Możliwe jest poprawienie wyłącznie części skokowej w ciągu 2 lat. 

 
 

❓ Czy po kursie mogę prowadzić zajęcia samodzielnie? 

Tak, kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z jeźdźcami początkującymi. 

 

❓ Czy kurs przygotowuje do pracy na obozach i półkoloniach? 

Tak, program uwzględnia specyfikę takich zajęć. 

 

❓ Czy można rozwijać się dalej po kursie? 

Tak. Kurs IR i ISP stanowi pierwszy etap rozwoju w systemie szkolenia PZJ. 

 

❓ Czy ten kurs ma znaczenie dla mojej przyszłości zawodowej? 

Tak – Polski Związek Jeździecki (decyzją Ministra Sportu i Turystyki) jest jedyną 
instytucją w Polsce potwierdzającą kompetencje instruktorskie i trenerskie  
w jeździectwie. To realna wartość na rynku pracy. 

 

❓ Czy kurs jest dla mnie, jeśli nie planuję kariery sportowej? 

Tak – kurs przygotowuje przede wszystkim do pracy z jeźdźcami początkującymi  
w szkółkach i ośrodkach. Nie musisz być zawodnikiem, żeby być dobrym instruktorem. 
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❓ Dlaczego teraz jest dobry moment, żeby zrobić ten kurs? 

Ponieważ zmienia się system szkolenia – rośnie znaczenie potwierdzonych 
kwalifikacji. To najlepszy moment, żeby wejść w zawód z mocnym, uznawanym 
przygotowaniem. 

 

📞📞 Więcej informacji: 691 828 893 

 

 

 


