Q&A

Kurs Instruktora Rekreacji PZ] (IR) i Instruktora Szkolenia Podstawowego PZ] (ISP)

2 Kto moze wzia¢ udzial w kursie IR?

Kurs skierowany jest do os6b, ktére chca prowadzi¢ zajecia dla jezdZcow
poczatkujacych w szkétkach jezdzieckich, osrodkach oraz podczas obozéw
i pétkolonii.

Uczestnik powinien posiada¢ co najmniej Srebrng Odznake Jezdziecka PZ] oraz
predyspozycje do pracy z dzie¢mi i dorostymi.

2 Jakie wymagania nalezy spetnié, aby przystapié¢ do kursu IR?

Warunkiem udzialu w kursie jest pozytywne zaliczenie egzaminu wstepnego.
Kandydat powinien:

e zaprezentowac umiejetno$ci ujezdzeniowe na poziomie klasy L
(patrz scenariusz egzaminu),

e pokona¢ parkur przeszkod o wysokosci do 80 cm
(ok. 6 przeszkdd, bez szeregu).

? Kto moze wzia¢ udzial w kursie ISP?

Kurs skierowany jest do os6b, ktére chca prowadzi¢ zajecia dla jezdZcow
poczatkujacych oraz Sredniozaawansowanych, w tym przygotowywa¢ do odznak
jezdzieckich oraz startow w najnizszych klasach zawodow.

Wymagane jest posiadanie co najmniej Srebrnej Odznaki JeZdzieckiej PZ] oraz
predyspozycji do pracy szkoleniowej.

2 Jakie wymagania nalezy speni¢, aby przystapié¢ do kursu ISP?

Warunkiem udzialu w Kkursie jest pozytywne zaliczenie egzaminu wstepnego.
Kandydat powinien:

o wykazywac sie umiejetnosciami ujezdzeniowymi na poziomie klasy P
(patrz scenariusz egzaminu wstepnego),

e pokona¢ parkur przeszkod o wysokosci do 100 cm.



? Jakie sa wymagania formalne do przystapienia do egzaminu IR/ISP?
Kandydat musi spelnia¢ nastepujgce warunki:

a) ukonczony 18.rok zycia,
b) wyksztatcenie minimum Srednie lub branzowe II stopnia,
c) aktualne ubezpieczenie NNW obejmujace jezdziectwo,

d) aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do jazdy konnej
(zalecane od lekarza medycyny sportowej),

e) posiadanie co najmniej Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej PZ].
Zwolnienia z cze$ci egzaminu:

o Il klasa sportowa w ujezdzeniu - zwolnienie z czesci ujezdzeniowej,

o IlIklasa sportowa w skokach lub zdany egzamin licencyjny - zwolnienie z czesci
skokowej,

o III klasa sportowa w WKKW - zwolnienie z obu czesci egzaminu,

e Zlota Odznaka Jezdziecka PZ] - zwolnienie z obu czeSci egzaminu.

? Czy kazdy moze zapisac sie na kurs bez wczes$niejszego doswiadczenia?

Nie. Kurs nie jest przeznaczony dla osob rozpoczynajacych nauke jazdy konnej.

? Jaki jest prog zaliczenia egzaminu wstepnego?
Egzamin obejmuje:

e cze$¢ ujezdzeniowa - Srednia ocen min. 6,0 (min. 5,5 z kazdego elementu),

e cze$¢ skokowa - parkur oceniany maksymalnie do 5,5 pkt karnych.

? Czy nalezy przystapi¢ do egzaminu na wiasnym koniu?

Zalecane jest przystapienie do egzaminu Y/ wlasnym koniem.
0Osrodki dysponujg ograniczona liczba koni do wynajecia.



9 Czy musze samodzielnie zorganizowa¢ konia?

Tak. Wypozyczenie Konia nalezy ustali¢ bezposrednio z oSrodkiem.
PZ] nie uczestniczy w tym procesie i nie odpowiada za poziom przygotowania konia.

2 lle trwa kurs IR i ISP?
Kurs sklada sie z:

o zajec online i samoksztalcenia oraz
e zajec stacjonarnych:

IR - 2 zjazdy po 4 dni
ISP - 2 zjazdy po 6 dni lub 3 zjazdy po 4 dni

Szczegotowy harmonogram dostepny jest w oddzielnym dokumencie.

9 Czy podczas kursu odbywaja sie zajecia praktyczne?

Tak, kurs obejmuje zarowno zajecia praktyczne (jazda konna, praca z jeZdzcem),
jak i teoretyczne.

? Czy musze uczestniczy¢ w kursie z ,wlasnym” koniem?

Tak - jest to zalecane. PZ] nie zapewnia koni do udziatu w kursie.

2 Jakie kwalifikacje uzyskuje po kursie?

Kurs prowadzi do wuzyskania kwalifikacji instruktorskich PZ]J, zgodnych
ze Zintegrowanym Systemem Kwalifikacji (ZSK) na poziomie PRK 3.

9 Czy kwalifikacje PZJ ro6znia sie od kurséw online?

Tak. Kursy PZJ maja charakter praktyczny i koncza sie egzaminem potwierdzajacym
kompetencije.

Polski Zwigzek Jezdziecki jest - decyzja Ministra Sportu i Turystyki - instytucja
certyfikujaca kwalifikacje instruktorskie i trenerskie w jezdziectwie.



2 Czy liczba miejsc jest ograniczona?

Tak - zajecia odbywaja sie w grupach do 25 oséb.

? Czy egzamin wstepny odbedzie sie niezaleznie od liczby zgtoszen?

Egzamin wstepny zostanie przeprowadzony przy minimalnej liczbie 20 uczestnikow.

? W jakiej formie odbywajq sie zajecia teoretyczne online?

Zajecia teoretyczne realizowane sg w formie online za posrednictwem platformy
Microsoft Teams. Spotkania odbywaja sie w godzinach wieczornych (ok. 18:30-
21:30/21:45), zgodnie ze szczegélowym harmonogramem kursu.

2 lle Kosztuje kurs?

Koszt kursu ustalany jest po kwalifikacji i zalezy od osrodka oraz liczby uczestnikow.
Dokladna cena jest podawana przed uruchomieniem kursu.

? Ile kosztuje egzamin wstepny?

Koszt egzaminu wynosi 400 zt brutto (nie obejmuje wynajmu konia ani boksu).

2 JaKi jest koszt wynajmu Konia?

Okoto 300 zt (ustalany indywidualnie z osrodkiem).

2 JaKi jest koszt wynajmu boksu?

Okoto 100-150 zt / dzien.

? Jak dlugo wazny jest egzamin wstepny?

Egzamin wazny jest przez 2 lata.



? Czy mozna poprawic egzamin?

Tak - w dowolnym Kolejnym terminie.

% Co w przypadku niezaliczenia czesci ujezdzeniowej?

Konieczne jest ponowne przystapienie do calego egzaminu.

2 Co w przypadku niezaliczenia czesci skokowe;j?

Mozliwe jest poprawienie wylacznie czesci skokowej w ciagu 2 lat.

? Czy po kursie moge prowadzi¢ zajecia samodzielnie?

Tak, kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z jezdZcami poczatkujacymi.

2 Czy kurs przygotowuje do pracy na obozach i pétkoloniach?

Tak, program uwzglednia specyfike takich zajeé.

% Czy mozna rozwijaé sie dalej po kursie?

Tak. Kurs IR i ISP stanowi pierwszy etap rozwoju w systemie szkolenia PZ].

? Czy ten kurs ma znaczenie dla mojej przyszlosci zawodowej?

Tak - Polski Zwiazek Jezdziecki (decyzja Ministra Sportu i Turystyki) jest jedyna
instytucja w Polsce potwierdzajaca kompetencje instruktorskie i trenerskie
w jezdziectwie. To realna wartos$¢ na rynku pracy.

? Czy Kurs jest dla mnie, jesli nie planuje kariery sportowej?

Tak - Kurs przygotowuje przede wszystkim do pracy z jezdZcami poczatkujacymi
w szkoétkach i osrodkach. Nie musisz by¢ zawodnikiem, zeby by¢ dobrym instruktorem.



? Dlaczego teraz jest dobry moment, Zeby zrobi¢ ten kurs?

Poniewaz zmienia sie system szkolenia - rosnie znaczenie potwierdzonych
kwalifikacji. To najlepszy moment, Zeby wejs¢ w zawéd z mocnym, uznawanym

przygotowaniem.

Q, Wiecej informacji: 691 828 893



