PZJ

PROGRAM KRAJOWY

P-6

Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
Nr Zaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 400 czworobok: 20 x 40m Minimalny wiek konia: 4/5/6 lat*  Max. punktow : 240
> 8 £ @«
¥ X 5 s s .
Lp. Program < 19| 8 Wskazoéwki do oceny Uwagi
e & £ O
1. | AX Wijazd ktusem roboczym Jakos¢ klusa. Wyprostowanie i
' - . . rownowagaw zatrzymaniu.
X iftrzymams, nieruchomos¢, ukton, ruszy¢ Nieruchomosé. Plynnosé przejéc
usem roboczym. Kontakt i przepuszczalnosé
C W prawo potylicy.
2. | MXK Zmiana kierunku Jakos¢ klusa, regularno$c¢, energia,
wyprostowanie
3. | AC Serpentyna o trzech tukach, zakoriczona w Regulamosc¢ i plynnosc wykonania,
lewo, przy przecieciu linii srodkowej przejscie jakos¢ ustawienia I zgigeia,
o ptynno$¢ przejse, ilosc i jakosé
do stepa posredniego po 3 - 5 krokach stepa krokow stepa
ruszy¢ klusem roboczym
4. | HXF Zmiana kierunku z wydtuzeniem wykroku Obszemos¢ wykroku, krycie
terenu, regularnosc i
wyprostowanie
5 |F Klusem roboczym Precygjg wy&opgniali plynno$¢
rzejs¢, jakosc galo
A Galopem roboczym z prawej nogi Przejse. ] galopu
6. A Koto o érednicy 20 m, pomiedzy X-A oddanie Jakos¢ galopu, rownowaga,
i nabranie obu wodzy zgiecie. Rozmiar i ksztatt kofa.
Utrzymanie rytmu, rownowagi i
rozluznienia, podczas oddania
wodzy
7.  KH Wydtuzenie wykroku w galopie Jakos¢ galopu, wydtuzenie
wykroku i ram. Réwnowaga,
tendencja "pod gore” i
wyprostowanie
8 |H Galop roboczy Plynno$¢ przejscia i precyzja
wykonania
9. | CX Pot kota o $rednicy 20 m w prawo Precyzja wykonania, ptynno$¢
. . przejsc, jakos¢ ustawienia i zgiecia
X Zmiana nogi przez klus
XA Pét kota o Srednicy 20 m w lewo
10. A Koto o $rednicy 20 m, pomigdzy XA oddanie i Jakos¢ galopu, rownowaga,
Nabranie obu wodzy zgiecie. Rozmiar i ksztatt kofa.
Utrzymanie rytmu, rownowagi i
rozluznienia, podczas oddania
wodzy
1. A Kiusem roboczym na wprost Plynnos¢ i precyzja przejscia,
regularnos$¢ i jakos¢ kiusa.
AB Kiusem roboczym Plynnosc w zakretach, jakos¢
B W lewo ustawienia i zgiecia
12 X Zatrzymanie 5 sek., ruszy¢ ktusem roboczym Jakos¢ kiusa i zatrzymania.
E Wi Nieruchomos$¢ 5 sek. Plynnosé
ewo przej$¢. Wyprostowanie, kontakt i
przepuszczalnos¢
13. A Stepem posrednim Precyzja wykonania i plynno$¢
przejscia. Regularnosc,
rozluznienie grzbietu, aktywno$¢
14. | F do linii Ustepowanie od tydki w lewo Regularnos¢, rownowaga i
éwiartkowe aktywnos¢. Poprawne ustawienie,

jako$¢ swobodnego krzyzowania
nég. Kontrola ustepowania.
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od linii éwiartkowej

15. Ustepowanie od tydki w prawo Regulamos¢, réwnowaga i
doM aktywnos¢. Poprawne ustawienie,
jako$é swobodnego krzyzowania
ndg. Kontrola ustepowania.
16.. C Klusem roboczym Precyzja i plynno$¢ przejscia.
Aktywnos¢
17.. | EBE Koto 0 $rednicy 20 m w lewo, Rozmiar i ksztatt kofa,
Sl S réwnowaga. Stopniowe
w B klus anglezowany i zucie z reki (pét kota) wydhuzenie | obnizenie szyi.
Przed E Nabranie wodzy Plynne nabranie wodzy.
18. A Na linig $rodkowa Jakos¢ kiusa. Wyprostowanie i
— . réwnowaga w zatrzymaniu.
X Zatrzymanie, nieruchomo$¢, ukton

Nieruchomos¢. Plynnosé, kontakt i
przepuszczalnosé potylicy.

Oceny Ogolne

Opusci¢ czworobok stepem na diugiej wodzy
wA

1 | Chody (swoboda i regularnos¢)
2 | Impuls (dgznosc¢ do ruchu naprzdd, elastycznosé krokdw,
rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu)
3 | Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekko$¢ i x2
tatwos¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i
lekko$¢ przodu)
4 | Postawa i dosiad jezdzca; poprawno$¢ i skuteczno$¢ pomocy x2
Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu: Ogolne uwagi:
1-sza pomytka - 0,5%
2-ga pomytka - 1%
3-cia pomytka - eliminacja
Inne btedy (0,5%):
Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia
na zawodach krajowych oraz zgodnie z przepisami FEI na
zawodach miedzynarodowych
UWAGA:
* - 6 w kategorii mlodzik 8-10 lat, 5 w kategorii modzik 11-12 lat
Wynik koncowy [%]
Organizator (adres) Podpis Sedziego:
WYDANIE PZJ 2016 popr 2026
PZ3J
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