POLSKI ZWIAZEK JEZDZIECKI

PL)

REGULAMIN KONKURENC]I

E
WOLTYZERKI

Wydanie 2026 wazne od 02/03/2026
Zaakceptowane uchwatg Zarzadu PZJ nr: U/Gt.IV/02/E/2026



Regulamin Rozgrywania Zawoddow w Woltyzerce obowigzuje od dnia 2 marca 2026 r.
Wszystkie inne teksty dotyczace tej samej sprawy (pozostate edycje i wszystkie inne
oficjalne dokumenty), wydane wczesniej zostajg uniewaznione. Wydanie to nalezy
czytaé w potaczeniu z Przepisami Ogélnymi PZJ, Przepisami Weterynaryjnymi
Antydopingowymi i Kontroli Leczenia Koni (Przepisy WAIKLK) oraz Przepisami
o Osobach Oficjalnych.

Przepisy te nie mogg przewidzie¢ wszelkich ewentualnosci. We wszystkich
nieprzewidzianych, wzglednie wyjgtkowych zdarzeniach, obowigzkiem Komisji
Sedziowskiej jest podjecie decyzji zgodnej z duchem sportu, przy zachowaniu
mozliwie w najwyzszym stopniu intencji tego Regulaminu i Przepiséw Ogdlnych PZJ.
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Polski Zwigzek Jezdziecki prosi wszystkie osoby zaangazowane w jakikolwiek sposdb w
sporty konne, o przestrzeganie ponizej przedstawionego kodeksu oraz zasady, ze
dobrostan konia jest najwazniejszy.

Dobrostan konia musi byé zawsze uwzgledniany w sportach konnych i nie moze by¢
podporzgdkowany wspétzawodnictwu sportowemu ani celom komercyjnym.

KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startéw, dobrostan
konia musi sta¢ ponad wszelkimi innymi wymaganiami. Dotyczy to statej
opieki, metod treningu, starannego obrzadku, kucia oraz transportu.

Konie i jezdzcy muszg by¢ zdrowi, kompetentni i wytrenowani, zanim wezmg
udziat w zawodach. Dotyczy to takze stosowanych lekéw, Srodkéw
medycznych oraz zabiegéw chirurgicznych, zagrazajacych dobrostanowi
konia lub cigzy klaczy, oraz przypadkéw naduzywania pomocy medycznej.
Udziat w zawodach nie moze zagrazaé dobrostanowi konia. Nalezy zwraca¢
szczegblng uwage na teren zawodow, stan techniczny podtoza, warunki
stajenne i atmosferyczne, kondycje koni i ich bezpieczeristwo, takze podczas
podrdzy powrotnej z zawoddow.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng opieke po
zakonczeniu zawoddw, a takze humanitarne traktowanie po zakonczeniu
kariery sportowej. Dotyczy to wtasciwej opieki weterynaryjnej, leczenia
obrazen odniesionych na zawodach, spokojnej starosci, ewentualnie
eutanazji.

Polski Zwigzek Jezdziecki usilnie zacheca wszystkie osoby, dziatajgce
w jezdziectwie, do statego podnoszenia swojej wiedzy oraz umiejetnosci
dotyczacych wszelkich aspektéw wspotpracy z koniem.
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ROZDZIAL. | ORGANIZACJIA WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W WOLTYZERCE

Artykut 1 POZIOMY WSPOtZAWODNICTWA SPORTOWEGO W WOLTYZERCE
1. Zawody w konkurencji woltyzerki rozgrywane sg na dwoch poziomach.
1.1. Poziom Podstawowy (P)
Konkursy, w ktérych programy wykonywane sg tylko w stepie. Konkursy
poziomu podstawowego mogy by¢ rozgrywane tylko na zawodach
regionalnych (ZR-E):
1.1.1. Zawodnicy:
— wiek min. 7 lat;
— wymagana rejestracja i licencja W2J/PZJ;
— wymagane min. wstepne uprawnienia sportowe (patrz warunki i
tryb uzyskiwania uprawnien sportowych w woltyzerce);
1.1.2. Lonzujacy:
— wiek min. 18 lat;
— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;
— wymagana licencja lonzujgcego (kurs licencyjny co 3 lata).
1.1.3. Konie:
— wiek min. 6 lat;
— rejestracja i licencja WZJ/PZJ.
1.1.4. Organizatorzy:
— minimalne wymiary areny konkursowej 18x20 m.
1.2. Poziom Ponadpodstawowy (PP):

Konkursy, w ktérych programy wykonywane sg w galopie (galop/galop) lub
mieszane (galop/step). Konkursy tego typu moga by¢ rozgrywane w ramach
Zawoddéw Regionalnych (ZR-E) lub Zawodoéw Ogdlnopolskich (ZO-E).

1.2.1. Zawodnicy:
— wiek min. 7 lat;
— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;

— wymagane min. uprawnienia lll stopnia (patrz warunki i tryb
uzyskiwania uprawnien sportowych w woltyzerce);

1.2.2. Lonzujacy:
— wiek min. 18 lat;
— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;
— wymagana licencja lonzujgcego (kurs licencyjny co 3 lata).

REGULAMIN KONKURENC]I WOLTYZERKI - wyd. 2026 - wazne od 02/03/2026
»7



1.2.3. Konie:
— wiek min. 6 lat lub 7 lat (w zaleznosci od kategorii konkursu);
— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZ)J.

1.2.4. Organizatorzy:
— minimalne wymiary areny konkursowej 20x25 m.

2. Zawody poziomu Podstawowego (P) — ZR-E oraz poziomu Ponadpodstawowego
(PP) — ZR-E/ZO-E, mogg by¢ rozgrywane podczas jednej imprezy sportowe;j,
organizowanej przez tego samego organizatora, w tym samym miejscu i czasie, z
uwzglednieniem warunkéw obowigzujgcych dla kazdego poziomu.

3. W konkursach poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) dopuszcza
sie tworzenie zespotéw i par sktadajgcych sie z zawodnikéw réznych klubdw i/lub
zawodnikow niezrzeszonych (BPK).

ROZDZIAL Il ZAWODY

Artykut 2 RODZAJE ZAWODOW

1. Zgodnie z Przepisami Ogdlnymi PZJ (art. 5), w woltyzerce moga by¢ rozgrywane
zawody nastepujacej rangi:

1.1. Mistrzostwa Polski Senioréw — MPS

1.2. Mistrzostwa Polski Mtodych Woltyzeréw — MPMW

1.3. Mistrzostwa Polski Junioréw — MP)J

1.4. Mistrzostwa Polski Dzieci — MPDz

1.5. Puchar Polski Senioréw — PPS

1.6. Puchar Polski Mtodych Woltyzeréw — PPMW

1.7. Puchar Polski Junioréw — PP)J

1.8. Puchar Polski Dzieci — PPDz

1.9. Zawody Ogdlnopolskie — ZO

1.10. Zawody Regionalne —ZR

Zawody wymienione w punktach 1.1 - 1.8 niniejszego artykutu muszg by¢

organizowane jako halowe. Pozostate zawody wymienione w punktach
1.9-1.10 moga by¢ organizowane jako zawody na terenie otwartym lub halowe.

Artykut 3 MISTRZOSTWA POLSKI
(patrz takze Przepisy Ogdlne PZJ art. 6.1)
1. Mistrzostwa Polski Senioréow w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:

1.1. Zespotowym — w najwyzszej kategorii seniorskiej — kategoria Az3*, wedtug
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1.2.

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

2.2,
2.3.
2.4,

3.2

3.3.

Regulaminu:

— skfad zespotu — 6 0sdb;

—  wiek zawodnikéw wchodzacych w sktad zespotu > 7 lat.
Indywidualnym — w najwyzsze] kategorii indywidualnej — kategoria Ai3*, wedtug
Regulaminu:

— wiek zawodniczek/zawodnikow > 16 lat;

— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek.
Par (pas-de-deux) — w najwyzszej kategorii seniorskiej — kategoria Ap2*, wedtug
Regulaminu:

— wiek zawodniczek/zawodnikéw > 16 lat.

Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych zespotow, par i zawodnikéw indywidualnych.
Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.

Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogolne PZJ (art. 28-30).

Mistrzostwa Polski Mtodych Woltyzeréw rozgrywane sg w konkursie:

. Indywidualnym — w kategorii Ai2*-Y, wedtug Regulaminu:

— wiek zawodniczek/zawodnikéw 16-21 lat;

— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikdw.
Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych zawodnikéw indywidualnych.
Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatacznik Nr 1.
Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VIl (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogolne PZJ (art. 28-30).
Mistrzostwa Polski Junioré6w w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:
. Zespotowym — w najwyzszej kategorii juniorskiej — kategoria Bz2*, wedtug
Regulaminu:

— sktad zespotu - 6 0sdb;

— wiek zawodnikéw wchodzacych w sktad zespotu 7-18 lat.
Indywidualnym — w najwyzszej kategorii juniorskiej indywidualnej — kategoria
Bi2*, wedtug Regulaminu:

— wiek zawodniczek/zawodnikow 14-18 lat;

— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikdéw i zawodniczek.
Par (pas-de-deux) — w najwyzszej kategorii juniorskiej — kategoria Bp2*, wedtug
Regulaminu:

— wiek zawodniczek/zawodnikow 14-18 |at.

3.4. Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych przez Wojewddzkie Zwigzki Jezdzieckie

3.5.

zespotéw, zawodnikéw indywidualnych oraz par.
Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.
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3.6.

4.2.

4.3.

Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VIl (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogodlne PZJ (art. 28-30).

Mistrzostwa Polski Dzieci w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:

. Indywidualnym — w kategorii Bil*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikow 7-13 lat;
— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow.

Par (pas-de-deux) — w kategorii Bp1*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikow 7-13 lat.
Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych zawodnikéw indywidualnych oraz par.

4.4, Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatacznik Nr 1.

4.5.

Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogodlne PZJ (art. 28-30).

Mistrzostwa Polski (MP) mogg by¢ rozgrywane w ramach zawodow
miedzynarodowych lub razem z zawodami miedzynarodowymi. W przypadku
rozgrywania Mistrzostw Polski w ramach zawodéw miedzynarodowych
stosowane s3 odpowiednio przepisy FEl i programy miedzynarodowe, w tym
system limitu startéw dla konia. Jesli Mistrzostwa odbywajg sie razem z zawodami
miedzynarodowymi, zawodniczka/zawodnik moze wystartowa¢ w konkursie
miedzynarodowym, ktéry odpowiada kategorig konkursowi Mistrzostw Polski. Do
klasyfikacji zaliczane sg wowczas wyniki koncowe wszystkich zawodnikéw
zgtoszonych do Mistrzostw Polski, niezaleznie czy brali udziat w zawodach
krajowych czy miedzynarodowych.

W Mistrzostwach Polski Senioréw/ Mtodych Woltyzeréw / Junioréw / Dzieci
przeprowadzanych w wyzej wymienionym formacie konkursy rozgrywane sg
w nastepujgcych kategoriach:

— Seniorzy - CVI3* lub Az3*, Ai3*, Ap2*;

—  Mtodzi Woltyzerowie - CVIY2* lub Ai2*-Y;
— Juniorzy - CVIJ2* lub Bz2*, Bi2*, Bp2*;

— Dzieci — CVICh1* lub Bil*, Bp1*.

Artykut 4 PUCHAR POLSKI

(patrz takze Przepisy Ogdlne PZJ art. 6.1)

Pu

char Polski moze byc¢ rozgrywany w dwéch formutach, jako:

—seria konkurséw kwalifikacyjnych rozgrywanych na zawodach ZO-E,

organizowanych w danym roku kalendarzowym. Obowigzuje regulamin Pucharu
Polski - patrz Zatgcznik Nr 6.
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Komisja Woltyzerki PZJ ustala na poczatku roku, jakie konkursy i w jakich
kategoriach wiekowych bedg rozgrywane w ramach HPP-E w danym roku oraz na
jakich zawodach.
—zawody o Puchar Polski.
1. Puchar Polski Senioréw w Woltyzerce rozgrywany jest w konkursie:
1.1. Zespotowym — min. w kategorii Az2*, wedtug Regulaminu:
— sktad zespotu — 6 0s0b;
— wiek zawodnikéw wchodzacych w sktad zespotu > 7 lat.
1.2. Indywidualnym — min. w kategorii indywidualnej Ai2*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw > 16 lat;
— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek.
1.3. Par (pas-de-deux) — min. w kategorii Ap1*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw > 16 lat.
1.4. Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych przez kluby zespotéw, zawodnikéw
indywidualnych oraz par.
1.5. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.
1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogodlne PZJ (art. 28-30).
2. Puchar Polski Mtodych Woltyzeréw rozgrywany jest w konkursie w kategoriach
wiekowych:
— OPEN (216 lat),
— YOUNG (16-21 lat).

Puchar rozgrywany jest w konkursie:

2.1. Indywidualnym — w kategorii Ai2*Y, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw >16 lat (OPEN),16-21 lat (YOUNG);

— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikéw.
2.2. Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych przez kluby zawodnikéw indywidualnych.
2.3. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.
2.4. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogodlne PZJ (art. 28-30)..
3. Puchar Polski Juniorow w Woltyzerce rozgrywany jest w konkursie:

3.1. Zespotowym — w kategorii Bz2*, wedtug Regulaminu:
— sktad zespotu — 6 0s0b;
— wiek zawodnikéw wchodzacych w sktad zespotu 7-18 lat.
3.2. Indywidualnym — w kategorii indywidualnej Bi2*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw 14-18 lat;
— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek.
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3.3.

Par (pas-de-deux) — w kategorii Bp2*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikow 7-18 lat.

3.4. Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych przez kluby zespotéow, zawodnikow

3.5.
3.6.

4.2.

4.3.

indywidualnych oraz par.
Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatacznik Nr 1.

Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogodlne PZJ (art. 28-30).

Puchar Polski Dzieci w Woltyzerce rozgrywany w konkursie:
. Indywidualnym — w kategorii Bil*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-13 lat;
— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow.
Par (pas-de-deux) — w kategorii Bp1*, wedtug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-13 lat.

Nie ogranicza sie liczby zgtaszanych przez kluby zawodnikéw indywidualnych oraz
par.

4.4, Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatacznik Nr 1.

4.5.

Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VIl (art. 20-21) oraz Przepisy
Ogolne PZJ (art. 28-30).

Artykut 5 ZAWODY OGOLNOPOLSKIE

(patrz takze Przepisy Ogodlne PZJ art. 6.2)

1.1.

1.2

1.3.

Zawody Ogolnopolskie moga byc¢ rozgrywane w konkursach:

Zespotowych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach
trudnosci poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych
Regulaminem.

Indywidualnych —we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach
trudnosci poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych
Regulaminem:

— klasyfikacja  konkurséw indywidualnych w dwdch najwyiszych
kategoriach (A i B) moze by¢ prowadzona osobno lub wspdlnie dla
kobiet/dziewczat i mezczyzn/chtopcow.

Par (pas-de-deux) — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych
Regulaminem.

1.4. Konie mogg galopowac/stepowaé w prawo lub w lewo.

1.5.

1.6.

Organizator moze ograniczy¢ liczbe zespotéw, zawodnikéw indywidualnych i par
zgtaszanych przez kluby do zawodow .

Sktad Komisji Sedziowskiej dla danej kategorii konkurséw — patrz Przepisy
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o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.

1.7. Ceremonia nagradzania i nagrody — puchary lub medale za pierwsze 3 miejsca w

kazdym konkursie. Kazdy kon powinien otrzymac rozete. Pozostate nagrody w
gestii Organizatora.

1.8. Rekomendowane jest, aby organizator umiescit w propozycjach konkurs

lonzowania (wedtug Regulaminu Konkursu Lonzowania — Zatgcznik Nr 7).

Artykut 6 ZAWODY REGIONALNE

(patrz takze Przepisy Ogdlne PZ) art. 7),

1.

Zawody Regionalne mogg by¢ rozgrywane w konkursach:

1.1. Zespotowych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach

trudnosci poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) i wieku,
okreslonych Regulaminem PZJ/WZJ.

1.2. Indywidualnych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora

kategoriach trudnosci poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) i
wieku, okreslonych Regulaminem PZJ/WZJ:
— klasyfikacja konkurséw indywidualnych w dwdch najwyziszych
kategoriach (A i B) moze by¢ prowadzona osobno lub wspdlnie dla
kobiet/dziewczat i mezczyzn/chtopcow.

1.3. Par (pas-de-deux) — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora

kategoriach trudnosci poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) i
wieku, okreslonych Regulaminem PZJ/WZ).

1.4. Konie mogg galopowad/stepowaé w prawo lub w lewo.

1.5. Organizator moze ograniczy¢ liczbe zespotéw, zawodnikéw indywidualnych i par

zgtaszanych przez kluby do zawoddw.

1.6. Sktad Komisji Sedziowskiej dla danej kategorii konkursow - patrz Przepisy

1.7.

1.8.

o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.

Ceremonia nagradzania i nagrody - puchary lub medale za pierwsze 3 miejsca w
kazdym konkursie. Kazdy kon powinien otrzymad rozete. Pozostate nagrody w
gestii Organizatora.

Rekomendowane jest, aby organizator umiescit w propozycjach konkurs
lonzowania (wedtug Regulaminu Konkursu Lonzowania — Zatgcznik Nr 7).

Zawody poszczegdlnej rangi moga by¢ organizowane w potgczeniu ze sobg
i rozgrywane w ramach tej samej imprezy sportowej (np. Zawody Regionalne
mogg by¢ taczone z Zawodami Ogdlnopolskimi, Zawody Ogdlnopolskie
z Pucharem Polski itp.).
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ROZDZIAL Il UDZIAt ZAWODNIKOW | KONI W ZAWODACH

Artykut 7 ZAWODNICY

1.

Kategorie wiekowe obowigzujgce na zawodach rozgrywanych w Polsce:

Seniorzy (S) Konkurs zespotowy >7 lat
Konkurs par 216 lat
Konkurs indywidualny > 16 lat
Mtody Woltyzer — YOUNG (Y) | Konkurs indywidualny 16 —21 lat
Mtody Woltyzer — OPEN (Y-O) | Konkurs indywidualny 216 lat
Juniorzy (J) Konkurs zespotowy 7-18lat
Konkurs par 7-18 lat
Konkurs indywidualny 14 -18 lat
Dzieci (Dz) Konkurs par 7-13lat
Konkurs indywidualny 7-13lat

Warunkiem udziatu w zawodach ZO-E/ZR-E jest spetnienie wymogow wiekowych
oraz posiadanie odpowiednich uprawnien sportowych (patrz ,Warunki i tryb
uzyskiwania uprawnien sportowych w woltyzerce”). Zawodnicy, ktdrzy w swojej
karierze sportowej startowali w konkursach poziomu Ponadpodstawowego (PP)
w kategoriach A-Senior, Ai2*Y, Ai2*Y-O — Mtody Woltyzer lub B-Junior/Dzieci
moga cofnaé¢ sie wytgcznie do konkurséw poziomu Ponadpodstawowego
rozgrywanych w formule mieszanej (galop/step). Niedopuszczalny jest ich start w
konkursach poziomu Podstawowego (P), rozgrywanych wytgcznie w stepie
(step/step). Dotyczy to startéw indywidualnych, w parze i w zespole.

W zawodach rangi MP/PP zawodnik moze w danym roku startowa¢ w konkursach
indywidualnych i par wytacznie w jednej kategorii: Senior (S), Mtody Woltyzer (Y)/
Mtody Woltyzer (Y-O), Junior (J) lub Dzieci (Dz). Nie ogranicza sie startu w
konkursie zespotowym (dotyczy MP/PP S'i J).

W ramach danej kategorii wiekowej Organizator moze w poszczegdlnych
konkursach wprowadzi¢ dodatkowy podziat na grupy wiekowe. Stosowna
informacja musi sie znalez¢ w Propozycjach zawodow.

W zawodach ZO-E/ZR-E, w konkursach indywidualnych, par oraz zespotowych
zawodnik/zawodnicy mogg startowac na wiecej niz jednym koniu.

Niezbedne dokumenty dopuszczajgce zawodnika do startu w zawodach (patrz
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Przepisy Ogolne PZJ art. 14).

Artykut 8 LONZUJACY

1.

3.

Lonzujgcy musi mie¢ ukoriczone 18 lat (nie dotyczy konkursu lonzowania — patrz
Zatacznik Nr 7).

Warunkiem udziatu w zawodach jest posiadanie aktualnej licencji lonzujgcego,
waznej na rok kalendarzowy (w przypadku konkursu lonzowania — patrz Zatgcznik
Nr 7). Licencja taka wydawana jest przez PZJ/WZJ na podstawie ukoriczonego
szkolenia (uprawnienia wynikajace z odbytego szkolenia/kursu
doszkalajacego/warsztatow sg wazne przez trzy lata).

Przynaleznos¢ klubowa lonzujgcego nie musi by¢ taka sama jak zawodnikow.

Artykut 9 KON

(patrz takze Przepisy Ogodlne PZJ art. 14)

1.

Wymagany minimalny wiek konia/kuca na zawodach woltyzerskich:

A B C/D
Konkurs zespotowy min. 7 lat min. 7 lat min. 6 lat
Konkurs par min. 7 lat min. 7 lat min. 6 lat
Konkurs indywidualny min. 7 lat* min. 7 lat* min. 6 lat

Program obowigzkowy i dowolny jednej lub dwéch rund musi by¢ wykonywany
na tym samym koniu, lonzowanym przez tego samego lonzujgcego.
W danym konkursie nie mozna zmienic konia.

Wprowadza sie punktowy system limitu startéw dziennych dla konia/kuca na
zawodach woltyzerskich.
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3.

W jednym dniu zawodéw kor/kuc nie moze przekroczyé limitu 2 punktéw
startowych.

Program Program
obowigzkowy dowolny/techniczny
galop step galop step
Konkurs zespotowy 0,5 0,25 0,5 0,25
Konkurs par 0,25 0,125 0,25 0,125
Konkurs indywidualny* 0,125 0,0625 0,125 0,0625
*dla koni 6-letnich 0,25 0,0625 0,25 0,0625

Niezbedne dokumenty warunkujgce udziat konia w zawodach (patrz Przepisy
Ogolne PZJ art. 14 oraz Przepisy WAIKLK).

Artykut 10 PRZEGLAD KONI

1.

Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski, Puchar Polski i Zawody Ogdlnopolskie
przeglad koni jest obowigzkowy. Na pozostatych zawodach przeglad jest zalecany.
Jezeli Zawody Regionalne rozgrywane sg razem z wyzej wymienionymi zawodami,
to konie zgtoszone do startu w zawodach regionalnych réwniez musza przejsé
przeglad koni.

Przeglad koni przeprowadzany jest przez Komisje Weterynaryjng w sktadzie:
Delegat Weterynaryjny, Przewodniczagcy Komisji Sedziowskiej, zgodnie
z Przepisami WAIKLK.

ROZDZIAL IV ZAWODY ORGANIZACIA

Artykut 11 PROPOZYCIE ZAWODOW

(patrz takze art. 8-10 Przepisy Ogdlne PZJ)

1.

Zawody rangi MP/PP/Z0 musza zosta¢ wpisane do Kalendarza imprez
centralnych, a ich propozycje zatwierdzone przez PZJ.

Zawody regionalne muszg zosta¢ wpisane do Kalendarza imprez regionalnych, a
ich propozycje zatwierdzone przez wtasciwy Zwigzek Wojewddzki.

Artykut 12 ZGLOSZENIA

(patrz takze art. 12-13 Przepisy Ogdlne PZJ)

1.

Zgtoszenia na zawody powinny by¢ przysytane do Organizatora w okreslonym
w propozycjach terminie.

Termin zgtoszen ostatecznych powinien przypadac¢ na min. 5 dni przed dniem
rozpoczecia zawoddw.
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Artykut 13 LISTY STARTOWE

(patrz takze art. 15 Przepiséw Ogolnych PZ)).

1.

Szef ekipy lub lonzujgcy musi ostatecznie podaé Organizatorowi nazwiska i wiek
cztonkdw zespotu, pary i zawodnikéw indywidualnych, nazwy koni oraz nazwiska
lonzujacych wraz z ich numerami PZJ, a takie okreslic kolejnos¢ startow
zawodnikow w zespole i zawodnikdw indywidualnych startujgcych na tym samym
koniu. Informacje te nalezy przekaza¢ w terminie okreslonym przez Organizatora,
wyznaczonym po przegladzie. Kon, ktéry przeszedt pozytywnie przeglad i/lub
lonzujacy moga zostaé zmienieni nie pdzniej niz na 1 godzine przed rozpoczeciem
konkursu. O takiej zmianie szef ekipy lub lonzujgcy musi natychmiast powiadomic
sekretariat /biuro zawoddow.

Organizator moze ustali¢ listy startowe, bez zwotywania zebrania technicznego,
przed zawodami (na podstawie zgtoszern ostatecznych) i rozesta¢ je do
zainteresowanych klubéw, na co najmniej 2 dni przed terminem rozpoczecia
zawodow.

We wszystkich konkursach indywidualnych dopuszcza sie mozliwosé
wykonywania programu dowolnego bezposrednio po programie obowigzkowym
(podczas jednego startu). Organizator musi zamiesci¢ te informacje w
Propozycjach zawoddw.

Jezeli w konkursie indywidualnym program dowolny wykonywany jest
bezposrednio po programie obowigzkowym (dotyczy kategorii konkurséw
galop/galop), to po starcie 4 zawodnikdw korn musi mieé¢ obowigzkowa
1-godzinng przerwe.

W konkursach rozgrywanych w dwéch rundach, w rundzie drugiej/finatowej
zawodnicy indywidualni, pary oraz zespoty powinni startowa¢ w kolejnosci
odwrotnej do miejsc zajmowanych po pierwszej rundzie.

Artykut 14 ARKUSZE SEDZIOWSKIE

1.

Organizator zobowigzany jest przygotowaé arkusze dla sedzidow wedtug
aktualnego wzoru dostepnego na stronie PZJ, w zaktadce Konkurencje jezdzieckie
— Woltyzerka.

ROZDZIAY. V UKLON, STROJ ZAWODNIKA, RZAD KONIA, PLAC

KONKURSOWY

Artykut 15 UKELON

(patrz takze Przepisy Ogdlne PZ) art. 23)

1.

We wszystkich konkursach, ktére odbywajg sie na arenie konkursowej, pod
nadzorem Komisji Sedziowskiej, kazdy zawodnik i lonzujgcy zobowigzany jest do
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uktonu, sktadanego sedziemu w literze A, przed i po starcie. Sedzia w literze A
powinien odwzajemnic ukton.

Przed rozpoczeciem wykonywania programu, we wszystkich rodzajach
konkurséw, kon musi wykona¢ obowigzkowg runde w ktusie. Po sygnale
dzwonkiem sedziego w literze A, kon musi przejs¢ do chodu, w ktorym
prezentowany bedzie program.

Whbieg, wybieg oraz sposdb wykonania ukfonu pozostaje w gestii zawodnikéw,
jednak nie powinny zawiera¢ zadnych elementéw show.

Whbieg i wybieg moga odbywaé sie przy akompaniamencie muzyki, chyba ze
Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej zadecyduje inacze;j.

Zawodnicy i lonzujgcy z koniem muszg wbiegac na arene konkursowg mozliwie
najkrotszg drogg. Przypadki ekstremalne obiegania areny konkursowej przez
zawodnikow lub lonzujacego z koniem przed ustawieniem sie do uktonu, mogga
spowodowac eliminacje zawodnika, pary lub zespotu z konkursu (decyzja
sedziego w literze A).

Zawodnicy i lonzujacy z koniem muszg uktonic sie sedziemu w literze A ze srodka
kota konkursowego. Wypinacze mogg by¢ odpiete (lub w przypadku wypinaczy
tréjkatnych poluzowane) przed lub po koncowym uktonie, ale nie pdziniej niz
przed opuszczeniem areny konkursowej. Nieprzestrzeganie tego nakazu bedzie
skutkowato ostrzezeniem od sedziego w literze A .

Artykut16  UBIOR ZAWODNIKOW | LONZUJACYCH

(patrz takze Przepisy Ogdlne PZ) art. 24-25)

1.

W konkursie zespotowym kazdy zawodnik zespotu musi nosi¢ na prawym
ramieniu, prawej nodze lub na plecach, tatwy do odczytania numer (od
1 do 6). Ubidr lonzujgcego powinien harmonizowac z ubiorem zawodnikdéw
zespotu.

Podczas startu, zawodnicy indywidualni muszg nosi¢ na prawym ramieniu lub na
prawej nodze fatwy do odczytania numer startowy, przydzielony im przez Komitet
Organizacyjny.

Stréj zawodnikéw (indywidualnych, pary, zespotu) musi by¢ bezpieczny zaréwno
dla zawodnika, wspdtéwiczacych, jak i dla konia. Nie moze w zaden sposéb
ogranicza¢ ruchdow zawodnika, stwarza¢ mozliwosci zahaczenia sie o elementy
rzedu konia lub skaleczenia, bgdzZ przestaniaé¢ widzenie samego zawodnika i/lub
wspotéwiczgcych i/lub konia. Ponadto powinien by¢ dostosowany do charakteru
sportu konnego.

Stroje zawodnikow i wszystkie ich elementy musza by¢ dopasowane/przylegaé do
ciata przez caty czas, tak by sedziowie mieli mozliwo$¢ oceny poszczegdlnych
¢wiczen.
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5. Spodnie muszg by¢ zabezpieczone pod stopg, a spddniczki mogg byé noszone
tylko na rajstopy/legginsy.

6. Wszelkie akcesoria dekoracyjne i rekwizyty typu: paski, maski, pelerynki, czapki,
kapelusze, pitki, skakanki i inne tego typu gadzety, sg catkowicie zabronione w
trakcie startu i podczas przebywania na arenie konkursowej.

Stréj w zaden sposdb nie moze dawac efektu nagosci.

Stréj zawodnikéw (indywidualnych, pary i zespotu) do 13 roku zycia wtacznie, nie
moze mie¢ zadnego fragmentu w kolorze ciata lub wykonanego z przejrzystego
materiatu, za wyjatkiem konczyn dolnych i gérnych.

9. Podczas startu dopuszcza sie jedynie obuwie o miekkiej podeszwie.
10. Stroje zawodnikow — cztonkdw zespotu powinny ze sobg wspodtgrac.
11. Wtosy zawodnikéw muszg by¢ schludnie upiete (nierozpuszczone).

Niezastosowanie sie do wymogow punktdw 1 i 2 bedzie skutkowato ostrzezeniem /
upomnieniem od sedziego w literze A lub sedziego gtdwnego. Naruszenie zasad
okreslonych w punktach 3-9 wigze sie z odjeciem 1 punktu za kompozycje
w programie dowolnym.

Artykut 17 RZAD KONIA DO WOLTYZERKI
1. Rzad konia do woltyzerki dopuszczalny na arenie konkursowej sktada sie z:

— ogtowia wedzidtowego z nachrapnikiem lub kawecanu do lonzowania
z wedzidtem lub bez;

— dwadch wypinaczy lub wypinaczy trojkatnych;
— pasa woltyzerskiego z popregiem brzusznym i z podktadkg;
— derki ochronnej;
— lonzy i bata do lonzowania;
2. Pas woltyzerski
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(1) max. odlegtos¢ mierzona od ptaskiej powierzchni pasa woltyzerskiego do
zewnetrznego punktu uchwytéw — 180 mm;

(2) max. szerokosc¢ ptaskiej powierzchni konstrukcji nosnej pasa woltyzerskiego
nie moze by¢ wieksza niz 180 mm;

(3) max. odlegtos¢ pomiedzy prawym i lewym uchwytem mierzona
u nasady — 240 mm;

(4) max. odlegtos¢ pomiedzy gérnym i dolnym punktem mocowania uchwytéw,
mierzona osiowo — 280 mm.

Derka ochronna:

Derka ochronna jest obowigzkowa i musi by¢ wykonana z materiatu, ktéry

dopasowuje sie do grzbietu konia i redukuje oddziatywanie sit zewnetrznych.

Dodatkowo dopuszcza sie jedng podktadke zelowa.

Wymiary derki ochronnej mogga by¢ sprawdzone przez Komisarza i/lub sedziego

w kazdym momencie na koniu. Derka ochronna musi mie¢ nastepujgce wymiary:

— max. 80 cm mierzgc od tylnej krawedzi pasa woltyzerskiego do skraju derki;
— max. 30 cm mierzac od przedniej krawedzi pasa woltyzerskiego do skraju derki;

—max. 90 cm mierzagc od najnizszego punktu boku do najnizszego punktu
drugiego boku. Jezeli derka mierzona jest na koniu, to dopuszcza sie tolerancje
rzedu maksymalnie 3 cm, tzn. 93 cm;

— max. grubos¢ derki razem z pokrowcem 4 cm;

— max. catkowita dtugos¢ derki 110 cm, przy maksymalnie 30 cm na szyi konia,
przed pasem woltyzerskim.
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Stwierdzenie odstepstw od podanych powyzej wymiaréw, pocigga za soba
eliminacje z konkursu.

4. Wedzidta (patrz Zatacznik Nr 4)
Grubos¢ wedzidta dla konia min. 12mm;
Grubos¢ wedzidta dla kuca min. 10 mm;

5. Ogtowie (patrz Zatacznik Nr 4). Kawecan moze by¢ stosowany zamiast ogtowia.
Mozna go uzywac zaréwno z wedzidtem, jak i bez, przy czym w przypadku
wykorzystania wedzidta musi by¢ ono zgodne z powyzszymi zasadami. Poza
sprzgczkami i wysciotkg wszystkie czesci kawecanu muszg by¢ wykonane w catosci
ze skéry lub materiatu skéropodobnego. Metalowe wzmocnienia na nachrapniku
sg niedozwolone. Do wzmocnienia skéry w ogtowiu mozna uzy¢ nylon lub innego
materiat niemetalowego, ale nie moze on mie¢ bezposredniego kontaktu z
koniem. Wyscidtka jest dozwolona.

6. Na arenie konkursowej dozwolone s3 wypinacze lub wypinacze tréjkatne.
Wypinacze mogg by¢ przypiete do kétek wedzidta lub kétek kawecanu. Wypinacze
tréjkatne muszg by¢ przymocowane od pasa przez kétka wedzidta i z powrotem
do pasa po tej samej stronie. Przymocowanie wypinaczy tréjkatnych przez koétka
kawecanu nie jest dozwolone. Odlegtos¢ miedzy dwoma punktami
przymocowania (gérnym i dolnym) po kazdej stronie pasa nie moze by¢ wieksza
niz 40 centymetrow. Wszelkie wtasne modyfikacje regulacji wypinaczy
tréjkatnych (na przyktad poprzez zrobienie wezta lub dodanie karabinczyka do
przypiecia do wedzidta) sg niedozwolone. Wodze state/martwe lub pomocnicze
sg zabronione.

Zrédto: FEI VAULTING RULES 2025 (art. 719.2.5), s. 23

Uzycie jakiegokolwiek innego wyposazenia lub inny sposéb utozenia i zapiecia niz
opisany powyzej pociggac bedzie za sobg eliminacje.
Pas woltyzerski oraz derka ochronna mogg by¢ zmieniane do kazdego programu.

Lonza musi by¢ przypieta do wewnetrznego kétka wedzidta lub do kétka z przodu
albo po wewnetrznej stronie nachrapnika kawecanu (nie przez gtowe i nie do
zewnetrznego kotka wedzidta lub kawecanu).

9. Bat do lonzowania.
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Uzywanie bata do lonzowania jest obowigzkowe.
10. Dopuszcza sie stosowanie bandazy i/lub ochraniaczy oraz kaloszy.

11. Dopuszcza sie stosowanie nausznikéw i zatyczek do uszu. Swoboda poruszania
uszami musi zosta¢ zachowana. Nauszniki nie mogg zastania¢ oczu konia.
Kolorystyka i design nausznikéw powinien by¢ dyskretny. Nauszniki nie mogg by¢
mocowane do nachrapnika.

Do kontroli rzedu konia natychmiast po opuszczeniu areny konkursowej musi by¢
wyznaczony Komisarz (dotyczy ZO-E/PP/MP).

Wszelkie rozbieznosci muszg by¢ raportowane sedziemu w literze A. lJezeli
rozbieznosci zostang potwierdzone, to rezultatem jest eliminacja z konkursu.
Kontrola wedzidta musi byé przeprowadzana bardzo ostroznie ze wzgledu na
wrazliwos¢ niektérych koni. Sprawdzanie wedzidta Komisarz przeprowadza
w rekawiczkach jednorazowych, zmieniajgc rekawiczki dla kazdego konia.

12. Rzad konia dopuszczalny na rozprezalni.

Na rozprezalni dopuszcza sie stosowanie:

— wodzy pomocniczych,

— ogtowia munsztukowego podczas jazdy wierzchem,

— praca z koniem na wodzach pomocniczych i/lub wypinaczach powinna by¢
ograniczona czasowo i po tym czasie wodze pomocnicze/wypinacze powinny
zostac rozpiete, umozliwiajgc koniowi swobodne poruszanie sie bez wypiecia;

—lonza musi by¢ przypieta do wewnetrznego kétka wedzidta lub koétka
nachrapnika kawecanu (nie przez gtowe i nie do zewnetrznego kétka wedzidta
lub kawecanu);

— podwadjnej lonzy/dtugich wodzy, pod warunkiem ze lonza jest zapieta do kotka
wedzidta w sposdb umozliwiajacy uzywanie jej jako dtugiej wodzy. Uzywanie
podwdijnej lonzy w zapieciu sztywnym, jako ,czarnej”/martwej wodzy jest
zabronione.

13. Kazdy cztonek ekipy oficjalnie zgtoszony w zgtoszeniach ostatecznych moze
pracowac z koniem pod siodtem. W pracy z koniem pod siodtem obowigzuje
odpowiednie obuwie oraz ochronny kask na gtowie.

Brak kasku ochronnego w pracy z koniem pod siodtem skutkuje karg

natychmiastowg (patrz Przepisy Ogdlne PZ) art. 47). Kare otrzymuje zawodnik.

Artykut 18  ARENA (PLAC) KONKURSOWA

1. Miejsce, gdzie rozgrywane bedg konkursy woltyzerskie musi mie¢ minimalne
wymiary 20x25 m dla konkurséw poziomu Ponadpodstawowego (PP) oraz 18x20
m dla konkurséw poziomu Podstawowego (P).
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W przypadku rozgrywania konkurséw w hali minimalna wysokos¢ hali w swietle
musi wynosi¢ 4,5 m (dotyczy to rozgrywania konkurséw zespotowych kategorii
A/B. W pozostatych konkursach minimalna wysokos$¢ wynosi 4,0 m).

Podtoze areny konkursowej musi byé rowne, miekkie i sprezyste.

Publicznos¢ musi by¢ oddalona co najmniej 12 m od srodka kota do lonzowania.
Plac do rozprezania koni jest obowigzkowy i musi spetnia¢ warunki opisane
w punkcie 1 niniejszego artkutu. Zaleca sie przygotowanie dwdch lub wiecej
miejsc do rozprezania koni. W przypadku rozgrywania konkurséw w hali nalezy
zapewni¢ wszystkim uczestnikom réwny dostep do rozprezalni znajdujacej sie na
terenie obiektu.

Zaleca sie umieszczenie stanowisk sedziowskich na podwyzszeniu, okoto 50-60 cm
powyzej poziomu podtogi.

Stoliki sedziowskie powinny znajdowac sie w odlegtosci minimum 11 m od srodka
kotfa do lonzowania.
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ROZDZIAL VI ZAWODY — OSOBY OFICJIALNE

Artykut 19 KOMISJA SEDZIOWSKA

Patrz Przepisy Ogodlne PZJ art. 43-46 oraz
Przepisy o Osobach Oficjalnych art. 4, 6, 7, 19, 25-28, oraz Zatacznik Nr 1, pkt 5.
1. Minimalng liczbe sedzidw okreslajg Przepisy o Osobach Oficjalnych. Ponizej
przedstawiono obowigzujacy podziat ocenianych elementéw w zaleznosci od
liczby sedziéw i kategorii konkursu:
1.1. Konkursy kategorii AiB
1.1.1. Czterech sedzidw (A,B,C,D) — sedziowanie rozdzielne:
Program obowigzkowy:
— sedzia A - kon (25%),
— sedziowie B, Ci D — ¢wiczenia obowigzkowe (po 25%).
Program dowolny lub techniczny:
— sedzia A —kon (25%),
— sedziowie B i D — wykonanie (po 25%),
— sedzia C— kompozycja (25%).
1.1.2. Trzech sedziéw (A,B,C) — sedziowanie rozdzielne :
Program obowigzkowy:
— sedzia A —kon (25%),
— sedziwie B i C— ¢wiczenia obowigzkowe (po 37,5%).
Program dowolny lub techniczny:
— sedzia A —kon (25%),
— sedzia B — wykonanie (45%),
— sedzia C— kompozycja (30%).
1.1.3. Dwadch sedziéw, tylko konkursy 1* (A,B) — sedziowanie rozdzielne:
Program obowigzkowy:
—  kon-25%,
— ¢wiczenie obowigzkowe - 75%.
Program dowolny:
—  kon-25%,
— wykonanie - 50%,
—  kompozycja - 25%.
1.2. Konkursy kategorii C
1.2.1. Trzech sedziéw (A,B,C) — sedziowanie rozdzielne:
Program obowigzkowy:
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— sedzia A —kon (25%),
— sedziwie B i C — ¢wiczenie obowigzkowe (po 37,5%).

Program dowolny:
— A -kompozycjai kon (33,33%),
— BiC—-wykonaniei kon (po 33,33%).

1.2.2. Dwdch sedziéw (A,B) — sedziowanie rozdzielne:

Program obowigzkowy:
—  kon -25%,
— C¢wiczenie obowigzkowe - 75%.

Program dowolny:
—  kon - 25%,
— wykonanie - 50%,
— kompozycja - 25%.

1.3. Konkursy kategorii D
1.3.1. Dwadch sedzidw (A,B) — sedziowanie rozdzielne lub taczne:

Program obowigzkowy:
—  kon -25%,
— ¢wiczenie obowigzkowe - 75%;

Program dowolny:
—  kon-25%,
— wykonanie - 50%,
— kompozycja - 25%.

2. W konkursach rozgrywanych z udziatem dwdch sedzidw oceniajg oni zaréwno
konia, jak i wszystkie elementy programu obowigzkowego i programu dowolnego.

Ocena konicowa stanowi s$rednig arytmetyczng ocen obu sedziow za dany
program.

Artykut 20 KOMISARZE
(patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych art. 29- 32, 37-40 oraz Zatgcznik Nr 1, pkt 5)

ROZDZIAL VII ZAWODY — CEREMONIA NAGRADZANIA, NAGRODY

Artykut 21 CEREMONIA NAGRADZANIA ZAWODNIKOW | KONI

1. Ceremonia nagradzania zawodnikéw i koni powinna by¢ wazny, wydarzeniem,
przeprowadzanym na arenie konkursowej, w uroczystej oprawie, nadajacej jej
odpowiednig range.

2. Udziat w ceremonii nagradzania jest obowigzkowy. Nieuczestniczenie skutkuje
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utratg miejsca zajetego w klasyfikacji koricowej, a co za tym idzie wszelkich nagrod
(rozety, nagrody rzeczowej, nagrody pienieznej itd.). Wyjatek od tego stanowi
wydana przez Sedziego Gtéwnego zawodow zgoda.

3. Konie biorgce udziat w ceremonii dekoracji muszg by¢ prezentowane w ogtowiu i
w pasie woltyzerskim lub pasie do lonzowania z podktadka.

4. Podczas ceremonii dekoracji obowigzuje stréj schludny, elegancki i stosowny do
charakteru sportu konnego. Stréj powinien zakrywaé kolana. Dopuszcza sie
eleganckie obuwie lub obuwie sportowe oraz reprezentacyjne stroje klubowe,
w tym: dfugie sukienki, spodnie lub spddnice o dtugosci co najmniej za kolano,
koszulki lub bluzy klubowe.

5. Ceremonie nagradzania nalezy przeprowadzac dla kazdej rangi zawoddw osobno.

Artykut 22 NAGRODY
1. Wszystkie konie biorgce udziat w zawodach powinny otrzymac rozete.

2. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach powinni otrzymad
upominek/rozete.

3. Puchary lub medale przyznaje sie pierwszym trzem sklasyfikowanym w danym
konkursie zawodnikom, zawodniczkom, parom oraz zespotom.

4. Pozostate nagrody wedtug uznania Organizatora.

ROZDZIAL VIII DOBRO KONI | ZAWODNIKOW

Artykut 23 POSTEPOWANIE W PRZYPADKU BRUTALNOSCI WOBEC KONI
Patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 38, 39.

Artykut 24 KONTROLA LECZENIA | OCHRONA KONI. DOPING

Patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 42 oraz Przepisy WAIKLK.

Artykut 25 KONTROLA LECZENIA | OCHRONA ZDROWIA ZAWODNIKOW
Patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 40, 41.

Artykut 26 KOMISARZE

Patrz Przepisy Ogdlne PZ] art. 45.

Artykut 27 PROTESTY, SKARGI, ODWOLANIA
Patrz Przepisy Ogdlne PZ) art. 48-53

ROZDZIAL IX KONKURSY
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Artykut 28 RODZAJE KONKURSOW

1.

W trakcie zawoddéw w woltyzerce, w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
moga by¢ rozgrywane nastepujgce rodzaje konkursow:

— zespotowe — zespot sktada sie z 4-6 (w zaleznosci od kategorii) zawodnikéw
dowolnej ptci,

— indywidualne — dla kobiet/dziewczat i mezczyzn/chtopcow,

— par — para sktada sie z 2 zawodnikéw, tej samej lub réznej pfci.

Konkursy Specjalne —do konica roku kalendarzowego poprzedzajgcego kolejny
sezon startowy Komisja Woltyzerki PZJ okresla zasady rozgrywania Konkursow
Specjalnych podczas zawodow krajowych (ZO-E/ZR-E).

Regulaminy Konkurséw Specjalnych zatwierdza Komisja Woltyzerki PZJ.
Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane zgodnie z
Przepisami Ogdlnymi PZJ oraz z niniejszym Regulaminem.

Artykut 29 KONKURSY ZESPOtOWE

1.

2.

Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane zgodnie z
Przepisami Ogdlnymi PZJ oraz z Regulaminem PZJ/WZ).

Wprowadza sie nastepujace kategorie trudnosci konkurséw zespotowych:
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. Kat. Oznaczenie RUNDAI RUNDAIII
Poziom | Chody .
wiek konkursu PROGRAM 1 PROGRAM 2 PROGRAM 3
Program Program Il runda obcionalna Program
Azl* obowigzkowy dowolny seodnie 7 fojoz c'a;ni dowolny
test1 test 1 g propozyc) test 1
- Il runda opcjonalna,
2 . .
~ Program Program zgodnie z pr_opozyqaml . Program
Al * . runda obowigzkowa. w PP
- Az2 obowigzkowy dowolny rozervwanvch w formule dowolny
a < test 2 test 2 rozgrywany . test 2
- o jednorazowych zawoddw
Z o) PP
= =3 = 0
(] Tou L .
E X 2 Program Program Il runda obowiazkowa Program
~ . . .
[ o Az3* obowigzkowy dowolny Jegg?!s\lv;l;rzgz(j:(; I\C/IhP ! dowolny
8 o test 3Z test 2 JW-J, W pozostaly test 2
s zawodach opcjonalna
(a]
<
% Byl Pro.gram Program Il runda opcjonalna, Program
Q z obowigzkowy dowolny 2g0dnie z propozycjami dowolny
s E = test 1 test 1 test 1
) O x Il runda obowigzkowa
s Z Program Program iadvnie w przvoadku MP i Program
a 2" Bz2* obowiazkowy dowolny ) yPP w poz\c/)F;tai h dowolny
test 2 test 2 WP aty test1
zawodach opcjonalna
- Program Program
S a = Cz1* obowigzkowy g Konkurs rozgrywany tylko Nie rozgrywa
S o ~ z * dowolny . , . .
[ test C1 w jednej rundzie sie
o A | (step)
(galop)
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Program Program
C22* obowigzkowy dovioln Konkurs rozgrywany tylko Nie rozgrywa
test C2* (step) v w jednej rundzie sie
(galop)
>
= % & Program Program
o 2 ™ E = Dz obowigzkowy dovsoln Konkurs rozgrywany tylko Nie rozgrywa
8 E b '/: test D (st )y w jednej rundzie sie
9 & (step) ®
a

W sktad zespotu woltyzerskiego wchodzi: 6 zawodnikéw/zawodniczek (kategorie A i B) i 4-6 zawodnikéw/zawodniczek
(kategorie C i D), kon oraz lonzujgcy. W kategoriach C i D dopuszcza sie pomocnika (asystenta), ktdory pomaga zawodnikom
wskoczy¢é na konia w galopie/stepie/. Pomocnik ten musi wbiec razem z zespotem na arene konkursowg i uktoni¢ sie.
W programie obowigzkowym kategorii C wskok z asystg skutkuje otrzymaniem oceny ,zero”. W programie dowolnym kategorii
Ci D wymagany jest wskok z asysta.

Kon galopuje (z prawidtowe]j nogi) lub stepuje w lewg/prawg strone, po kole o $rednicy minimum 15 m. Zaleca sie wyrazne
oznaczenie srodka kota.

Na Mistrzostwach Polski i Pucharze Polski konkursy zespotowe muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach.
Na pozostatych zawodach konkursy zespotowe mogg by¢ rozgrywane w jednej lub w dwdch rundach, w zaleznosci od tego, co

organizator podat w propozycjach.
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Runda | sktada sie z programu obowigzkowego i programu dowolnego. Programy
te muszg by¢ pokazywane rozdzielnie, w odstepie minimum jednej godziny W
kategoriach C i D program obowigzkowy i dowolny pokazywane s3g tacznie
(program dowolny bezposrednio po programie obowigzkowym). W kategorii C po
programie obowigzkowym w galopie, lonzujagcy ma obowigzek wydtuzy¢
wypinacze, dostosowujac je do stepa.

Zaleca sie, aby program obowigzkowy i program dowolny wykonywane byty
z podktadem muzycznym. Muzyke nalezy dostarczyé zgodnie z warunkami
podanymi w propozycjach zawoddw.

Artykut 30 POMIAR CZASU — KONKURSY ZESPOtLOWE

1. Zespdt musi wykonac¢ ukton w ciggu 30 sekund od dzwonka sedziego w literze A,
bedacego sygnatem do wejscia na arene konkursowg. Pierwsze éwiczenie musi
zostaé rozpoczete przez zespdt najpdiniej po uptywie 30 sekund po sygnale
dzwonka, oznaczajagcym koniec prezentacji konia na kole w ktusie i ostateczne
dopuszczenie go do startu.

2. Czas potrzebny na wykonanie programu obowigzkowego i dowolnego rozpoczyna
sie w chwili, gdy pierwszy zawodnik dotknie uchwytéw, a konczy z uptywem limitu
czasu. Limity czasu dla poszczegdlnych kategorii trudnosci okreslone sg w tabeli
ponizej.

Program TREleBOTA | Az2%/Az3*/B22* | Az1*/Bz1* |C2l*/C22*| Dz

Obowigzkowy 6 min 6 min 7 min 6 min

Dowolny 3min30s 3 min 4 min 4 min

3. Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujacych przypadkach:

— aby dac sygnat zespotowi i lonzujgcemu do wejscia na arene konkursowg;

— aby dac sygnat do rozpoczecia programu obowigzkowego i dowolnego;

— aby zasygnalizowa¢ uptyw limitu czasu;

— aby zasygnalizowa¢ zatrzymanie czasu, po upadku zawodnika, w ktérym
zawodnik wylgdowat inaczej niz tylko na obie stopy i nie jest w stanie
natychmiast kontynuowac ¢wiczen lub wrdcié¢ do szeregu;

— aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku gdy kon wykazuje jakgkolwiek nieregularnos¢, znalazt sie bez
kontroli lub stanowi zagrozenie dla zawodnikéw;

— aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku nieprzewidzianych zdarzen, do ktdrych zalicza sie naprawe lub
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dopasowanie sprzetu Ilub w przypadku wszystkich innych sytuacji
wymagajacych natychmiastowej reakcji;

— aby da¢ sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po przerwaniu jego
wykonywania. Zegar zostaje ponownie wtgczony w momencie, gdy zawodnik
dotknie uchwytu. Kontynuacja wykonywania programu musi nastgpi¢ w ciggu
30 sekund, po tym sygnale.

4. W sytuacjach niejasnych Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej lub sedzia w literze
A i lonzujacy lub zawodnik mogg sie porozumiewac.

Artykut 31 PROGRAM OBOWIAZKOWY — ZESPOLY

W programie obowigzkowym wszyscy zawodnicy zespotu muszg zaprezentowaé kazde
z ¢wiczen obowigzkowych.

1. TEST1

— wskok do siadu

— siad podstawowy

— flaga

— stanie

— wyrzut nog z siadu przodem

— % mtynka do siadu tytem

— wyrzut nog z siadu tytem z zeskokiem, odwrotnym do wewnatrz
2. TEST2

— wskok do siadu

— siad podstawowy

— flaga

— mtynek

— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. czes$¢ zakoriczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz
3. TEST3Z

— wskok do siadu

— flaga

— miynek

— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie
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— flanka 1. czes$¢ zakonczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz
4, TESTC1*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)

— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpdr przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpdr tytem obie ugiete nogi na grzbiecie konia + zeskok odwrotny do
wewnatrz

5. TESTC2*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)

— siad podstawowy

— flaga (uniesiona reka i noga)

— stanie

— wyrzut nég z siadu przodem

— % mtynka do siadu tytem

— wyrzut nog z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz
6. TESTD

— wskok do siadu (z pomocg asystenta)

— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpér przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpdr tytem z uniesiong pionowo nogg + zeskok odwrotny do wewnatrz
7. Wszystkie éwiczenia obowigzkowe opisane zostaty w Zataczniku Nr 2.

Artykut 32 PROGRAM DOWOLNY ZESPOLY

1. TEST1
Program wykonywany w galopie moze sktada¢ sie z ¢wiczen dowolnych
wykonywanych pojedynczo i w dwdjkach. W tym programie nie ma oceny za
stopien trudnosci.

2. TEST2
Program wykonywany w galopie moze sktada¢ sie z ¢wiczen dowolnych
wykonywanych pojedynczo, w dwodjkach i w tréjkach. Do oceny za stopien
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trudnosci liczy sie 25 najtrudniejszych ¢wiczen w przypadku senioréw oraz 20
w przypadku juniorow.

3. TESTC/D
Program wykonywany w stepie moze sktada¢ sie z ¢wiczen dowolnych
wykonywanych pojedynczo, w dwdjkach i w tréjkach. Moze zawieraé jednakze
max. 6 ¢wiczen tréjkowych statycznych. W tych programach dowolnych nie
ocenia sie stopnia trudnosci.

Artykut 33 KONKURSY INDYWIDUALNE

1. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane zgodnie z
Przepisami Ogdlnymi PZJ oraz z Regulaminem PZJ/WZ).

2. Wprowadza sie nastepujgce kategorie trudnosci konkurséw indywidualnych:
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0 . RUNDAII RUNDA Il
. ) znaczenie
Poziom | Chody| Kat. wiek
konkursu PROGRAM 1 PROGRAM 2 PROGRAM 3
Program Program Il runda opcjonalna Program
Ai* obowiazkowy dowolny zgodnie z fojoz c'ar’ni dowolf test1
test 1 test1 g propozyc) 4
o Program Program Il runda opcjonalna na
© N = . 8 & ZO/ZR Program
—_ 00 c © Ai2* obowigzkowy dowolny .
o = O © Il runda obowigzkowa dowolny test 2
o = o test 2 test 2
= K] Z na PP
> © w Al
= (4 » Program Program dowolny
o A
s - Pro_gram techniczny lub Il runda obowiazkowa test 2 Iub.program
< Ai3 obowigzkowy program techniczny
= na MP/PP/Z0/ZR s
2 test 3 dowolny (w zaleznosci od
2 test 2 programu | rundy)
2 &
2 G}
o —
o o A
w =
g | g | D&
N © a O
8 0 g E Ai2*Y obzrwoigrzellr:w teer\(;?;:rT y Il runda obowigzkowa Program dowolny
g | =3 Ai2*Y-0 azkowy v na MP/PP/ZO/zR test 2)
© 0O« test 2
(U 9 ©
=
=z
)
o
>
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Il runda obowigzkowa
Program Program jedynie w przypadku Program dowoln
Bi1* obowigzkowy dowolny J .y przyp g v
MP i PP, w pozostatych test1
- test1 test1l .
© zawodach opcjonalna
0
Ny Il runda obowigzkowa
" Program Program jedynie w przypadku Program dowoln
Bi2* obowigzkowy dowolny J _y przyp g v
MP i PP, w pozostatych test 2
test 2 test 2 .
zawodach opcjonalna
Program Konkurs r.ozgrywany ty’Iko w J.ednej rL.J’ndZ|e.
. A Program Organizator zawoddw moze ustali¢ w
Cil* obowigzkowy . . .
= dowolny (step) propozycjach podziat konkursu na kategorie
v - test C1* (galop) .
J ® wiekowe.
o
k) N o .
© Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie.
() Program . , . -,
- h Program Organizator zawoddéw moze ustali¢ w
Ci2 obowigzkowy . . .
dowolny (step) propozycjach podziat konkursu na kategorie
test C2* (galop) .
wiekowe.
e
E a . . .
CE> 3 @ ® Pro'gram Program Konkurs r.ozgrywany ty,lko w Jgdnej rL'J,ndZ|e.
== <2 M . obowigzkowy Organizator zawodéw moze ustali¢ w
N o — Di dowolny . )
g_) |<£ & - testD (step) propozycjach podziat konkursu na
b4 n (step) podkategorie wiekowe.
o
o
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Zawodnik/zawodniczka indywidualny/a kategorii A i B wbiega na arene
konkursowg tylko w towarzystwie lonzujgcego z koniem. Jakakolwiek pomoc
z zewnegtrz jest niedozwolona. W kategoriach C i D dopuszcza sie pomocnika
(asystenta), ktéry pomaga zawodnikom wskoczy¢é na konia w galopie/stepie.
Pomocnik ten musi wbiec razem z zawodnikami na arene konkursowg i uktoni¢
sie. W programie obowigzkowym kategorii C wskok z asystg skutkuje
otrzymaniem oceny ,zero”. W programie dowolnym kategorii C i D wymagany
jest wskok z asysta.

W catym konkursie (niezaleznie z ilu rund sie on sktada) zaréwno program
obowigzkowy, jak i program techniczny oraz dowolny muszg by¢ wykonywane na
tym samym koniu.

Kon galopuje (z prawidtowej nogi) lub stepuje w lewg/prawa strone, po kole
o $rednicy minimum 15 m. Zaleca sie wyrazne oznaczenie srodka kota.

Konkursy indywidualne mogg by¢ rozgrywane w jednej lub w dwdch rundach.

Dopuszcza sie, podczas jednego startu, wykonywanie facznie programu
obowigzkowego i technicznego/dowolnego w | rundzie, pod nastepujgcymi
warunkami:

— organizator przewidziat w propozycjach zawoddw taka mozliwos¢;

— limit dzienny startow dla konia nie jest przekroczony i wynosi maksymalnie 2
punkty — patrz art. 10 ust. 4;

Zaleca sie, aby program obowigzkowy oraz program dowolny i techniczny
wykonywane byty z podktadem muzycznym. Muzyke nalezy dostarczy¢ zgodnie z
warunkami podanymi w propozycjach zawodow.

W zaleznosci od warunkéw podanych w propozycjach zawodow (ZO-E/ZR-E),
w kategoriach A i B, zawodnicy/zawodniczki indywidualni/e mogg by¢
klasyfikowani oddzielnie lub razem. Do startu w konkursie indywidualnym
dopuszczeni sg zawodnicy/zawodniczki, ktorzy posiadajg wymagany wiek,
odpowiednie i aktualne uprawnienia sportowe, przedtozg wymienione
w Przepisach Ogodlnych PZ) inne wymagane dokumenty oraz zostang zgtoszeni w
wyznaczonym przez Organizatora zawoddw terminie zgtoszen.

Artykut 34 POMIAR CZASU — KONKURSY INDYWIDUALNE

1.

Zawodnicy i lonzujgcy muszg wykona¢ ukfon w ciggu 30 sekund od dzwonka
sedziego w literze A, bedgcego sygnatem do wejscia na arene konkursowa.
Pierwsze cwiczenie musi zosta¢ rozpoczete przez zawodnika najpdzniej po
uptywie 30 sekund po sygnale dzwonka, oznaczajgcym zakonczenie prezentacji
konia na kole w ktusie i ostateczne jego dopuszczenie do startu.

Nie okresla sie limitu czasu na wykonanie przez zawodnika programu
obowigzkowego. Jezeli na tym samym koniu startuje wiecej zawodnikow, to kazdy
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nastepny zawodnik rozpoczyna swéj program obowigzkowy natychmiast po
zeskoku koncowym zawodnika poprzedniego, nie czekajac na sygnat.

Czas potrzebny zaréwno na wykonanie programu dowolnego, jak tez programu
technicznego wynosi 1 minute i rozpoczyna sie w chwili, gdy zawodnik dotknie
uchwytéw lub konia.

Jezeli program obowigzkowy jest wykonywany tacznie z programem technicznym
lub dowolnym (I runda), to najpierw wszyscy zawodnicy startujgcy na tym samym
koniu wykonuja po kolei najpierw swdj program obowigzkowy, a nastepnie w tej
samej kolejnosci program techniczny/dowolny.

Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujgcych przypadkach:
— aby dad sygnat zawodnikom i lonzujgcemu do wejscia na arene konkursows,

—aby da¢ pierwszemu zawodnikowi sygnat do rozpoczecia programu
obowigzkowego i kazdemu zawodnikowi do rozpoczecia programu
technicznego i dowolnego,

— aby zasygnalizowac uptyw limitu czasu; jezeli w trakcie wykonywania programu
dowolnego lub technicznego nastgpit upadek zawodnika, to czas jest
zatrzymywany do momentu, gdy zawodnik ponownie dotknie uchwytéw lub
konia, aby ponownie wskoczy¢ na niego. Wykonywanie programu musi by¢
kontynuowane w ciggu 30 sekund po sygnale dzwonka oznajmujacego upadek;

—aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku gdy kon wykazuje jakgkolwiek nieregularnos¢, znalazt sie bez
kontroli lub stanowi zagrozenie dla zawodnikéw,

—aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku nieprzewidzianych zdarzen,

— aby dac sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po przerwaniu jego
wykonywania. W przypadku nieprzewidzianych zdarzen lub jezeli sygnat zostat
dany, aby zatrzymac zawodnika z jakiegokolwiek powodu, pomiar czasu zostaje
zatrzymany do momentu, gdy zawodnik ponownie dotknie uchwytéw lub konia
w celu wykonania wskoku;

W sytuacjach niejasnych Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej lub sedzia w literze
A i lonzujacy lub zawodnik moga sie porozumiewac.

Artykut 35 PROGRAM OBOWIAZKOWY — KONKURSY INDYWIDUALNE

W programie obowigzkowym zawodnik musi zaprezentowac wszystkie ¢wiczenia
obowigzkowe:

TEST 1
— wskok do siadu
— siad podstawowy
— flaga
REGULAMIN KONKURENCJI WOLTYZERKI - wyd. 2026 — wazne od 02/03/2026
»38



— stanie

— wyrzut nég z siadu przodem

— % mtynka do siadu tytem

— wyrzut nég z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz
TEST 2

— wskok do siadu

— siad podstawowy

— flaga

— miynek

— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. czes¢, zakoniczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz
TEST 3

— wskok do siadu

— flaga

— miynek

— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. czes¢ i powrdt do siadu przodem

— zeskok zawrotny na zewnatrz

TEST C1*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpér przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpdr tytem obie ugiete nogi na grzbiecie konia + zeskok odwrotny do
wewnatrz

TEST C2*
— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy
— flaga (uniesiona reka i noga)
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6.

1.

— stanie

— wyrzut nég z siadu przodem

— % mtynka do siadu tytem

— wyrzut nég z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz
TESTD

— wskok do siadu (z pomocg asystenta)

— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpdr przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpdr tytem z uniesiong pionowo nogg + zeskok odwrotny do wewnatrz

Wszystkie wymienione ¢wiczenia obowigzkowe opisane zostaty w Zatgczniku Nr
2.

Artykut 36 PROGRAM DOWOLNY I TECHNICZNY

1.

TEST 1

Program wykonywany w galopie sktada sie z ¢wiczen statycznych i dynamicznych.
W tym programie nie ma oceny za stopien trudnosci.

TEST 2

Program wykonywany w galopie sktada sie z ¢wiczen statycznych i dynamicznych.
Do oceny za stopien trudnosci liczy sie 10 najtrudniejszych ¢wiczen.

TEST C/D

Program dowolny wykonywany w stepie skiada sie z ¢wiczen statycznych
i dynamicznych. W tym programie nie ma oceny za stopien trudnosci.

Program techniczny

Seniorzy Ai3* muszg pokazac wszystkie pie¢ ¢wiczen technicznych, w dowolnej
kolejnosci.

Program techniczny Y

Mtodzi Woltyzerowie muszg zaprezentowac trzy z pieciu wybranych przez siebie
¢wiczen technicznych, w dowolnej kolejnosci. Jesli zostang pokazane wiecej niz
trzy ¢wiczenia techniczne, pierwsze trzy wykonane bedg punktowane jako
¢wiczenia  techniczne, a pozostate bedg liczone jako ¢éwiczenia
dodatkowe/dowolne.

Artykut 37 KONKURS PAR (PAS-DE-DEUX)

1.

Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane zgodnie z
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Przepisami Ogdlnymi PZJ oraz Regulaminem PZJ/WZ).
2. Wprowadza sie nastepujace kategorie trudnosci konkurséw par:
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. . Oznaczenie RUNDAII RUNDAIII
Poziom | Chody| Kat. wiek konk
onkursu PROGRAM 1 PROGRAM 2 PROGRAM 3
© Program
_8' % Apl* obowigzkowy domljcr)cl)f;at:st 1 Nie rozgrywa sie Il rundy -
[y test1
s &
2 S Program
'E 8 g Ap2* dowoln « Il runda opcjonalnie, zgodnie Program
- o P v z propozycjami dowolny test 2
by test 2
3
= Program p
E _g. Bpl* obowigzkowy dowcr:l)rir/atr:st 1 Nie rozgrywa sie Il rundy -
a T o test1
o X b
3 g' ~ Program
< = Il runda opcjonalnie, zgodnie Program
= ] Bp2* dowolny X
o Z propozycjami dowolny test 1
s test1l
=
) Program
S obowigzkowy Program
8 o Cpl* test C1* dowolny Nie rozgrywa sie Il rundy
17 ® (step)
= = (galop)
o Al Program
8 obowigzkowy Program
Cp2* dowolny Nie rozgrywa sie Il rundy
test C2* (step)
(galop)
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POZIOM
PODSTAWOWY (P)
Step/step
>7 lat

Program

obowigzkow Program
Dp tejt D Y dowolny Nie rozgrywa si¢ Il rundy
st
(step) (step)

w

Para sktada sie z dwojga zawodnikow/zawodniczek (para mieszana, zeriska lub meska) lonzujgcego oraz konia.

Para kategorii A i B wbiega na arene konkursowg tylko w towarzystwie lonzujgcego z koniem. Jakakolwiek pomoc zewnetrzna
jest niedozwolona. W kategoriach C i D dopuszcza sie pomocnika (asystenta), ktéry pomaga zawodnikom wskoczy¢ na konia
w galopie/stepie. Pomocnik ten musi wbiec razem z zespotem na arene konkursowa i uktoni¢ sie. W programie
obowigzkowym kategorii C wskok z asystg skutkuje otrzymaniem oceny ,zero”. W programie dowolnym kategorii Ci D
wymagany jest wskok z asysta.

W catym konkursie (niezaleznie z ilu rund sie on sktada) zaréwno program obowigzkowy, jak i program dowolny muszg by¢
wykonywane na tym samym koniu.

Kon galopuje (z prawidtowej nogi) lub stepuje w lewg/prawg strone, po kole o srednicy minimum 15 m. Zaleca sie wyrazne
oznaczenie srodka kota.

Pomiedzy rundami wymagana jest co najmniej godzinna przerwa.

Zaleca sie, aby program obowigzkowy oraz program dowolny wykonywane byty z podktadem muzycznym. Muzyke nalezy
dostarczy¢ zgodnie z warunkami podanymi w propozycjach zawodow.
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Artykut 38 POMIAR CZASU — KONKURSY PAR

1.

4,

Para musi wykona¢ ukton w ciggu 30 sekund od dzwonka sedziego w literze A,
bedacego sygnatem do wejscia na arene konkursowg. Pierwsze ¢wiczenie musi
zostaé rozpoczete przez zespdt najpdziniej po uptywie 30 sekund po sygnale
dzwonka, oznaczajagcym koniec prezentacji konia na kole w kitusie i ostateczne
dopuszczenie go do startu.

Czas potrzebny na wykonanie programu obowigzkowego i dowolnego rozpoczyna
sie w chwili, gdy pierwszy zawodnik dotknie uchwytéw, a konczy z uptywem limitu
czasu. W konkursie par Ap1* i Bp1* oboje/obie zawodnicy/zawodniczki pary, w |
rundzie muszg wykonaé program obowigzkowy. Obaj/obie
zawodnicy/zawodniczki wbiegaja razem na arene konkursowa. Drugi
zawodnik/zawodniczka pary rozpoczyna swoj program  obowigzkowy,
bezposrednio po zeskoku poprzednika, nie czekajgc na dzwonek sedziego. Nie ma
limitu czasu na wykonanie programu obowigzkowego.

Limity czasu programu dowolnego dla poszczegdlnych kategorii trudnosci
okreslone sg w tabeli ponizej.

Program ategorla Apz* Apl*/Bpl*/BpZ* cpl*/cpz*/Dp

Program dowolny 2 min 1min30s 2 min

Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujacych przypadkach:

— aby da¢ sygnat parze i lonzujgcemu do wejscia na arene konkursowg;

— aby da¢ sygnat do rozpoczecia programu obowigzkowego i dowolnego;

— aby zasygnalizowa¢ uptyw limitu czasu;

— aby zasygnalizowa¢ zatrzymanie czasu, po upadku zawodnika, w ktorym
zawodnik wylgdowat inaczej niz tylko na obie stopy i nie jest w stanie
natychmiast kontynuowac¢ ¢wiczen lub wréci¢ do szeregu;

— aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku gdy kon wykazuje jakagkolwiek nieregularnos¢, znalazt sie bez
kontroli lub stanowi zagrozenie dla zawodnikow;

— aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku nieprzewidzianych zdarzen, do ktdrych zalicza sie naprawe lub
dopasowanie sprzetu lub w przypadku wszystkich innych sytuacji
wymagajacych natychmiastowej reakcji;

— aby daé sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po przerwaniu jego
wykonywania. Zegar zostaje ponownie wtgczony w momencie, gdy zawodnik
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5.

dotknie uchwytu. Kontynuacja wykonywania programu musi nastgpi¢ w ciggu
30 sekund, po tym sygnale.
W sytuacjach niejasnych Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej lub sedzia w literze
A i lonzujacy lub zawodnik mogg sie porozumiewac.

Artykut 39 PROGRAM OBOWIAZKOWY — PARY

W programie obowigzkowym wszyscy zawodnicy muszg zaprezentowaé kazde
z ¢wiczen obowigzkowych.

1.

TEST 1

— wskok do siadu

— siad podstawowy

— flaga

— stanie

— wyrzut nég z siadu przodem

— % mtynka do siadu tytem

— wyrzut nog z siadu tytem z zeskokiem, odwrotnym do wewnatrz
TEST C1*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpdr przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpdr tytem obie ugiete nogi na grzbiecie konia + zeskok odwrotny do
wewnatrz

TEST C2*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy

— flaga (uniesiona reka i noga)

— stanie

— wyrzut nég z siadu przodem

— % mtynka do siadu tytem

— wyrzut nég z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz
TEST D

— wskok do siadu (z pomocg asystenta)

— siad podstawowy
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5.

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpdr przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpdr tytem z uniesiong pionowo nogg + zeskok odwrotny do wewnatrz
Wszystkie ¢wiczenia obowigzkowe opisane zostaty w Zatgczniku Nr 2.

Artykut 40 PROGRAM DOWOLNY PARY

1.

TEST 1

Program wykonywany w galopie obejmuje pojedyncze wskoki, zeskoki i ¢wiczenia
dwdjkowe. Podczas wystepu obaj zawodnicy/zawodniczki muszg pozostawac w
kontakcie z koniem, uchwytami lub sobg nawzajem (z wyjatkiem podskokéw).
Pojedyncze ¢wiczenia na koniu nie sg liczone do oceny za stopnien trudnosci.
Konkursy 1* nie posiadajg stopnia trudnosci, dla Juniorow 2*, 10 najtrudniejszych
¢wiczen liczy sie do oceny za stopien trudnosci.

TEST 2

Program wykonywany w galopie obejmuje pojedyncze wskoki, zeskoki i ¢wiczenia
dwdjkowe. Podczas wystepu obaj zawodnicy/zawodniczki muszg pozostawaé w
kontakcie z koniem, uchwytami lub soba nawzajem (z wyjatkiem podskokéw). 13
najtrudniejszych ¢wiczen liczy sie do oceny za stopien trudnosci, pojedyncze
¢wiczenia na koniu nie sg wliczane do tej oceny.

TEST C/D

Program wykonywany w stepie obejmuje pojedyncze wskoki, zeskoki i ¢wiczenia
dwdjkowe. Podczas wystepu obaj zawodnicy/zawodniczki muszg pozostawacé w
kontakcie z koniem, uchwytami lub soba nawzajem (z wyjatkiem podskokdw). Nie
ocenia sie stopnia trudnosci.

W obu rundach moze by¢ pokazywany ten sam program dowolny.
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ZALACZNIK NR 1 — PRZEGLAD KONI

loose reln

Fig. 2

Ingpecting panel - Guidelines

Crowd conlro! ba_rrie-r__ L
Enter Inspection panal :
(X 1]
Walk 5m Halt  Walk 10 m Trot 35m

-
——

Bl as=0m <
Healt await decision Trot 50m

Crowd control barrier

Holding
area Fig 3

Przeglad weterynaryjny — legenda do rys. 1, 2, 3 (Fig. 1, 2, 3):

Loose rein - luzne wodze

Crowd control barier - barierka oddzielajgca obszar przegladu od widzow
Inspection panel - komisja inspekcyjna

Enter - wejscie

Exit - wyjScie

Walk - step

Halt - zatrzymanie

Trot - kius

Turn right in walk - 2awrocic¢ w prawo w stepie

Halt await decision - migjsce postoju w oczekiwanu na decyzje
Holding area - migjsce oczekiwania na ponowny przeglad
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ZALACZNIK NR 2 - CWICZENIA OBOWIAZKOWE

Rysunki zamieszczone w niniejszym zatgczniku stanowig tylko pomoc i uzupetnienie
tekstu — nie nalezy ich traktowac jako petnego odzwierciedlenia danego ¢wiczenia
(ruchu).

Jesli konh galopuje/stepuje na prawa strone, wszystkie ¢wiczenia obowigzkowe
nalezy wykonaé w odbiciu lustrzanym.

1. CEwiczenia obowigzkowe — wprowadzenie

Cwiczenia obowigzkowe dzielg sie na ¢wiczenia statyczne i dynamiczne. Kazde kolejne
¢wiczenie powinno rozpoczynac sie bezposrednio po zakorczeniu poprzedniego.
Statyczne ¢wiczenia obowigzkowe (siad podstawowy, flaga, klek i stanie) muszg by¢
wytrzymane przez cztery foule galopu lub cztery kroki stepa konia.

Wykonanie ¢wiczen rozpoczyna sie od wskoku na konia.

Specyficzne btedy w ¢wiczeniach obowigzkowych

Do 0,5 pkt. e  Stabe lgdowanie (L)
1 pkt. e Ladowanie inne niz na 2 stopy po zejsciu (F)
e Zabrak kleku przed flagg i staniem (K)
1pkt. e  Za kazda brakujacg foule galopu / krok stepa w ¢wiczeniach
statycznych
2 pkt. e Powtdrzenie (R): natychmiastowe powtdrzenie éwiczenia lub

jego czesci, bez opuszczania konia

e  ZejScie z konia przed ukorczeniem wskoku, pozostajgc
w kontakcie z co najmniej jednym uchwytem; dozwolone
kroki miedzy pierwszg a drugg préba

e Jednokrotne dotkniecie uchwytéw i puszczenie ich przed
pierwszg proba wskoku

e  Powtdrzenie (R): wykonanie nieprawidtowego ¢wiczenia po
ktérym nastepuje wykonanie prawidtowego, punkty sa
odejmowane od prawidtowo wykonanego ¢éwiczenia wg
kolejnosci

e Upadek pomiedzy ¢wiczeniami (F) punkty s3 odejmowane od
nastepnego ¢wiczenia

Ocena 0 o  Cwiczenie nie zostato zaprezentowane

e  Dwukrotne powtdrzenie ¢éwiczenia

e  Kazde ¢wiczenie wykonane w nieprawidtowym chodzie konia
i nie powtodrzone (w prawidtowym)

e  Za wszystkie ¢wiczenia wykonane z pomoca (nie liczac
wskoku w stepie — kategoria D)

o Cwiczenia rozpoczynajace sie po limicie czasu (kategorie
zespotowe)

e  Zejscie z konia podczas ¢wiczenia (z wyjatkiem wskoku)
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e  Utrata kontaktu z koniem podczas wskoku po zakonczeniu
fazy naskoku

e Kazde ¢wiczenie zaprezentowane przez woltyzera w ztej
kolejnosci i niepoprawione

e Wykonanie ¢wiczenia w ztym kierunku

1.1. Wskok (kategorie A, B, C)

Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, kontrola ciata, postawa; wysokos$¢
i pozycja srodka ciezkosci.

Mechanika éwiczenia:

Wskok jest éwiczeniem dynamicznym i sktada sie z 5 faz biomechanicznych:
1. Faza naskoku —rozpoczyna sie po dotknieciu uchwytow.
2. Faza wymachu —rozpoczyna sie, gdy stopy tracg kontakt z podtozem.
3. Faza lotu —zaczyna sie w momencie wypchniecia rekami.
4. Faza opadania —rozpoczyna sie po obnizeniu $rodka ciezkosci.
5. Fazalgdowania — zaczyna sie przy dotknieciu konia (nogi, miednica), a konczy
siadem przodem na koniu.

| Landing Phase | Lowering Phase

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.1), s. 37

Opis ¢wiczenia:

1. Woltyzer biegnie blisko konia, chwyta pas i odbija sie jednoczesnie obiema
stopami. Gorna czes¢ ciata jest wyprostowana.

2. Prawanoga jest w jednej linii z tutowiem i unosi sie jak najwyzej. W tym czasie
lewa noga pozostaje wyprostowana i skierowana w dot.

3. Na poczatku fazy lotu woltyzer przechodzi do momentu wypchniecia rekami.
Prawa noga pozostaje w jednej linii z gorng czescig ciata, gdy woltyzer osigga
pionowg pozycje stania na rekach. Miednica i barki s3 rownolegte do osi
topatek konia.

4. Po osiggnieciu najwyzszej mozliwej pozycji (stania na rekach) woltyzer
przesuwa barki do przodu, aby utrzymac srodek ciezkosci powyzej srodka
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obszaru podparcia (dfoni), jednoczesnie amortyzujac ruch galopu
i utrzymujgc wyprost ramion. Prawa noga i tutdw sg opuszczane powoli,
kontrolowanym i ptynnym ruchem.

5. Woltyzer lgduje miekko na koniu do siadu bezposrednio za pasem
woltyzerskim, do pozycji wyprostowane;.

Punkty ujemne:

Do 1,5 pkt. Odliczenie stosowane, gdy kat miedzy lewa nogg a <l
tutowiem przekracza 45° (patrz rysunek) S
<
2 pkt Powtdrzenie (litera R):

Préoba niekompletna — zejscie z konia przed ukonczeniem wskoku, pozostaja
w kontakcie z co najmniej jednym uchwytem; dozwolone kroki miedzy
pierwszg a drugg proba.

Jednokrotne dotkniecie uchwytéw i puszczenieich przed pierwsza préba.

1.2. Wskok (kategoria D)

W kategorii D ¢wiczenia wykonywane sg w stepie. Wskok wykonywany jest z pomocg
asystenta. Asystentem moze by¢ zawodnik z zespotu lub osoba trzecia, ktéra musi
wbiec na arene konkursowg razem z zespotem i uktonic sie. Asystent chwyta podudzie
lub podudzie i biodro woltyzera od spodu pomagajgc mu w fazie odbicia dla uzyskania
potrzebnej energii. Prawa noga jest w jednej linii z tutowiem i unosi sie jak najwyze;.
W tym czasie lewa noga pozostaje wyprostowana i skierowana w dét. Na koniec, gdy
biodra znajdujg sie w najwyzszym mozliwym punkcie, zawodnik opuszcza w dét
wyprostowang prawa noge i lgduje miekko na koniu do siadu bezposrednio za pasem
woltyzerskim, do pozycji wyprostowanej. Po zakonczeniu wskoku asystent wraca z
powrotem do $rodka kota.

1.3. Siad podstawowy
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata i postawa.
Mechanika éwiczenia:

Siad podstawowy jest ¢wiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:
1. Faza budowania —zaczyna sie od siadu przodem z rekami na uchwytach.
2. Faza statyczna — rozpoczyna sie od ustawienia siadu podstawowego.
3. Faza zejscia —rozpoczyna sie po zakonczeniu fazy statyczne;j.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.2), s. 41

Opis ¢wiczenia:

1.

W siadzie przodem woltyzer podnosi rownoczesnie w bok wyprostowane
ramiona; gtowa skierowana jest do przodu.

Gorna czesé ciata znajduje sie w prawidtowej pozycji pionowej. Gtowa, barki,
biodra i kostki tworzg linie pionowa wzdtuz ptaszczyzny czotowej. Nogi
pozostajag w statym, lekkim kontakcie z bokami konia. Woltyzer siedzi
w trzypunktowym siadzie, w ktdérym 2/3 ciezaru rozktada sie réwno na obie
kosci kulszowe, a 1/3 na udach. Tutéw utrzymuje gérng czes$é ciata
w neutralnej pozycji, biodra pozostajg rozluznione, co pozwala
zamortyzowac ruch konia. Stopy (z obciggnietymi palcami) sg skierowane w
dot. Ramiona sg wyprostowane do boku wzdtuz ptaszczyzny czotowej,
a czubki palcéw dtoni znajdujg sie na wysokosci oczu. Woltyzer znajduje sie
w stabilnej i kontrolowanej pozycji.

Po zakonczeniu fazy statycznej, woltyzer jednoczesnie opuszcza rece, nadal
amortyzujgc ruch konia, i chwyta gérng czes¢ uchwytow.

1.4. Flaga
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢éwiczenia:

Flaga jest ¢wiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:

1.

Faza budowania — zaczyna sie od siadu przodem na koniu.
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2. Faza statyczna —rozpoczyna sie, gdy zaprezentowana jest pozycja flagi.
3. Faza zejscia —rozpoczyna sie po zakonczeniu fazy statyczne;j.

W obowigzku Test C1* oraz D obie rece pozostajg na uchwytach.

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.3), s. 43-44

Opis ¢éwiczenia:

1. Zsiadu przodem woltyzer lekkim zamachem nég przechodzi do pozyc;ji kleku
podpartego, ladujac nogami po przekatnej grzbietu konia. Lewe kolano jest
nieco na lewo, a lewa stopa nieco na prawo od kregostupa konia. Podniesiona
glowa skierowana jest do przodu. Z pozycji kleku podpartego woltyzer
jednoczesnie podnosi wyprostowang prawa noge ilewa reke. Podudzie
pozostaje w statym kontakcie z grzbietem konia, a ciezar ciata roztozony jest
réwnomiernie.

2. Faza statyczna, a przy tym liczenie krokdw konia, rozpoczyna sie, gdy
zaprezentowana jest pozycja flagi. topatki sg Sciggniete (ptaskie). Prawa dton
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pozostaje na uchwycie. Barki sg rownolegte do podtoza i znajdujg sie
bezposrednio nad pasem woltyzerskim. Prawy bark znajduje sie mniej wiecej
na tej samej wysokosci co biodra. Aby zamortyzowac ruch konia, barki
woltyzera poruszaja sie (do przodu i do tytu oraz w gére i w dot) wzgledem
pasa podczas catego ¢wiczenia. Podniesiona gtowa skierowana jest do
przodu, a podbrédek znajduje sie wyzej niz ramiona. Barki, klatka piersiowa i
miednica sg réwnolegte do grzbietu konia. Srodkowa podtuzna linia
przechodzgca przez tutéw podaza za zgieciem konia na kole. Czubki palcow
dtoni, czubek gtowy i czubki palcéw stopy powinny tworzy¢ jedng linie. Prawa
noga nie jest zrotowana w stawie biodrowym. Podczas catej fazy statycznej
goérna linia ciata utrzymuje te sama odlegto$¢ od podfoza, aruch jest
amortyzowany przez stawy prawego ramienia (bark, tokie¢ i nadgarstek, a nie
topatki i klatke piersiowg) oraz lewej nogi (biodro i kolano, a nie miednice czy
kregostup). Kat rozwarcia lewego biodra zmienia sie w zaleznosci od fazy
ruchu konia. Woltyzer utrzymuje réwnowage oraz stabilng, kontrolowang
pozycje przez caty czas trwania ¢wiczenia. Liczenie krokéw konia konczy sie
wraz z rozpoczeciem fazy zejscia.

Po zakonczeniu fazy statycznej woltyzer opuszcza prawg noge i lewg reke,
chwyta uchwyt, przenosi ciezar ciata na obie rece spoczywajgce na
uchwytach, wyprostowuje pionowo w dét lewg noge i miekko opuszcza sie
do siadu przodem na koniu.

Punkty ujemne:

Do 1 pkt. Btedy w prawidtowym budowaniu lub schodzeniu z ¢wiczenia, np.

wyprostowanie prawej nogi do dotu przed jej uniesieniem lub brak
jednoczesnego uniesienia nogi i reki.

1 pkt Btad kleku przed flagg (K).

2 pkt Jedna lub dwie rece na pasie a nie na szczycie uchwytéw.
1.5. Mtynek
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, gibkos¢ (rozciggniecie), kontrola ciata
i postawa.

Mechanika éwiczenia:

Mtynek jest ¢wiczeniem, ktore sktada sie z 4 faz biomechanicznych:

1.

2.
3.
4

Faza 1 — zaczyna sie od siadu przodem.

Faza 2 — zaczyna sie od siadu bokiem do wewnatrz.
Faza 3 — zaczyna sie od siadu tytem.

Faza 4 — zaczyna sie od siadu bokiem do zewnatrz.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.5), s. 47

Opis ¢éwiczenia:

1. Pierwsza faza rozpoczyna sie z siadu przodem. Prawa wyprostowana noga
jest przenoszona nad szyjg konia. Pierwsze przejscie koriczy sie, gdy woltyzer
siedzi bokiem do wewnatrz.

2. Druga faza rozpoczyna sie z siadu bokiem do wewnatrz, wtedy lewa
wyprostowana noga jest przenoszona nad zadem konia do siadu tytem.

3. Trzecia faza rozpoczyna sie z siadu tytem. Prawa wyprostowana noga jest
przenoszona nad zadem konia do siadu bokiem na zewnatrz.

4. Ostatnia faza zaczyna sie z siadu bokiem na zewnatrz, wtedy lewa
wyprostowana noga jest przenoszona nad szyjg konia do siadu przodem.

Podczas catego ¢wiczenia zawodnik utrzymuje réwnowage oraz prawidtowg pozycje
siedzgca. Uszy, ramiona, barki i kostka w pozycji spoczynkowej tworzg pionowa linie.
Stopy majg obciaggniete palce. Podczas przektadania nogi gérna czes¢ ciata moze
odchyli¢ sie do tytu pod maksymalnym katem 10° od pionu, aby zachowac réwnowage.
W siadzie bokiem, o$ ramion woltyzera jest rownolegta do kregostupa konia, a nogi
przylegajg do jego bokow. Wszystkie przetozenia ndg sg wykonywane wysokim,
szerokim i symetrycznym tukiem, z maksymalnym uniesieniami i duzym zakresem
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ruchu. Ruchy sg ptynne, kontrolowane i wykonywane ze stata predkoscig. Kazdy
uchwyt jest po kolei puszczany i ponownie chwytany w trakcie ruchdéw nég. Moment
puszczenia lub ponownego chwycenia uchwytéw zalezy od woltyzera. Rece sg albo na
uchwycie, albo pozostajg wolne, jednak nie maja kontaktu z derka lub koniem. Gtowa,
ramiona i miednica obracajg sie jednoczesnie.

Mtynek jest wykonywany w rytmie czterotaktowym. W obowigzku Test 1, C1*, C2*
oraz D wykonywane jest tylko %5 mtynka ( 2 pierwsze fazy) do siadu tytem.

Punkty ujemne:

| 1 pkt | Dla kazdej fazy mtynka za brakujaca foule galopu / krok stepa (T)

1.6. Wyrzut przodem
Istota cwiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Wyrzut przodem jest ¢wiczeniem dynamicznym i sktada sie z 4 faz
biomechanicznych:
1. Faza wymachu —rozpoczyna sie w pozycji siadu przodem, zamachem nogami
do tytu.
2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a jedynym
punktem kontaktu s3 rece.
3. Faza opadania —rozpoczyna sie w punkcie maksymalnej wysokosci.
4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia (nogami,
miednica), a koriczy w siadzie przodem.

Opis éwiczenia:

1. W siadzie przodem woltyzer generuje energie poprzez uniesienie nég do
przodu i do gory, a nastepnie wykonuje nimi wymach w doét i do tytu,
jednoczesnie przesuwajgc gorng czesc ciata do przodu i w dot. Rece znajduja
sie na uchwytach.

2. Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjatkiem rak na uchwytach),
wyprostowane nogi sg wyrzucane do goéry, aby osiggnac pozycje stania na
rekach. Rece i cate ciato pozostajg wyprostowane. O$ miednicy i ramion jest
rownolegta do osi topatek konia.

3. Po osiggnieciu maksymalnej wysokosci, woltyzer przesuwa ramiona do
przodu, aby utrzymac srodek ciezkosci powyzej srodka obszaru podparcia
(dtoni), jednoczesnie amortyzujgc ruch konia i utrzymujac wyprost ramion.
Nogi i ciato s3 opuszczane powoli, kontrolowanym i ptynnym ruchem. Barki i
miednica sg ustawione réwnolegle do pasa.

4. Woltyzer lagduje miekko na koniu do siadu bezposrednio za pasem
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woltyzerskim, do pozycji wyprostowane;.

1.7. Wyrzut tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz
Istota cwiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:

Wyrzut tytem, po ktérym nastepuje zeskok do wewnatrz, jest ¢éwiczeniem
dynamicznym i sktada sie z 5 faz biomechanicznych:

1.
2.

hw

Faza wymachu — zaczyna sig od siadu tytem.

Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a rece s3
jedynym punktem kontaktu.

Faza opadania — rozpoczyna sie za punktem maksymalnej wysokosci.

Faza lgdowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia/derki noga.
Faza zeskoku — zaczyna sie od siadu tytem, a koriczy ladowaniem na ziemi.

Opis ¢wiczenia:

1.

W siadzie tytem woltyzer generuje energie poprzez cofniecie ndg,
a nastepnie wykonuje nimi wymach do przodu i do gory, jednoczesnie
przesuwajac goérng czesc ciata do tytu.

Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjgtkiem rak), wyprostowane nogi
sg wyrzucane do gory, aby osiggngé punkt maksymalnego uniesienia. Kat
rozwarcia pomiedzy rekami a tutowiem powinien by¢ jak najwiekszy.
Ramiona sg w petni wyprostowane.

Nastepnie woltyzer opada kontrolowanym i ptynnym ruchem. Srodek
ciezkosci pozostaje nad powierzchnia podparcia (pasem). Woltyzer
amortyzuje ruch konia z niemal prostymi ramionami.

Z wyprostowanymi nogami woltyzer miekko opuszcza sie z powrotem do
siadu tytem na koniu.

Nastepnie z pozycji siadu tytem zawodnik przenosi obszernym tukiem (tak jak
opisano w mtynku) lewg wyprostowang noge ponad zadem konia, prawa
noga zostaje wyprostowana i dotgczona do lewej. Przenoszac noge zawodnik
jednoczesnie obraca swoje ciato, jak najbardziej w kierunku do przodu (w
kierunku ruchu konia) i ze ztgczonymi obiema nogami i wyprostowaniem w
biodrach odpycha sie nieznacznie w gére w momencie puszczania uchwytow.
Woltyzer lgduje na ziemie ze stopami prawie ztgczonymi.

1.8. Stanie
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata i postawa.
Mechanika éwiczenia:

Stanie jest ¢wiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:
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1. Faza budowania —rozpoczyna sie od siadu przodem; w Test 1 i C2* od kleku.

Faza statyczna — rozpoczyna sie od momentu ustawienia pozycji statyczne;j.

3. Faza zejscia — rozpoczyna sie w momencie zakonczenia fazy statycznej,
a konczy w siadzie przodem.

N

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.10), s. 61

Opis ¢wiczenia:

1. Zsiadu przodem* woltyzer lekkim zamachem nég przechodzi do pozycji kleku
podpartego, jednoczesnie stale amortyzujac ruch galopu konia, natychmiast
przeskakuje obiema stopami do stania z jak najwyzej uniesiong miednicgy. Po
przeskoczeniu na stopy, obie rece réwnoczesnie puszczajg uchwytéw, a
woltyzer unosi sie, aby osiggnac pozycje stojgca i wycigga ramiona do boku
(w trakcie podnoszenia sie lub po uzyskaniu w petni stojacej pozycji).

*W Test 1* i C1* ¢wiczenie zaczyna sie w kleku.

2. Faza statyczna, a przy tym liczenie fouli galopu konia, rozpoczyna sie, gdy
zaprezentowana jest pozycja stania. Ruch galopu jest amortyzowany przez
woltyzera, gtéwnie przez stawy koriczyn dolnych (od stép do bioder). Stawy
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nég sg zgiete tylko na tyle, na ile jest to konieczne do amortyzacji zmian
wysokosci uniesienia grzbietu konia. Goérna cze$¢ ciata pozostaje
w prawidtowej, wyprostowanej postawie. Barki, miednica i stopy pozostajg
w ptaszczyznie poprzecznej konia, réwnolegtej do pasa. Nogi s3 réwnolegte
do srodkowej ptaszczyzny konia. Kolana i stopy sg rozstawione na szerokosé
bioder i skierowane do przodu. Stopy pozostajg nieruchome, a ciezar ciata
jest réwnomiernie roztozony na podeszwy stép. Ramiona sg wyprostowane
do boku wzdtuz ptaszczyzny czotowej, a czubki palcéw dtoni znajduja sie na
wysokosci oczu. Woltyzer znajduje sie w stabilnej i kontrolowanej pozycji.
Liczenie krokow konia konczy sie wraz z rozpoczeciem fazy zejscia.

3. Po zakonczeniu fazy statycznej woltyzer jednoczesnie opuszcza rece, stale
amortyzujac ruch galopu konia, nastepnie chwyta uchwyty, przenosi ciezar
ciata na obie rece, wycigga nogi w dét i miekko opuszcza sie do siadu przodem
na koniu.

Punkty ujemne:

| 1 pkt | Za brak kleku przed staniem (K)

1.9. Klek
Istota cwiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢éwiczenia:

Klek jest ¢wiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:
1. Faza budowania —rozpoczyna sie bezposrednio po podporze przodem.
2. Faza statyczna —rozpoczyna sie od momentu ustawienia pozycji statyczne;.
3. Faza zejscia —rozpoczyna sie w momencie zakonczenia fazy statyczne;j.

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.11), s. 64
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Opis ¢wiczenia:

1.

Po wykonaniu podporu woltyzer przenosi ciezar ciata na obie rece
spoczywajace na uchwytach, jednoczesnie przysuwa obie nogi do przodu, aby
uklekng¢ na koniu tuz za pasem. Gtowa pozostaje uniesiona w gore
i skierowana do przodu przez caty czas trwania éwiczenia.

Faza statyczna, a przy tym liczenie krokow konia, rozpoczyna sie, gdy
zaprezentowana jest pozycja kleku. Ruch konia jest amortyzowany przez
woltyzera, gtéwnie przez stawy koriczyn dolnych (od stép do bioder). Stawy
noég sg zgiete tylko na tyle, na ile jest to konieczne do amortyzacji zmian
wysokosci uniesienia grzbietu konia. Gdérna cze$¢ ciata pozostaje
w prawidtowej, wyprostowanej postawie. Barki i miednica pozostajg
w ptaszczyznie poprzecznej konia, réwnolegtej do pasa. Nogi s3 réwnolegte
do srodkowej ptaszczyzny konia. Kolana sg rozstawione na szerokos¢ bioder.
Kolana i stopy pozostajg nieruchome, a ciezar ciata jest rownomiernie
roztozony na podudzia. Ramiona sg wyprostowane do boku wzdtuz
ptaszczyzny czotowej, a czubki palcow dtoni znajdujg sie na wysokosci oczu.
Woltyzer znajduje sie w stabilnej i kontrolowanej pozycji. Liczenie krokéw
konia konczy sie wraz z rozpoczeciem fazy zejscia.

Po zakonczeniu fazy statycznej woltyzer jednoczesnie opuszcza rece, stale
amortyzujgc ruch konia, nastepnie chwyta uchwyty, przenosi ciezar ciata na
obie rece, wycigga nogi w dét i miekko opuszcza sie do siadu przodem na
koniu.

Punkty ujemne:

Do 1 pkt Podudzia nie sg ustawione réwnolegle do kregostupa konia
Kolana szerzej niz biodra
Powolne lub nieptynne budowanie pozycji

Do 2 pkt Ciezar nieréwnomiernie roztozony na podudziach

1.10. Podpér przodem
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata i postawa.

Mechani

ka ¢wiczenia:

Podpdr przodem jest ¢wiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:

1.
2.
3.

Faza budowania — rozpoczyna sie bezposrednio po fladze.
Faza statyczna — rozpoczyna sie od momentu ustawienia pozycji statyczne;j.
Faza zejscia — rozpoczyna sie w momencie zakoniczenia fazy statycznej.

Opis ¢wiczenia:

1.

REGU

Po wykonaniu flagi woltyzer najpierw ktadzie wyprostowang prawg noge na
zadzie konia, a nastepnie prostuje i doktada lewg noge.
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2. Faza statyczna, a przy tym liczenie krokdw konia, rozpoczyna sie, gdy
zaprezentowana jest pozycja podporu. Ruch konia jest amortyzowany przez
woltyzera, gtéwnie przez stawy koriczyn goérnych. Ciato jest napiete, a barki,
biodra i stopy powinny tworzy¢ prosta linie. Woltyzer utrzymuje réwnowage
opierajac rece na uchwytach. Stopy sa obciggniete (nie moga sie wbijaé¢ w
grzbiet konia). Liczenie krokdéw konia konczy sie wraz z rozpoczeciem fazy
zejscia.

3. Po zakonczeniu fazy statycznej woltyzer przenosi ciezar ciata na obie rece
spoczywajgce na uchwytach, jednoczesnie przysuwa obie nogi do przodu, aby
uklekng¢ na koniu tuz za pasem. .

1.11. Podpor tytem i zeskok do wewnatrz
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Podpdr tytem, po ktérym nastepuje zeskok do wewnatrz, jest éwiczeniem statycznym
i sktada sie z 4 faz biomechanicznych:
1. Faza budowania — rozpoczyna sie od siadu tytem.
2. Faza statyczna — rozpoczyna sie od momentu ustawienia pozycji statycznej.
3. Faza zejscia —rozpoczyna sie w momencie zakonczenia fazy statyczne;j.
4. Faza zeskoku — zaczyna sie od siadu tytem, a koriczy ladowaniem na ziemi.

Opis ¢wiczenia:

1. Z siadu tytem woltyzer stawia na zadzie obie stopy, stale amortyzujgc ruch
konia. Nastepnie unosi biodra i prostuje jedng noge jednoczesnie podnoszac
jg do gory.

2. Faza statyczna, a przy tym liczenie krokdéw konia, rozpoczyna sie, gdy
zaprezentowana jest pozycja podporu. Ruch konia jest amortyzowany przez
woltyzera przez stawy konczyn gérnych (nadgarstki, tokcie i barki) i dolnych
(kostka i kolano). Obie rece pozostajg na uchwytach, biodra s3 uniesione do
gory i razem z grzbietem pozostaja w jednej linii. Gtowa pozostaje uniesiona
w gore. Liczenie krokdw konia konczy sie wraz z rozpoczeciem fazy zejscia.

3. Pozakonczeniu fazy statycznej woltyzer opuszcza wyprostowang noge w dot,
pdzniej drugg i delikatnie siada tytem na koniu.

4. Nastepnie z pozycji siadu tytem zawodnik przenosi obszernym tukiem (tak jak
opisano w ,mtynku") lewg wyprostowang noge ponad zadem konia, prawa
noga zostaje wyprostowana i dotagczona do lewej. Przenoszac noge zawodnik
jednoczesnie obraca swoje ciato, jak najbardziej w kierunku do przodu (w
kierunku ruchu konia) i ze ztgczonymi obiema nogami i wyprostowaniem w
biodrach odpycha sie nieznacznie w gére w momencie puszczania uchwytow.
Woltyzer laduje na ziemie ze stopami prawie ztgczonymi.
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1.12. Nozyce przodem

Istota cwiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢éwiczenia:

Nozyce przodem sg ¢wiczeniem dynamicznym i sktadajg sie z 4 faz
biomechanicznych:

1. Faza wymachu —rozpoczyna sie w pozycji siadu przodem, zamachem nogami
do tytu.

2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a jedynym
punktem kontaktu sg rece; srodek ciezkosci znajduje sie nad powierzchnig
nosng.

3. Faza opadania —rozpoczyna sie po osiggnieciu maksymalnej wysokosci.

4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia (nogami,
miednica), a korczy w siadzie tytem.

Swing & Stem Phase | Energy Phase *1
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.7), s. 51

Opis ¢wiczenia:

1. W siadzie przodem woltyzer generuje energie poprzez uniesienie nég do
przodu i do gory, a nastepnie wykonuje nimi wymach w dot i do tytu,
jednoczesnie przesuwajgc gorng czesé ciata do przodu i w doét.

2. Woltyzer wyrzuca nogi do goéry, aby osiggngé pozycje maksymalnego
uniesienia (niemal do stania na rekach), z catkowicie wyprostowanymi rekami
i barkami. Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjatkiem rak na
uchwytach) nogi sg wyprostowane. Woltyzer ptynnie inicjuje kontrolowany i
jednostajny skret wokét wtasnej osi podtuznej; gdy jego srodek ciezkosci
znajduje sie nad powierzchnig podparcia. Aby wykonaé nozyce nogi mijajg sie
blisko siebie w rownej odlegtosci od podtoza; osiggajg tzw. , pozycje kroku”
(stopy rozstawione - z prawg nogg z przodu, a lewg z tytu). Ruch zaczyna sie
w najwyzszym punkcie fazy wyrzutu i konczy sie na samym poczatku fazy
opadania. Miednica jest obrécona pod katem co najmniej 60° przed
rozpoczeciem kolejnej fazy.

3. Woltyzer przesuwa ramiona do przodu, aby utrzymaé srodek ciezkosci
powyzej Srodka obszaru podparcia (dtoni), jednoczesnie amortyzujgc ruch
konia i utrzymujgc niemal wyprostowane ramiona. Nogi pozostajg w ,,pozycji
kroku”. Ciato jest powoli opuszczane w kontrolowanym, ptynnym ruchu.
Podczas fazy opadania odlegtos¢ miedzy stopami osigga szerokosc¢ konia.

4. Woltyzer dotyka derki wyprostowanymi nogami, do tego czasu jego miednica
wykonuje obrét o co najmniej 90 stopni. Nastepnie konczy rotacje i lgduje
miekko na koniu do siadu tytem bezposrednio za pasem, do pozycji
wyprostowane;j.

1.13. Nozyce tytem
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos$¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika éwiczenia:

REGULAMIN KONKURENC]I WOLTYZERKI - wyd. 2026 — wazne od 02/03/2026
»62



Nozyce tytem sg ¢wiczeniem dynamicznym i sktadajg sie z 4 faz biomechanicznych:

1.
2.

w

Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozycji siadu tytem.

Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a jedynym
punktem kontaktu s3 rece.

Faza opadania — rozpoczyna sie po osiggnieciu maksymalnej wysokosci.

Faza lagdowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia (nogami,
miednicg), a konczy w siadzie przodem.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.8), s. 54

Opis ¢wiczenia:

1.

W siadzie tytem woltyzer generuje energie poprzez cofniecie ndg,
a nastepnie wykonuje nimi wymach do przodu i do gory, jednoczesnie
przesuwajgc goérng czesc ciata do tytu.

Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjatkiem rgk), wyprostowane nogi
sg wyrzucane do gory, aby osiggna¢ punkt maksymalnego uniesienia. Kat
rozwarcia pomiedzy rekami a tutowiem powinien by¢ jak najwiekszy.
Ramiona sg w petni wyprostowane, a nogi blisko pionu. Woltyzer ptynnie
inicjuje kontrolowany i jednostajny skret wokdt wiasnej osi podtuznej, do
czasu rozpoczecia fazy opadania, miednica jest obrécona pod katem co
najmniej 30°, podczas gdy lewa noga jest wypychana wzdtuz pionu, aby
osiggng¢ punkt maksymalnego uniesienia.

Nogi mijajg sie, a sam ruch zaczyna sie w najwyzszym punkcie i konczy sie w
trakcie fazy opadania. Woltyzer kontynuuje rotacje miednicy. Srodek
ciezkosci pozostaje nad powierzchnia podparcia (pasem). Woltyzer
amortyzuje ruch konia z niemal prostymi ramionami. Ciato jest opuszczane
powoli, kontrolowanym i ptynnym ruchem. Podczas fazy opadania odlegtosc
miedzy stopami osigga szerokosc¢ konia.

Woltyzer dotyka derki wyprostowanymi nogami, do tego czasu jego miednica
wykonuje obrét o co najmniej 90 stopni. Nastepnie konczy rotacje i laduje
miekko na koniu do siadu przodem bezposrednio za pasem, do pozycji
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wyprostowane;j.

1.14. Flanka 1. czes¢ i powrét do siadu przodem
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Flanka 1. cze$¢, jest ¢wiczeniem dynamicznym i sktada sie z 4 faz biomechanicznych:
1. Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozycji siadu przodem oraz zamachu
nogami do tytu.
2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a jedynym
punktem kontaktu s3 rece.
3. Faza opadania —rozpoczyna sie w punkcie maksymalnej wysokosci.
4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia (nogami,
miednicg) w siadzie bokiem do wewngatrz, a konczy przetozeniem
wyprostowanej nogi nad szyjg konia do siadu przodem.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.12), s. 65-66

Opis ¢éwiczenia:

1. W siadzie przodem woltyzer generuje energie poprzez uniesienie nég do
przodu i do gory, a nastepnie wykonuje nimi wymach w dét i do tytu,
jednoczesnie przesuwajgc gorng czesc ciata do przodu i w dét. Rece znajdujg
sie na uchwytach.

2. Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjgtkiem rgk na uchwytach),
wyprostowane nogi sg wyrzucane do goéry, aby osiggnac pozycje stania na
rekach. Rece i cate ciato pozostajg wyprostowane. O$ miednicy i ramion jest
rownolegta do osi topatek konia.

3. Po osiggnieciu maksymalnej wysokosci, woltyzer przesuwa ramiona do
przodu, aby utrzymac srodek ciezkosci powyzej srodka obszaru podparcia
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(dtoni), jednoczesnie amortyzujgc ruch konia i utrzymujgc wyprost ramion.
Nogi i ciato (ze zgietymi biodrami) sg opuszczane powoli, kontrolowanym
i ptynnym ruchem. Barki i miednica sg ustawione réwnolegle do pasa.
Woltyzer laduje miekko po wewnetrznej stronie konia, bezposrednio za
pasem woltyzerskim. Nogi sg zfaczone, a barki i miednica sg ustawione
rownolegle i skierowane w strone rgk. Wyprostowany woltyzer siada bokiem
do wewnatrz. O$ ramion jest lekko skierowana do przodu. Z siadu bokiem
woltyzer przektada wysokim, szerokim tukiem (jak w mtynku) wyprostowang
prawg noge nad szyjg konia. Gorna czesc¢ ciata jest wyprostowana, a lewa
noga pozostaje opuszczona i w kontakcie z koniem (bez zmiany pozycji).
Cwiczenie koriczy sie w siadzie przodem.

Punkty ujemne:

Do 0,5 pkt Za inny niz opisany sposéb przetozenia nogi do siadu przodem

Do 1 pkt W obowigzku Test 2: Odchylenia od opisanego sposobu zeskoku do wewnatrz

1.15. Flanka 1. cze$¢, zakoniczona odepchnigeciem sie i zeskokiem do wewnatrz
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos$¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:

Flanka 1. cze$¢, zakorczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz, jest
¢wiczeniem dynamicznym i sktada sie z 5 faz biomechanicznych:

1.

Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozycji siadu przodem, zamachem nogami
do tytu.

Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a jedynym
punktem kontaktu s3 rece.

Faza opadania — rozpoczyna sie w punkcie maksymalnej wysokosci.

Faza lgdowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia (nogami,
miednica), koriczy w siadzie bokiem do wewnatrz.

Faza zeskoku - rozpoczyna sie w siadzie bokiem do wewnatrz z osig ramion
lekko obrécong do przodu. Ze ztgczonymi nogami i wyprostowanym ciatem
zawodnik obraca sie do przodu i odpycha sie od uchwytu. Faza konczy sie
prawidtowym lgdowaniem na ziemi.

Opis ¢wiczenia:

1.

W siadzie przodem woltyzer generuje energie poprzez uniesienie nég do
przodu i do gory, a nastepnie wykonuje nimi wymach w dot i do tytu,
jednoczesnie przesuwajgc gorng czesc ciata do przodu i w dét. Rece znajdujg
sie na uchwytach.

Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjgtkiem rak na uchwytach),
wyprostowane nogi sg wyrzucane do goéry, aby osiggnac pozycje stania na
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rekach. Rece i cate ciato pozostajg wyprostowane. O$ miednicy i ramion jest
rownolegta do osi topatek konia.

3. Po osiggnieciu maksymalnej wysokosci, woltyzer przesuwa ramiona do
przodu, aby utrzymac srodek ciezkosci powyzej srodka obszaru podparcia
(dtoni), jednoczesnie amortyzujac ruch konia i utrzymujgc wyprost ramion.
Nogi i ciato (ze zgietymi biodrami) sg opuszczane powoli, kontrolowanym, i
ptynnym ruchem. Barki i miednica sg ustawione rownolegle do pasa.

4. Woltyzer laduje miekko po wewnetrznej stronie konia, bezposrednio za
pasem woltyzerskim. Nogi sg ztgczone, a barki i miednica sg ustawione
réwnolegle i skierowane w strone rak. Wyprostowany woltyzer siada bokiem
do wewnatrz. OS ramion jest lekko skierowana do przodu.

5. Ze ztaczonymi nogami i wyprostowanym ciatem zawodnik obraca sie do
przodu i odpycha sie od uchwytu. Faza konczy sie prawidtowym lagdowaniem
na ziemi.

Punkty ujemne:

| Do 1 pkt | Odchylenia od opisanego sposobu zeskoku do wewnatrz

1.16. Zeskok zawrotny do zewnatrz
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos$¢ ruchu, kontrola ciata i postawa.
Mechanika éwiczenia:
Zeskok zawrotny do zewnatrz jest ¢wiczeniem dynamicznym i sktada sie z 4 faz
biomechanicznych:
1. Faza wymachu —rozpoczyna sie w pozycji siadu przodem, zamachem nogami
do tytu.
2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a jedynym
punktem kontaktu s3 rece.
3. Fazalotu —rozpoczyna sie, gdy rece tracg kontakt z uchwytami.
4. Fazalgdowania —rozpoczyna sie tuz przed dotkniecia stép z ziemig, a konczy
biegiem zgodnie z kierunkiem ruchu konia.
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| Flight Phase *I

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.15), s. 70

Opis ¢éwiczenia:

1. W siadzie przodem woltyzer generuje energie poprzez uniesienie nég do
przodu i do gory, a nastepnie wykonuje nimi wymach w dét i do tytu,
jednoczesnie przesuwajgc gorng czesé ciata do przodu i w dot.

2. Gdy tylko ciato traci kontakt z koniem (z wyjatkiem rak na uchwytach),
wyprostowane i ztgczone nogi s wyrzucane do gory. Gorna cze$¢ ciata
pozostaje wyprostowana. Pod katem od 80° do 90° do podtoza, woltyzer
jednoczesnie odpycha sie obiema rekami od uchwytéw.

3. Na poczatku fazy lotu woltyzer zyskuje dodatkowg wysokos¢ i kontynuuje
ptynny ruch w gére i w tyt. Nogi pozostajg wyprostowane przez catg faze lotu.
Ramiona sg prawie proste; fokcie i nadgarstki mogg by¢ lekko zgiete. Ramiona
mogga znajdowac sie w dowolnej pozycji/kierunku, o ile sg symetrycznie
utozone i wykonuja ptynny ruch, ktéry jest w harmonii z ruchem ciata.

4. Cwiczenie konczy sie prawidtowym lagdowaniem na ziemi.
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ZALACZNIK NR 3 - CWICZENIA TECHNICZNE

Cwiczenia techniczne sprawdzajg nastepujace kategorie sprawnosci motorycznej:

— skocznos¢
— koordynacja (rytm, timing)
— gibkos¢
— réwnowaga
— sita
Aktualne ¢wiczenia techniczne to:
— Wskok do stania na barku (skocznosc)
— Gwiazda z szyi na grzbiet (koordynacja)
— Igta tytem na grzbiecie (gibkos¢)
— Stanie tytem na grzbiecie (rGwnowaga)
— Stanie bokiem na przedramieniu (sita)

Peten opis ¢wiczen technicznych dostepny w FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 6).
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ZALACZNIK NR 4 - DOPUSZCZALNE RODZAJE NACHRAPNIKOW | WEDZIDEL
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_| Ex of dropped noseband

Ex. of croszed ' mexican/grackle noseband

Ex of combined noseband — no throat lash
necessary

Ex. of Micklem style bridle — no throatlash
necessary

Ex_ of Loose Ring cheek Ex. of Eggbutt cheek Ex_ of D-Fing cheek
~
o

Ex_ of upper cheek Ex. of full cheek
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Ex. of single jointed mouthpiece Ex of double jointed mouthpiace Ex. of doubls jointed mouthpiece
D £ —0—
C ) —
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Ex. of unjointed mouthpiece Ex ofbamel jomt Ex. of ball joint
S0
]

]
minimum 30mm

Ex. of double ball jomt

Ex_ of centrepiece with a roller

Port deviation measurements
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ZALACZNIK NR 5 - HALOWEGO PUCHARU POLSKI W WOLTYZERCE (HPP-E)

1.

Postanowienia ogdlne.

1.1. Halowy Puchar Polski w Woltyzerce rozgrywany jest zgodnie z przepisami PZJ

wtasciwymi dla konkurencji woltyzerki oraz zapisami niniejszego Regulaminu
Rozgrywania Zawoddw w Woltyzerce.

1.2. Do Halowego Pucharu Polski brane sg pod uwage wytgcznie wyniki zawodnikow

zarejestrowanych w PZJ jako cztonkowie klubéw lub ,BPK” — zawodnikéw bez
przynaleznosci klubowej, zarejestrowanych w PZJ.

1.3. Zawodnicy majg obowigzek w zgtoszeniach ostatecznych zaznaczy¢, ze na danych

zawodach ZO-E zamierzajg startowa¢ w konkursach przewidzianych jako
kwalifikacyjne HPP-E.

Warunki rywalizacji:

2.1. Rywalizacja moze odbywaé sie we wszystkich kategoriach wiekowych

i konkursach przewidzianych Regulaminem Rozgrywania Zawodéw w Woltyzerce
w ramach Pucharu Polski (art. 4, ust. 1-4).

2.2. Komisja Woltyzerki PZJ ustala na poczatku roku, w jakich kategoriach wiekowych

i w jakich konkursach rozgrywany bedzie HPP-E w danym roku oraz na jakich
zawodach rozgrywane beda konkursy kwalifikacyjne i konkursy finatowe.

2.3. Nie ogranicza sie startu zawodnikow w kilku kategoriach wiekowych, pod

warunkiem spetnienia wymogoéw wiekowych okreslonych w Regulaminie.

2.4. Organizator zawoddéw kwalifikacyjnych ZO-E ma obowigzek umieszczenia

w propozycjach zawodow konkursy, bedace jednoczesnie kwalifikacyjnymi do
zawodow finatowych HPP-E:

2.5. Zawodnicy, pary oraz zespoty zgtoszeni do startu w HPP-E, startujgc w konkursach

ZO-E (Az2*,Bz2*, Ap2*, Bp2*, Bp1l*, Ai2*, Bi2*, Bi1*) klasyfikowani s w ZO-E oraz
zdobywaja jednoczesnie punkty pucharowe.

2.6. W kategorii wiekowej Young/Young-Open Organizator zawodéw ZO-E

zobowigzany jest umiesci¢ dodatkowo konkurs sktadajgcy sie z programu
technicznego rozgrywany w ramach kwalifikacji do zawodoéw finatowych HPP-E.

2.7. Na zawodach kwalifikacyjnych konkursy ZO-E:

— Az2*/Bz2* - muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda: program
obowigzkowy i program dowolny, Il runda: program dowolny);

— Ap2*/Bp2* - muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda: program
dowolny, Il runda: program dowolny);

— Bil* i Bp1* - muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda: program
obowigzkowy i program dowolny, Il runda: program dowolny)

— Ai2*/Bi2* - musza by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda: program
obowigzkowy i program dowolny, Il runda: program dowolny)
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2.8

3.1

3.2,

3.3.

3.4.

4.2.

5.1.

— Do punktacji pucharowej liczy sie wynik koncowy zawodéw w danym
konkursie, ktéry jest jednoczesnie okreslony jako kwalifikacyjny HPP-E.

— kategorii Young i Young-OPEN do punktacji pucharowej na danych
zawodach liczony jest wynik | rundy w konkursie Ai2*/Bi2* (program
obowigzkowy i program dowolny) oraz wynik programu technicznego
(Young) uzyskany w konkursie HPP-E. Wynik koncowy to srednia wyniku |
rundy i wyniku uzyskanego przez zawodnika w programie technicznym.

. Do konkursu kwalifikacyjnego HPP-E na danych zawodach, zespdt, para,
zawodnicy indywidualni mogg zostac zgtoszeni tylko na jednym koniu. Dopuszcza
sie zmiane konia w kolejnych zawodach kwalifikacyjnych, bez wptywu na ilosé
zdobytych juz punktéw pucharowych. Zawodnicy startujgcy w wiecej niz jednym
konkursie kwalifikacyjnym na danych zawodach w kazdym z nich mogg startowac¢
na innym lub na tym samym koniu, pod warunkiem nieprzekroczenia dziennych
limitow startow dla konia (patrz art. 9 pkt 3).

Zasady rozgrywania Halowego Pucharu Polski w Woltyzerce w formule serii
konkurséw kwalifikacyjnych na zawodach ZO-E w ciggu roku.

Zawodnicy, pary i zespoty zbierajg punkty do rankingu pucharowego startujac
w odpowiednich konkursach na zawodach ZO-E oraz w konkursie finatowym.
Zawodnicy, pary oraz zespoty muszg zostac zgtoszone do udziatu w konkursach
HPP-E w zgtoszeniach ostatecznych do zawodéw ZO-E.

Zeby moéc wystartowaé w konkursie finatowym HPP-E trzeba przynajmniej raz
zosta¢ sklasyfikowanym w takim samym konkursie kwalifikacyjnym HPP-E
w danym roku.

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiej samej liczby punktéw
kwalifikacyjnych w konkursie zawoddéw finatowych HPP-E, o kolejnosci miejsc w
klasyfikacji koncowej decyduje wieksza ilos¢ punktow uzyskanych przez
zawodnika, zespdt lub pare w finale.

Zawodnicy, zespoty i pary, ktérzy nie wystartuja w konkursach finatowych
klasyfikowani s3 za zawodnikami, zespofami oraz parami startujgcymi
w konkursach finatowych zgodnie z liczbg punktéw kwalifikacyjnych zdobytych w
konkursach kwalifikacyjnych HPP-E na zawodach ZO-E w ciggu roku.

Nagrody.

. W zawodach kwalifikacyjnych za nagrody odpowiedzialny jest organizator,
w finale honorowe puchary i flots dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii
(miejsca I-1ll) sponsorowane s przez Komisje Woltyzerki PZ)J.

Nagroda gtdwna HPP-E ustalana jest kazdego roku przez Komisje Woltyzerki PZJ.
Postanowienia inne:

Dokumentacja. Konie i zawodnicy startujagcy w zawodach w konkurencji
woltyzerki muszg posiada¢ aktualnie obowigzujagcg dokumentacje, zgodnie
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z Przepisami Ogélnymi (odpowiedzialno$¢ za dokumentacje ponosi klub
zgtaszajacy, w przypadku zawodnikow niezrzeszonych, sam zawodnik albo jego
opiekun). Zgodnie z art. 12-14 i 17 Przepiséw Ogdlnych PZJ, zgtoszenie do
konkursu konia lub zawodnika, nieposiadajgcego aktualnych uprawnien
sportowych lub waznych badan lekarskich powoduje niedopuszczenie do startu.

5.2. Wiek zawodnika okre$la sie zgodnie z rokiem urodzenia (w ktérym osigga on/a
okreslony wiek).

5.3. Wszystkie konkursy kwalifikacyjne do HPP-E oceniane sg przez min. 3 sedziow
(rozdzielne sedziowanie).
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ZALACZNIK NR 6 — REGULAMIN KONKURSU LONZOWANIA

1.

Rekomendowane jest, aby na kazdych zawodach ZR-E/ZO-E Organizator umiescit
w propozycjach zawoddw konkursu lonzowania (L1 i/lub L2).

Konkurs oceniany jest przez min. 2 sedziéw (wspdlne sedziowanie w literze A).

Aktualne programy konkurséw lonzowania L1 i L2 oraz arkusze sedziowskie
znalez¢ mozna na stronie PZJ.

Obowigzujg zasady lonzowania jak na zawodach woltyzerskich.

Kazdy lonzujacy biorgcy udziat w zawodach, na ktérych organizowany jest konkurs
lonzowania, moze wzigé w nim udziat bez ponoszenia dodatkowych optat z tego
tytutu.

Lonzujacy, ktdérzy nie biorg udziatu w zawodach, na ktérych organizowany jest
konkurs lonzowania, zobowigzani s3 do wniesienia optaty organizacyjnej, jak za
start w konkursie zawodnika indywidualnego.

Do udziatu w konkursie mogg by¢ zgtaszane konie z aktualng licencjg W2J/PZJ, w
wieku >5 lat, zaréwno biorgce udziat w zawodach, na ktérych organizowany jest
konkurs lonzowania jak i nie biorgce w nich udziatu.

Do udzialu w konkursie lonzowania uprawnione sg wszystkie osoby
w wieku 216 lat, posiadajgce jedno z nastepujgcych uprawnien:

— aktualna licencje lonzujacego;

— aktualng licencje min. wstepng zawodnika (wszystkie konkurencje);
— aktualna licencje sedziego;

— aktualna licencje szkoleniowca;

— aktualna licencje komisarza.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych
na udziat w konkursie lonzowania.

10. Rzad konia do konkursu lonzowania:

10.1. Nalezy uzywac sprzetu zgonie z wymaganiami dla konkursu woltyzerskiego

(patrz art. 18);

10.2. Dopuszcza sie rowniez uzycie pasa do lonzowania zamiast pasa woltyzerskiego;

11. Ubidrlonzujgcego do konkursu lonzowania powinien by¢ taki sam jak w konkursie

woltyzerskim.
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ZALACZNIK NR 7 — REGULAMIN KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW INDYWIDUALNYCH/
PAR/ ZESPOLOW DO STARTU W ZAWODACH
MIEDZYNARODOWYCH
1. Niniejszy Regulamin dotyczy wszystkich (bez wyjatku) zawodnikéw indywidualnych,
par oraz zespotdw, ubiegajacych sie o dopuszczenie do startu w zawodach
miedzynarodowych.

2. Zawodnicy indywidualni, pary i zespoty ubiegajacy sie o dopuszczenie do startu na
zawodach miedzynarodowych muszg uzyskaé na zawodach ogdlnopolskich (ZO)
minimalng ocene kwalifikacyjng, wyszczegdlniong w ponizszej tabeli.

W szczegdlnych przypadkach, na wniosek zainteresowanego, Komisja Woltyzerki PZJ
moze uznac wynik uzyskany na zawodach regionalnych (ZR).

Zawodnicy
. . . Par Zespot
indywidulani ¥ poly
Min. ocena | Kwalifikacja Min. ocena | Kwalifikacja Min. ocena | Kwalifikacja
do do do
6,0 w Cvil*
ca % * 4
BOWAILT g 0.0WAPLE 1y« Az1*/Bz1*
(I runda) (koricowa)
(I runda)
Seniorzy - 6,0 w CVI1*/2*
od 18 lat E’SU": dg')z iz Az2*/Bz2*
SWAPZT | cvin*/2#/3* | (I runda)
- (koricowa)
6,0 w Ai3* 6,0 w Az3* | CVI3*
. CVI3*
(koricowa) (I runda)
Mtodzi 6,0 w Ai2*-
Woltyzerowie Y CcvIy2* X
16-21 lat (koricowa)
1% * * *
. 6,0 w Bil CVIIT* 6,0 w Bpl VI 6,0 w Bz1 CcviJl
Juniorzy (I runda) (koricowa) (I runda)
14-18 lat 6,0 w Bi2* . 6,0 w Bp2* . 6,0 w Bz2* | CVIJ1*/2*
(I runda) cvur/2 (konncowa) cvur/2 (I runda)
R
- >3 WBILE o
Dzieci (I runda) “
- Ho k3
12-14 lat 5,5 w Bi2 CVICh1*/2*
(I runda)

3. Wszystkie konie dopuszczane do startu na zawodach miedzynarodowych musza
uzyskaé na zawodach ogdlnopolskich (ZO) minimalng ocene kwalifikacyjng 6,0 pod
jakimkolwiek zawodnikiem indywidualnym, parg lub zespotem w kategorii A lub B.
Wynik musi zostac uzyskany w programie dowolnym lub technicznym i dotyczy tylko
oceny za konia.
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10.

. Zawodnik indywidualny, para lub zespdt powinni kazdorazowo, przy przejsciu do

wyzszej kategorii miedzynarodowej (zgodnie z zasadami FEI kwalifikacji do wyzszych
kategorii konkursow - dotyczy zawodnikéw indywidualnych i par), uzyskac
minimalng ocene kwalifikacyjng na ZO, dopuszczajagcg do startu w zawodach
miedzynarodowych w danej kategorii.

. Ocene minimalng zawodnik indywidualny, para lub zespét powinni uzyskaé przed

uptynigciem terminu zgtoszen ostatecznych do zawoddéw miedzynarodowych,
w ktdérych zamierzajg wystartowac.

. W przypadku gdy termin zawodoéw krajowych kwalifikacyjnych przypada po terminie

zgtoszen ostatecznych do zawoddw miedzynarodowych, Komisja Woltyzerki PZJ
warunkowo moze zezwoli¢ na zgtoszenie zawodnika indywidualnego/pary/zespotu
do startu w zawodach miedzynarodowych, np. na podstawie wynikow uzyskanych w
poprzednich startach krajowych i/lub zagranicznych. Zgtoszenie takie moze nastgpic
na wniosek zainteresowanego/ych, ktory powinien zosta¢, w formie pisemnej,
przestany do Komisji Woltyzerki PZJ, w terminie min. 5 dni przed uptywem zgtoszen
ostatecznych.

. Zawodnicy indywidualni, pary i zespoty, ktérzy w roku poprzedzajgcym starty

w zawodach miedzynarodowych uzyskali kwalifikacje do danej kategorii zobligowani
sg do startu w min. jednych ZO-E w ciggu 2026 roku. Niespetnienie tego warunku
skutkowa¢ bedzie koniecznoscig ponownego uzyskania wymaganych kwalifikacji na
zawodach krajowych.

. Zawodnicy na state przebywajacy i trenujacy za granicg zobowigzani sg do startu w

min. jednych krajowych zawodach kwalifikacyjnych w roku 2026.

. Zawodnicy indywidualni, pary, zespoty oraz konie i lonzujgcy ubiegajacy sie

o dopuszczenie na ZO do startu na zawodach miedzynarodowych, muszg posiadac
odpowiednie dokumenty (licencje, waine badania lekarskie, ubezpieczenie,
odpowiednig odznake) uprawniajgce do startu w ZO. Ze wzgledu na dtugi czas
zatatwiania spraw formalnych zwigzanych z uzyskaniem licencji FEI (dla konia,
zawodnikow i lonzujacego), zaleca sie by przed przystgpieniem do ZO, na ktérych
zawodnicy indywidualni, pary lub zespoty zamierzajg uzyska¢ ocene minimalng
dopuszczajacg do startu w zawodach miedzynarodowych, wykupi¢ wszystkie
potrzebne licencje miedzynarodowe.

Zawodnicy indywidualni, pary, zespoty oraz konie i lonzujacy, ktorzy w dniu zgtoszen
ostatecznych na dane zawody miedzynarodowe nie bedg posiada¢ kompletu
wymaganych dokumentoéw, nie zostang zgtoszeni do zawoddéw.
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