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1. Cel projektu

PZJ

Celem naszego projektu jest stworzenie ogolnopolskiego programu,
ktéry pozwoli dzieciom i miodziezy na aktywne uczestnictwo w
jezdziectwie, niezaleznie od ich umiejetnosci czy mozliwosci. Projekt ten
ma na celu nie tylko popularyzacje jezdziectwa, ale takze wspieranie
rozwoju fizycznego i psychicznego uczestnikow, oferujgc im unikalne
doswiadczenia, z elementami rywalizacji sportowe;j.

Nasz projekt odpowiada na rosngce problemy zwigzane z obnizajgcg sie
sprawnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy, co potwierdzajg badania
eksperckie. Coraz wiecej dzieci boryka sie z wadami postawy i innymi
problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z braku ruchu. Dlatego nasz
program nie tylko stawia na zabawe i rekreacje, ale takze na realng
poprawe kondycji fizycznej i zdrowia mtodych ludzi.

Kluczowy filar projektu to:

Ogdlnorozwojowe zajecia sportowe, z elementami woltyzerki -
stanowigce doskonaty sposéb na rozwijanie koordynacji ruchowej, sity i
gibkosci, dostepne dla wszystkich, niezaleznie od wczeSniejszego
doswiadczenia.

Dzieki temu programowi:

* Promujemy aktywnosc fizyczng wsrod dzieci i mtodziezy.
Stwarzamy mozliwos¢ udziatu w systemowej rywalizacji sportowe;j.
Wyréwnujemy szanse dostepu do zorganizowanych form aktywnosci.
Promujemy zdrowy, aktywny styl zycia.
Przeciwdziatamy zjawiskom patologii spotecznej i agresiji.
Odkrywamy i wspieramy rozwdj talentéw sportowych.

Polski Zwigzek Jezdziecki, wychodzac naprzeciw wyzwaniom, stworzyt
projekt, w ramach ktorego dzieci mogg uczestniczy¢ w bezptatnych
wydarzeniach sportowych. Projekt ten nie tylko promuje jezdziectwo, ale
takze inspiruje mtodziez do aktywnego spedzania czasu, budujgc
Swiadomosc i pasje do tej dyscypliny.



2. Wymagania P
formalne PZ)

Wzgledem instruktora:

Ukonczony 18 rok zycia, wyksztatcenie
minimum srednie,

Aktualna licencja szkoleniowca PZ) (2026 r.),
Instruktor nie moze byc trenerem szkolenia
centralnego,

Doswiadczenie lub przygotowanie
pedagogiczne, udokumentowane
prowadzenie zajec sportowych w szkole,
klubie lub innej jednostce prowadzgcej
zajecia z zakresu kultury fizycznej,

Nie moze rownoczesnie by¢ kontraktowym
trenerem szkolenia centralnego.
Podpisujemy umowe zlecenie / umowe o
Sswiadczenie ustug.



2. Wymagania P
formalne PZ)

e Zadanie nie moze byc realizowane w ramach
programu szkolenia i wspotzawodnictwa
sportowego mtodziezy uzdolnionej.

e Zadane nie moze byc realizowane w ramach
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

e Realizujgc zadanie, prowadzacy zajecia
sportowe, nie mogg jednoczesnie rozliczac
godzin finansowanych w ramach innych
projektow/programow Ministerstwa (tzw.
podwadjne finansowanie) z wytgczeniem
dotacji w ramach Programu Klub.



2. Wymagania P
formalne PZ)

Wzgledem miejsca realizacji zajec:

hala jezdziecka

lub sala treningowa

lub sala gimnastyczna

lub plac do jazdy konnej (pod warunkiem
dostepnosci hali / salki treningowej w razie
niepogody)

kazde inne miejsce wymaga zatwierdzenia
+ szatnia, toalety.

Rozliczenie za wynajem miejsca do realizacji
zajec:
e wstepnie 50 zt brutto za 60 min wynajmu na

zajecia, 75 zt brutto za 90 min wynajmu na
zajecia. Rozliczenie za pomocg faktury.

*Kwota moze ulec zmianie, jest to zalezne od
wysokosci dofinansowania, ktore otrzymamy.



2. Wymagania
formalne PZ)

Wzgledem uczestnikow:

e dzieci muszg by¢ w wieku szkoty podstawowe;
(wazna legitymacja szkolna),

e liczba dzieci - minimum 10 w grupie, jesli jakies
dziecko zrezygnuje i bedzie mniej niz 10 dzieci,
nalezy przeprowadzi¢ nabor uzupetniajgcy

e beneficjentami projektu nie mogg byc zawodnicy
objeci szkoleniem wojewodzkim i centralnym lub
programem szkolenia mtodziezy uzdolnionej
sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem
jednostek samorzgdu terytorialnego.

Wzgledem realizacji zajec:
e zajecia dla dzieci sg bezptatne,
e mogg sie odbywac miedzy 1, a 3 razy w tygodniu,
e zajecia muszg trwac 60 lub 90 min,
e harmonogram zaje¢ musi byc okreslony przed
rozpoczeciem zajec z projektu,

Wolontariusz:
e petnoletni, obecny w czasie zajec,
e w przypadku wolontariusza niepetnoletniego
konieczna zgoda rodzica, podpisujemy umowe,




3. Pogram zaje¢ P
PZ)

Jakie zajecia sg realizowane?
® zajecia ogolnorozwojowe (Cwiczenia
rozciggajgce, wzmachniajgce, poprawiajgce
koordynacje, relaksacyjne)
e podstawowe Cwiczenia woltyzerskie,
* Cwiczenia bezpiecznych upadkow,

Jaki sprzet jest przewidziany?

e sztuczny kon do woltyzerki dla nowych
osrodkow,

e w zaleznosci od wysokosci dofinansowania,
dodatkowo: zestaw pitek gimnastycznych,
komplet mat, materace gimnastyczne,
platformy do balansowania.

Po zakonczeniu projektu sprzet pozostaje na
terenie Panstwa obiektow. Sprzet przez 5 lat
pozostaje wtasnoscig PZ). Sprzet jest
przekazywany przy pomocy protokotu zdawczo
- odbiorczego.



4. Zgtoszenia
PZ)

e /gtoszenia za pomocg formularza:
https://forms.office.com/e/85D3kbZ2Sg

e W razie problemdw z formularzem prosze sie
kontaktowac na adres kamila.kot@pzj.pl

e 7gtoszenia przyjmowane sg do 27.12.2025, do godz.
16:00, potem na liste rezerwowg

W zgtoszeniu nalezy podac:

e nazwe oraz doktadny adres stajni / szkoty

e dane kontaktowe: mail + telefon,

e dane osobowe trenera oraz koordynatora
(w przypadku kiedy trener nie koordynuje
realizacji projektu), w tym nr licencji trenera
- jesli jeszcze nie jest wystawiona - prosze
zapisac “w trakcie”,

* liczbe: grup, dzieci, planowang czestotliwosc
zajec.



5. Nabér i Wyniki P
PZ)J

Kryteria na ktore bedziemy zwracac uwage, jesli
nie bedziemy mogli zakwalifikowac wszystkich

Czy zajecia sg prowadzone w szkole,

Czy zajecia sg prowadzone w
certyfikowanym osrodku jezdzieckim,

czy trener wczesniej brat udziat w projekcie |
czy dokumenty, raporty byty terminowo
dosytane,

ile grup i z jakg czestotliwoscig zajec zostato
zgtoszonych,

Czy zajecia sg prowadzone na terenie
wojewddztwa gdzie nie ma innej lokalizacji,
w ktorej odbywajg sie zajecia,

liczba wolontariuszy,

Wyniki bedg ogtoszone na stronie internetowe;
PZ] po otrzymaniu informacji o wynikach
naborow do programu SWD.



6. Przygotowanie do P
rozpoczecia projektu Pz}

Wymagane dokumenty:

® porozumienie partnerskie o bezptatne
udostepnienie miejsca realizacji zajec

e umowa trenerska (zlecenie lub o
swiadczenie ustug dla os6b z wtasng
dziatalnoscig),

e umowa wolontariacka,

e oSwiadczenie Rodo od szkoleniowca oraz
wolontariusza,

e protokoét przekazania sprzetu,

e zgody rodzicOw na udziat dzieci w projekcie.

Dokumenty sg przesytane przez PZJ, komplet
nalezy dostac na miesigc przed rozpoczeciem
zajec - brak dokumentow moze skutkowac
wykresleniem z listy realizatorow projektu.



7. Realizacja zaje¢ P
PZ)

Realizacje zajec z projektu nalezy raportowac:
e przesytac zdjecia z realizacji zdjec
- 1x w tygodniu, co najmniej 1 zdjecie
grupowe z zajec,
e Nalezy prowadzic dziennik zajec
(papierowy), przesytamy wzor do
wydrukowania.

Nieobecnosci instruktora / zastepstwa nalezy
zgtaszac z mozliwe jak najwiekszym
wyprzedzeniem (drogg mailowa).



7. Realizacja zajec
PZ)J

Udziat zywych koni

e projekt zaktada realizacje zajec na sztucznym koniu do
woltyzerki, jednak w sytuacji kiedy osrodek dysponuje
konmi odpowiednio przygotowanymi do treningow
woltyzerskich - istnieje taka mozliwosc, nalezy
pamietac, ze konia powinna prowadzi¢ osoba
petnoletnia, a dzieci obowigzkowo powinny miec na
sobie kaski.

Rozliczenie za zajecia
e wysokosS¢ wynagrodzenia to 80 zt brutto za 60 min

zajec, 120 zt brutto za 90 min zajec.

Rozliczenie za wynajem miejsca do realizacji zajec:

e wstepnie 50 zt brutto za 60 min wynajmu na zajecia,
75 zt brutto za 90 min wynajmu na zajecia. Rozliczenie
za pomocgq faktury.

*Kwota moze ulec zmianie, jest to zalezne od wysokosci
dofinansowania, ktore otrzymamy.

Wizytacje
e W ramach projektu odbywamy wizytacje kontrolne.



8. Zakonczenie P
projektu PZ)

Projekt konczy sie po zrealizowaniu 15 tygodni
zajec.

e Uzupetniony dziennik (papierowy), nalezy
przestac do biura PZJ - pocztg, bgdz
dostarczycC osobiscie.

e Rozliczenie ostatniego miesigca zajec
nastepuje po uzupetnieniu wszystkich
brakujgcych dokumentow.

* Na koniec projektu przesytamy ankiete
ewaluacyjng, ktéra bedzie obowigzkowa dla
szkoleniowcow.

® Po zakonczeniu zajec z projektu istnieje
mozliwosc¢ kontynuowania
ogolnorozwojowych zaje¢ woltyzerskich
zajeC na wtasng reke.



9. Kontakt P
P7Z)

Koordynatorem projektu jest Kamila Kot:
e-mail. kamila.kot@pzj.pl
tel. 660 384 280

Po zakwalifikowaniu sie oryginaty dokumentow
z projektu nalezy przesytac do biura PZJ:
ul. Gilarska 5, 03-589 Warszawa

Biuro Zwigzku dziata w dni robocze w godzinach 8:00-16:00






