Polski Zwigzek Jezdziecki

D/IENNIK PRAKTYK

Dziennik praktyk uczestnika kursu na Asystenta Instruktora / Animatora
jezdziectwa PZ]

Rok ...

NI POrZQAKOWY KUISU: oo Promotor — osrodek pierwszy:

Imie i NazZWISKO KUrSANTQ: ..o

KT O NTK KU S U oo ettt e

Informacje: Promotorem moze by¢ minimum Instruktor Jazdy Konnej — posiadajgcy minimum 5 letnie doswiadczenie w pracy instruktorskie]
i zaakceptowany przez przewodniczgcego WKE lub bedgcy na aktualnej liscie promotoréw PZ]. Praktyki odbywajg sie w dwdch réznych
osrodka, u minimum dwadch réznych promotordw. Osrodki jezdzieckie, w ktérych odbywa sie praktyka muszg posiadad aktualny certyfikat
PZJ, min. lll kategorii.

Praktyki na egzaminach na odznaki JK nalezy odby¢ na egzaminach, w ktdrych w sktadzie komisji jest minimum jeden cztonek WKE.

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ: PODPIS PRAKTYKANTA:



OBOWIAZKOWE ZAGADNIENIA REALIZOWANE W CZASIE PRAKTYK

PZ)
Lp. Data Godziny taczna Zrealizowany temat Podpis promotora
liczba
godzin
Osrodek 1:
1 4 Planowanie zaje¢ jezdzieckich, przygotowanie warsztatu pracy, wyznaczanie celéw - prosze
o podanie 4 przyktadéw:
2 4 Podstawy ¢wiczen gimnastycznych dla jezdzca: rozgrzewka, ksztattowanie réwnowagi,
Swiadomosci ciata i koordynacji wzrokowo-ruchowej
3 10 Prowadzenie zaje¢ na lonzy dla poczatkujgcego jezdzca (w tym wydawanie prawidtowych
komend, prowadzenie konia z jezdzcem na lonzy, realizacja planu - celu zaje¢, dbatos¢ o
BHP)
4 10 Prowadzenie zaje¢ dla Sredniozaawansowanego jezdzca (w tym wydawanie prawidtowych
komend, realizacja planu - celu zaje¢, dbatos¢ o BHP) - krétki opis poprowadzonych
zajec:

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ: PODPIS PRAKTYKANTA:



10

Prowadzenie zaje¢ dla grupy Sredniozaawansowanych jezdzcéw - min. 3 jezdzacych w
zastepie (w tym wydawanie prawidtowych komend, realizacja planu - celu zaje¢, dbatos¢ o
BHP) - krétki opis prowadzonych zajec:

Przygotowanie i realizacja zaje¢ w terenie dla grupy Sredniozaawansowanych jezdzcéw (w
tym wydawanie prawidtowych komend, przygotowanie do wyjazdu w teren, dbatos¢ o BHP)

Oméwienie i praktyka w BHP w stajni i podczas prowadzenia zajec jezdzieckich

Sprzet jezdziecki - jego rodzaje - dopasowanie do jezdzca i konia. Sprzet pomocniczy i
ochronny. Ubiér jezdzca.

Zasady prawidtowego transportu koni

10

Specjalne zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne stosowane u koni (w tym zasady profilaktyki
zdrowych kopyt i stanu uzebienia)

11

Omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w szkoleniu podstawowym jezdZca (metody
nauczania ruchu; metody prowadzania zajec); Wskazuje i omawia komponenty zaje¢ (w tym
tres¢, intensywnos¢, czestotliwos¢); Charakteryzuje srodki stosowane w nauczaniu
jezdziectwa (m.in. ¢wiczenia, $rodki metodyczne, w tym nowosci technologiczne) - krétki
opis poruszonych zagadnien:

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




Osrodek 2:

12

Planowanie zajec jezdzieckich, przygotowanie warsztatu pracy, wyznaczanie celow - prosze
o podanie 4 przyktadéw:

14

10

Prowadzenie zaje¢ na lonzy dla poczatkujgcego jezdzca (w tym wydawanie prawidtowych
komend, prowadzenie konia z jezdZzcem na lonzy, realizacja planu celu zaje¢, dbatos¢ o
BHP): krétki opis przebiegu zaje¢:

13

Podstawy ¢wiczen gimnastycznych dla jezdZca: rozgrzewka, ksztattowanie réwnowagi,
Swiadomosci ciata i koordynacji wzrokowo-ruchowej

15

10

Prowadzenie zaje¢ dla Sredniozaawansowanego jezdzca (w tym wydawanie prawidtowych
komend, realizacja planu celu zaje¢, dbatos¢ o BHP): krétki opis prowadzonych zajec:

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




16

10

Prowadzenie zaje¢ dla grupy $redniozaawansowanych jezdzcéw - min. 3 jezdzacych w
zastepie (w tym wydawanie prawidtowych komend, realizacja planu celu zaje¢, dbatos¢ o
BHP): krotki opis przebiegu zajec:

17

Przygotowanie i realizacja zaje¢ w terenie dla grupy $redniozaawansowanych jezdzcéw (w
tym wydawanie prawidtowych komend, przygotowanie do wyjazdu w teren, dbato$¢ o BHP)

18

Omowienie i praktyka w BHP w stajni i podczas prowadzenia zaje¢ jezdzieckich

19

Sprzet jezdziecki - jego rodzaje - dopasowanie do jezdzca i konia. Sprzet pomocniczy i
ochronny. Ubiér jezdzca.

20

Zasady prawidtowego transportu koni

21

Specjalne zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne stosowane u koni (w tym zasady profilaktyki
zdrowych kopyt i stanu uzebienia)

22

Omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w szkoleniu podstawowym jezdzca (metody
nauczania ruchu; metody prowadzania zaje¢); Wskazuje i omawia komponenty zaje¢ (w tym
tres¢, intensywnos¢, czestotliwos¢); Charakteryzuje srodki stosowane w nauczaniu
jezdziectwa (m.in. ¢wiczenia, sSrodki metodyczne, w tym nowosci technologiczne) - krétki
opis poruszonych zagadnien:

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




Egzaminy na odznaki: min. 15

23 Prosze o Obserwacja przebiegu egzaminu na odznake jezdze konno
podanie
godzin: PIECZATKA ORGANIZATORA:

24 Prosze o Obserwacja przebiegu egzaminu na odznake jezdze konno
podanie
godzin: PIECZATKA ORGANIZATORA:

25 Prosze o Obserwacja przebiegu egzaminu na odznake BOJ/SO)
podanie
godzin: PIECZATKA ORGANIZATORA:

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




