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1. Cel projektu

PZJ

Celem naszego projektu jest stworzenie ogélnopolskiego programu, ktéry
pozwoli dzieciom i mtodziezy na aktywne uczestnictwo w jezdziectwie,
niezaleznie od ich umiejetnosci czy mozliwosci. Projekt ten ma na celu nie
tylko popularyzacje jezdziectwa, ale takze wspieranie rozwoju fizycznego i
psychicznego uczestnikow, oferujgc im unikalne doswiadczenia, z
elementami rywalizacji sportowe,;.

Nasz projekt odpowiada na rosngce problemy zwigzane z obnizajgcg sie
sprawnoscig fizyczng dzieci i miodziezy, co potwierdzajg badania
eksperckie. Coraz wiecej dzieci boryka sie z wadami postawy i innymi
problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z braku ruchu. Dlatego nasz
program nie tylko stawia na zabawe i rekreacje, ale takze na realng
poprawe kondycji fizycznej i zdrowia mtodych ludzi.

Kluczowe elementy projektu to:

1.Mozliwos¢ sprobowania treningu woltyzerki na trenazerach -
stanowigce doskonaty sposdb na rozwijanie koordynacji ruchowej,
sity i gibkosci, dostepne dla wszystkich, niezaleznie od wczesniejszego
doswiadczenia.

2.Zawody Hobby Horse - nowa, dynamiczna forma sportowe]
rywalizacji, ktéra pozwala na udziat w zabawnych i przyjaznych
zawodach jezdzieckich, bez koniecznosci posiadania zywego konia.

Dzieki temu projektowi:
e Promujemy aktywnosc fizyczng wsrod dzieci i mtodziezy.
e Wyréwnujemy szanse dostepu do zorganizowanych form aktywnosci.
e Promujemy zdrowy, aktywny styl zycia.
e Odkrywamy i wspieramy rozwoj talentow sportowych.

Polski Zwigzek Jezdziecki, wychodzgc naprzeciw wyzwaniom, stworzyt
projekt, w ramach ktorego dzieci mogg uczestniczy¢ w bezptatnych
wydarzeniach sportowych. Projekt ten nie tylko promuje jezdziectwo, ale
takze inspiruje mtodziez do aktywnego spedzania czasu, budujgc
Swiadomos< i pasje do tej dyscypliny.



2. Pogram wydarzenia

: PZ)
Przyktadowy plan dnia:

9:30 - 10:00 Potwierdzenie przybycia - rejestracja uczestnikow
9:45 - 10:00 Przedstawienie lokalizacji i zakresow tematycznych
warsztatow. Przedstawienie harmonogramu imprezy.

10:00 - 10:30 Omdwienie zasad rozgrywania zawodow w skokach
przez przeszkody na witasnych nogach + przejscie parkuru

10:30 - 10:45 Rozgrzewka

10:45 - 12:30 Zawody Hobby Horse

Kategoria MINI 30-40 cm
Kategoria MIDI 50-60 cm
Kategoria MAXI 70-80 cm
12:30 - 13:00 Konkurs potegi skoku

Po kazdym konkursie nastepuje dekoracja uczestnikéw i nagrodzenie
ZWYyciezcow.

13:00 - 14:00 Pokaz woltyzerski - z udziatem zywych koni, bgdz na
trenazerach, warsztaty,
14:00 - 15:00 Zawody Hobby Horse

Kategoria MINI 30-40 cm
Kategoria MIDI 50-60 cm

Po kazdym konkursie nastepuje dekoracja uczestnikéw i nagrodzenie
ZWYyciezcow.

Przez caty dzien - jazda na trenazerach do woltyzerki, malowanie
hobby horséw, gry jezdzieckie, konkursy i quizy wiedzy o koniach.



3. Wymagania
formalne PZ)

Miejsce do realizacji wydarzenia:

wynajem jest odptatny, kwota zostanie potwierdzona po
zakwalifikowaniu sie do projektu,

potrzebnych bedzie okoto 400 m2,

miejsce zadaszone na wypadek deszczu (hala sportowa /
hala jezdziecka),

szranki / ptotki / barierki do ogrodzenia parkuru,

dostep do pradu,

parking,

toalety,

6 krzeset + 3 stoty,

Obstuga wydarzenia:

1 instruktor, ktéry posiada aktualng licencje PZJ, ktory
przeprowadzi warsztaty z obchodzenia sie z konmi, z
udziatem zywego konia (odptatnie).

2 specjalistow z zakresu Hobby Horse, ktdrzy sg
zaznajomieni z obecnymi przepisami z konkurencji skokow
przez przeszkody. Ich zadaniem bedzie przeprowadzic
rozgrzewke, oprowadzic¢ dzieci po parkurze, opowiedzie¢ w
przystepny sposob o przepisach (odptatnie).

6 wolontariuszy, ktorzy bedg dostepni na kilka godzin do
pomocy W czasie wydarzenia (przewidujemy zaswiadczenie
o wolontariacie, positek i koszulke). Zadania: pomoc przy
parkurze hobby horse, przy dekoracji, przy stoisku z
quizami.

obstuga parkuru - elektroniczny pomiar czasu, tablica
wynikow (odptatnie),

spiker (odptatnie).



3. Wymagania
formalne PZ)

e W wydarzeniu mogg brac udziat dzieci do 18 roku zycia.
Udziat w wydarzeniu musi byc¢ bezptatny. Kazdy uczestnik
bedzie musiat mie¢ wypetniong zgode rodzica na udziat w
wydarzeniu. Ze strony gospodarza wydarzenia AJT, bedzie
nam potrzebna jedna osoba odpowiedzialna za
zapewnienie odpowiedniej frekwencji, zebranie zgod
rodzicdw (odptatnie). Wymagana frekwencja to minimum
80 dzieci.

e Beneficjentami projektu nie mogg by¢ zawodnicy objeci
szkoleniem wojewddzkim i centralnym lub programem
szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w osrodkach
dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzgdu
terytorialnego.

Mile widziane:
e doswiadczenie w organizacji zawodow Hobby Horse,
e gdyby réwnolegle do wydarzenia AJT, na terenie osrodka
rozgrywaty sie zawody jezdzieckie,
e tawki dla kibicow,




4. Co zyskuje
oSrodek / szkota? PZ)

* Promocja osrodka jezdzieckiego, szkoty:

Zwiekszenie rozpoznawalnosci. Zawody przyciggajg uwage lokalne;
spotecznosci. Relacje z wydarzenia, zdjecia i filmy sg udostepniane w
mediach spotecznosciowych. AJT to dotarcie do nowej grupy odbiorcow -
hobby horse to sport, ktéry coraz bardziej cieszy sie popularnoscia.
Prezentacja oferty: Podczas zawodow oSrodek moze zaprezentowac
swojg oferte, np. lekcje jazdy konnej ze szkoleniowcami PZJ, obozy
jezdzieckie, zajecia z hipoterapii.

e Budowanie wizerunku:

Miejsce przyjazne dzieciom i mtodziezy. Organizacja pokazow
woltyzerskich i zawoddw hobby horse pokazuje, ze oSrodek jest otwarty
na potrzeby mtodszych uczestnikdw i wspiera ich pasje, jest innowacyjny
i otwarty na nowe trendy.

e Popularyzacja jezdziectwa w regionie:

Woltyzerka i zawody hobby horse mogg wzbudzi¢ zainteresowanie
jezdziectwem wsSrdd dzieci i mtodziezy, ktorzy do tej pory nie mieli z nim
stycznosci. Hobby horse to Swietna alternatywa dla tradycyjnej jazdy
konnej, szczegolnie dla osob, ktére nie majg mozliwosci regularnych
treningdw z zywym koniem. Zawody mogg stac sie okazjg do spotkania i
integracji lokalnej spotecznosci jezdzieckie;.

e Zorganizowanie zawodow dla dzieci przy niskim wktadzie wtasnym:
Udziat w projekcie realizowanym przez Polski Zwigzek Jezdziecki, ktory
jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, osrodka,
badz szkoty, ktérzy sg gospodarzami wydarzenia praktycznie nie ponoszg
kosztow organizacji.

o Aktywny udziat w promowaniu zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy:
Hobby horse to konkurencja, ktéra wymaga od uczestnikow aktywnosci
fizycznej, co przyczynia sie do poprawy ich kondycji i zdrowia. Integracja i
budowanie relacji: Zawody to doskonata okazja do integracji i budowania
relacji z rowiesnikami, co jest wazne dla rozwoju spotecznego mtodziezy.




5. Zgtoszenia
PZ)

e Zgtoszenia za pomocg formularza:
https://forms.office.com/e/u5YM539SUd

e W razie problemow z formularzem prosze sie
kontaktowac na adres kamila.kot@pzj.pl

e Termin zgtoszen mija 12 marca 2025, o godzinie
12:00. Po tym terminie zgtoszenia trafiajg na

INGREAENED

Zeskanowanie kodu QR przekieruje do formularza
zgtoszeniowego:

Akademia Jezdziecka Tour 2025



https://forms.office.com/e/cyEbckuxSX

6. Nabér i Wyniki
PZ)J

Kryteria na ktore bedziemy zwracac uwage, jesli nie
bedziemy mogli zakwalifikowac wszystkich:
e doswiadczenie w organizacji podobnych wydarzen,
e |okalizacja - zalezy nam, aby wydarzenia odbyty sie w jak
najwiekszej liczbie wojewodztw,
e wysokosc frekwencji, ktorg zadeklaruje i zagwarantuje
gospodarz,
e dostep do nagtosnienia, tablicy wynikdéw, ogrodzenia
parkuru, poszczegolnych osob z obstugi itp.

Wyniki bedg ogtoszone na stronie internetowej PZJ po
otrzymaniu informacji o wynikach naboréw do programu
SWD.



7. Przygotowanie do
rozpoczecia projektu Pz}

Wymagane dokumenty:
e podpisanie umow,
e zebranie zgdd rodzicdw na udziat dzieci w wydarzeniu,
e podpisanie umow z pracownikami i wolontariuszami,
e szczegotowe rozplanowanie harmonogramu wydarzenia,
e publikacja materiatow informacyjnych oraz
promocyjnych,

Dokumenty sg przesytane przez PZJ, komplet nalezy dostac
we wczesniej okreslonym terminie przed rozpoczeciem
wydarzenia - brak dokumentow moze skutkowac
wykresleniem z listy realizatoréw projektu. Terminowa
wysytka dokumentow, umozliwia zrealizowanie wydarzenia
sportowego w terminie.



8. Realizacja
wydarzenia PZ)}

Termin:

Mozliwy zakres realizacji wydarzen miedzy 8.08.2025,

a 30.09.2025r.

* W przypadku szkot podstawowych pomiedzy 8.08.2025,
a 31.10.2025r.

Mogg to by¢ weekendy jak i dni robocze.

Przyjezdzamy do gospodarzy dzien przed rozpoczeciem
wydarzenia, rozstawiamy parkur, namiot pod ktorym
bedg atrakcje dla dzieci. Trenazer przyjezdza w dniu
wydarzenia.

Szczegbtowe godziny sg do uzgodnienia z gospodarzem
wydarzenia.

Przy zgtoszeniu mozna podac kilka propozycji pasujgcych
terminow.



9. Kontakt
PZ)

Koordynatorem projektu jest Kamila Kot:
e-mail: kamila.kot@pzj.pl
tel: 660 384 280

Po zakwalifikowaniu sie oryginaty dokumentow z
projektu nalezy przesytac do biura PZj:
ul. Gilarska 5, 03-589 Warszawa

Biuro Zwigzku dziata w dni robocze w godzinach 8:00-16:00



Fotorelacja z AJT 2024




