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WKKW – Kodeks dobrych praktyk 
Zasady postępowania z koniem po próbie terenowej



Jednym z zadań Polskiego Związku Jeździeckiego i jego komisji sportowych, w tym 
przypadku Komisji WKKW, jest uświadamianie i edukowanie wszystkich uczestników sportu 
jeździeckiego w zakresie dobrostanu konia, jego potrzeb oraz najwyższych standardów opieki 
i pielęgnacji. 

 Koń to również sportowiec, nasz partner i przyjaciel, a osiągane wyniki są wspólne. 
Jednak to na zawodniku ciąży obowiązek zadbania o dobre samopoczucie i zdrowie konia. 

 Zważywszy, że próba terenowa jest jednym najtrudniejszych egzaminów tego 
partnerstwa i odpowiedzialności, Komisja WKKW PZJ opracowała niniejsze Zasady, by w 
jednym miejscu zebrać szereg dobrych praktyk wychodzących naprzeciw standardom opieki 
nad koniem, których oczekujemy na zawodach, treningach i podczas transportu. 



• Koń kończy kros galopując pod kontrolą i na kontakcie.  

• Po przejechaniu celownika końcowego zawodnik 

 pozostaje w półsiadzie, wjeżdża na pole końcowe i 

 galopuje na kontakcie ok. 200-300 m  stopniowo  

 obniżając tempo. 

• Przechodzi do kłusa roboczego na ok. 100-200 m dalej 

 obowiązkowo na kontakcie, po czym przechodzi do 

 stępa i zatrzymuje się przy trenerze/luzaku/rodzicu.



• Zawodnik dziękuje koniowi za wysiłek klepiąc go po 

 szyi i zsiada z niego.

• Następnie należy zdjąć siodło, ochraniacze i jeżeli to 

 jest wskazane, zmienić ogłowie na kantar.  

• Następnie zawodnik lub pomocnik spaceruje z koniem 

 w ręku. W zależności od pogody w przypadku gorącej 

 aury schładzając konia przez polewanie go wodą lub 

 zakładając derkę polarowową wciągającą pot jeżeli jest 

 przenikliwie zimno.



• Kolejnym krokiem jest obejrzenie konia pod kątem

 ewentualnych otarć i ran na tułowiu i kończynach oraz

 podniesienie każdej nogi by sprawdzić, czy podkowy są

 na miejscu (jeżeli koń jest kuty należy wykręcić hacele)

 i czy w podeszwie nie ma ciała obcego. 

• Na mecie znajduje się stanowisko lekarza weterynarii. 

 Zgodnie z przepisami konkurencji zawodnik ma obowiązek

 pokazać konia lekarzowi, który oceni stan zdrowia konia i 

 wyrazi zgodę na powrót do stajni lub podejmie stosowne kroki 

 na miejscu.

• W przypadku eliminacji zawodnik zjeżdża z trasy stępem 

 lub sprowadza konia w ręku na metę krosu, gdzie lekarz wet. 

 przeprowadzi obowiązkowe badanie konia. Zgodnie z 

 przepisami konkurencji w przypadku eliminacji w próbie 

 terenowej zawodnik nie ma prawa wyjechać do domu 

 bez pokazania konia lekarzowi weterynarii.



• Po powrocie do stajni czas na pielęgnację i odpoczynek.

• Po 2-4 godzinach należy wyjść z koniem na spacer w 
ręku na ok. 30 min.

• Jeżeli planowany jest powrót do domu tego samego dnia  

 konia czeka transport, zatem należy dać mu szansę na 

 „ochłonięcie” i odpoczynek przed podróżą.
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