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1. Wymagania wstepne do udziatu w kursie na
Instruktora Sportu

Warunkami ubiegania sie o udziat w kursie na Instruktora Sportu s3:

e Ukonczony 21 rok zycia (dopuszczalne jest podejscie do kursu wczesniej, z tym ze
uprawnienia kursant otrzyma dopiero w dniu wypetnienia tego warunku)

e Posiadanie Swiadectwa dojrzatosci (kwalifikacja petna 4 PRK)
e Posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do uprawiania jazdy konnej

e Ztozenie zaswiadczen o tym, ze nie byto sie skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktérym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (tj. z dnia 29 maja 2020 roku Dz. U.
22020 r. poz. 1133 z pdzn. Zm.) oraz o niefigurowaniu w RSTPS

e Posiadanie tytutu Instruktora Szkolenia Podstawowego lub Instruktora Jazdy Konnej

e Posiadanie aktualnej licencji szkoleniowca PZJ oraz posiadanie ztotej odznaki jezdzieckiej
i co najmniej lll klasy sportowej w karierze.

e W przypadku braku tytutu IJK posiadanie w karierze Il klasy sportowej w konkurencjach
olimpijskich

e Posiadanie certyfikatu ukoriczenia szkolenia z pierwszej pomocy (wazny max. 3 lata) (dt. kursu
skréconego)

Klasa sportowa

Kwalifikacje do

udziatu w kursie (A, Blub C)
Kurs petny na IS |obowigzkowa Min. Il w karierze
Kurs skrocony na IS jobowigzkowa (zwolnieni Min. Il w karierze Tytut ISP lub 1JK /
zawodnicy posiadajgcy | klase
Lub | klasa sportowa w
sportowg) .
karierze

2. Przebieg kursu

Kurs przebiega w formie hybrydowej. Cze$¢é zaje¢ prowadzona jest on-line przy pomocy Microsoft
Teams. Linki do zajeé przesyta biuro PZJ na wskazany przez kursanta adres mailowy. Wstepne godziny
i daty zajec on-line podane sg na poczatku kursu. Szczegdétowy plan wysytany jest przed rozpoczeciem
kazdego miesigca.

Zajecia on-line prowadzone sg 2 —3 razy w tygodniu w godzinach wieczornych (18:30 — 21:30/45).
Kursanci zobowigzani sg uczestniczy¢ w co najmniej 80% zajec. Po kazdych zajeciach generowany jest
raport uczestnictwa.



Wykaz tematow zajec on-line:

Anatomia i antropologia cztowieka Historia jezdziectwa

Biochemia i fizjologia cztowieka Aspekty prawne w jeZdziectwie

Medycyna sportowa Sprawy sedziowskie i komisaryczne (wycigg
Odnowa biologiczna z najwazniejszych przepisow dyscypliny)
Teoria sportu Fizjologia wysitku

Teoria treningu sportowego Etyka

Nowoczesne technologie Pedagogika

Zywienie sportowca Biomechanika w jeZdziectwie

Psychologia sportu Zagadnienia weterynaryjne

Zjazdy stacjonarne odbywajg sie w wybranym certyfikowanym osrodku jezdzieckim. Plan zajec
zjazddw jest intensywny i obejmuje min. 3 dniowe zajecia teoretyczne i praktyke jezdziecka. Ostatni
zjazd na kursie petnym trwa 10 — 11 dni i zakoriczony jest egzaminem. W zjazdach mozna uczestniczy¢
z wtasnym koniem. Koszt boksu dla wtasnego konia jest w cenie kursu. Mozliwo$¢ wypozyczenia konia
jest dodatkowo ptatna. Kazdy kursant musi dysponowaé koniem do czesci praktycznych zaje¢. Kurs NIE
JEST KURSEM JAZDY KONNEJ, ani konsultacjami sportowymi, a czesci praktyczne ukierunkowane sg na
poszerzenie kompetencji instruktorskich. Kursanci przystepujacy do kursu muszg posiadac
umiejetnosci jezdzieckie na poziomie Il klasy w skokach i ujezdzeniu.

Wykaz tematow zajeé na zjazdach stacjonarnych
(tematy oznaczone * realizowane sg tylko na kursie petnym):

Etyczne podstawy uzytkowania koni Teoria i praktyka treningu ujezdzeniowego
Psychologia konia Teoria i praktyka treningu skokowego

BHP pracy z koimi Teoria i praktyka treningu w WKKW*
Anatomia i fizjologia konia* Teoria i praktyka treningu w SRK
Podstawowe zagadnienia weterynaryjne* Przygotowanie do rywalizacji sportowej
Identyfikacja koni* Trening uzupetniajgcy jezdzca — woltyzerka
Sposoby oceny wartosci uzytkowej koni* Teoria i praktyki pracy z koniem z ziemi
Podstawy genetyki w hodowli koni* Praca z mtodym koniem

Metody nauczania jazdy konnej Pierwsza pomoc przedmedyczna*

Zasady prowadzenia zaje¢ z rdéinymi grupami

wiekowymi

Dosiad i jego rodzaje

3. Praktyki zawodowe

Kursant ma obowigzek odby¢ praktyki zawodowe w wymiarze 10 dni u 3 promotoréw z aktualnej
listy promotoréw PZJ. Praktyki nalezy odby¢ u trzech promotoréw:

e Specjalisty z zakresu konkurencji skoki przez przeszkody
e Specjalisty z zakresu konkurencji ujezdzenia

e Specjalisty z innej — wybranej konkurencji: WKKW, sportowe rajdy konne, powozenie,
woltyzerka, paraujezdzenie.



W trakcie praktyk nalezy zrealizowa¢ zagadnienia wskazane w dzienniczku praktyk.
Potwierdzeniem realizacji kazdego z zagadnien jest podpis promotora. Praktyki mozna rozpoczgé
w trakcie trwania kursu. Czas na realizacje praktyk to rok od daty egzaminu koricowego na kursie. Za
date zakoniczenia praktyk przyjmuje sie date ztozenia dzienniczka w biurze PZJ.

4.\Wymagania koncowe na egzaminie

Uczestnik kursu podchodzi do zaliczen czastkowych z wyktadéw on-line w formie testéw
wielokrotnego wyboru. Testy majg funkcje utrwalajgcg przedstawiony materiat. W trakcie zjazdow
kursanci podchodzg do zaliczenia praktyki lonzowania. Na zakoriczenie kursu odbywa sie egzamin
przed komisjg egzaminacyjng obejmujacy:

e egzamin z techniki jazdy w dwdch konkurencjach: skoki przez przeszkody i ujezdzenie
(oba na poziomie Il klasy sportowej w tych konkurencjach)

e egzamin z prowadzenia jazdy
e egzamin teoretyczny (zakres to pytania z ZOJ oraz podane w zatgczniku nr 1)

Aby zaliczy¢ egzamin trzeba zdaé wszystkie jego czesci. Z czesci dt. techniki jezdzieckiej zwolnieni sg
zawodnicy posiadajgcy Il lub wyzszg klase sportowg w danej konkurencji w karierze.

5. Wymagania do uzyskania tytutu zawodowego
Instruktora Sportu

Warunki do uzyskania tytutu Instruktora Sportu:

e Ukonczenie kursu zatwierdzonego przez PZJ i zdanie egzaminu koricowego przed komisjg
zgodnie z Zasadami Szkolenia Kadr;

e Przedstawienie §wiadectwa dojrzatosci

e Odbycie praktyk zawodowych (10 — dniowa praktyka zgodnie z Zasadami Szkolenia Kadr
w terminie nie diuzszym niz 12 miesiecy od daty zakoriczenie kursu) potwierdzonych
pozytywnga opinig promotordw (z aktualnej listy promotoréw PZJ) w dzienniku praktyk.

e Dostarczenie do biura PZJ wypetnionego i podpisanego dzienniczka praktyk wraz ze zdjeciem

e Po zatwierdzeniu dostarczonych dokumentdéw biuro PZ) wydaje legitymacje potwierdzajaca
zdobycie tytutu zawodowego (PRK 4: planowanie i prowadzenie zaje¢ jezdzieckich w
dyscyplinach olimpijskich)



6. Uprawnienia po kursie

Wykwalifikowany Instruktor Sportu PZJ uprawniony jest do:

e Postugiwania sie tytutem zawodowym Instruktor Sportu (kwalifikacja czagstkowa PRK 4)
e Prowadzenia szkolenia sportowego

e Przeprowadzania szkolenia i egzamindéw na odznake ,Jezdze Konno”, pod warunkiem
posiadania aktualnej licencji PZJ (zgodnie z aktualnymi wytycznymi dt. Przebiegu egzaminéw
na odznaki)

e Rozprezania koni na zawodach WZJ/PZJ/FEl
e Cztonkostwa w WKE (po wypetnieniu wymagan dla cztonkéw WKE)

e Podpisywanie sie pod wnioskiem licencyjnym prowadzonych przez siebie zawodnikow
niepetnoletnich

7. Warunki licencjonowania

Licencja szkoleniowca PZ) zostaje przyznana na trzy lata kalendarzowe na wniosek osoby
zainteresowanej, ztozony nie pdzniej niz rok od daty uzyskania uprawnien. Wnioskodawca, ktory nie
ztozy wniosku w terminie roku od daty uzyskania uprawnien, zobowigzany jest do odbycia szkolen
przed przyznaniem licencji.

Szkoleniowiec PZJ w drugim i trzecim roku obowigzywania licencji jest zobowigzany przedkfadaé
do PZ) dowdd zawarcia umowy ubezpieczenia, o ktérej mowa w § 16 ust. 3e ZASAD SZKOLENIA
KADR, w terminie do dnia uptywu waznosci umowy poprzedniej, pod rygorem cofniecia licencji.
Przedtuzenie waznosci licencji na kolejne trzy lata uwarunkowane jest odbyciem szkolen okreslonych
w § 16 ust. 3. ZASAD SZKOLENIA KADR. W przypadku nie odbycia wymaganych szkolen w okresie do
koca waznosci licencji, dopuszcza sie odbycie brakujacych szkolen do korica 1 kwartatu roku
kolejnego, przy czym nie odbycie tych szkolern w tym terminie spowoduje brak zachowania ciggtosci
licencji. Szkoleniowiec, ktéry ma przerwe w wykupieniu licencji PZ) przed ponownym wejsciem
w poczet licencjonowanych szkoleniowcéw, musi odby¢ 3 wymagane szkolenia.

Polski Zwigzek Jezdziecki za przyznanie oraz przedtuzenie licencji szkoleniowca PZJ pobiera optate
wg cennika PZJ.

Licencjonowani instruktorzy i trenerzy (szkoleniowcy PZJ) sg zobowigzani do uczestnictwa w co
najmniej 3 szkoleniach licencyjnych w ciggu trzech lat. Zaliczenie szkolen potwierdzone certyfikatem
lub listg on-line przestang przez organizatora jest warunkiem przedtuzenia licencji PZJ na kolejne trzy
lata.



8.

1.

© o N o

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.

27.

Zalecana literatura i przydatne linki

“Jak uczy¢ dzieci jazdy konnej kreatywnie i wszechstronnie” Lina Sophie Otto, Meike Riedel
wyd. Akademia JeZdziecka

“Trening konia skokowego”- ElImar Pollmann — Schweckhorst, wyd. Akademia Jezdziecka
,Podrecznik dla instruktoréw i treneréw Jak Nauczac jeZdziectwa” praca zbiorowa, wyd.
Akademia JeZdziecka

,Zasady jazdy konnej. Podstawowe wyszkolenie jeZdzca i konia. Czes¢ 1.” Praca zbiorowa,
wyd. Akademia JeZdziecka

LZasady jazdy konnej. Specjalistyczne wyszkolenie jezdzca i konia. Czes¢ 2.” Praca zbiorowa,
wyd. Akademia JeZdziecka

Pytanie z ZOJ: https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/Pytania_Odznaka Ztota.pdf
Przepisy dyscyplin: https://pzj.pl/sport/konkurencje-jezdzieckie/
https.//pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/Przepisy_Ujezdzenie.pdf

Regulamin i przepisy  sportu DIM: https://pzj.pl/komisje-polskieqgo-zwiazku-
jezdzieckiego/komisje-konkurencji-jezdzieckich/komisja-dzieci-i-mlodziezy/

Wytyczne dla komisarzy: https://pzj.pl/sport/pzj/kolegium-sedziow-pzj/

Przepisy ogdlne; Kodeks etyki: https://pzj.pl/sport/pzj/

Wytyczne weterynaryjne: https://pzj.pl/komisje-polskieqo-zwiazku-jezdzieckiego/komisja-
weterynaryjna/

Informacje o egzaminach na odznaki jeZdzieckie: https://pzj.pl/odznaki-jezdzieckie/
JJezdziec i Hodowca”, roczniki 1922-1939;

,Kon Polski”, roczniki 1966-2000;

Duriski W., Konno po stawe, PZJ, Warszawa 2012;

Kon L., Jazda konna, Wydawnictwo ,Sport i Turystyka”, Warszawa 1958;

Krdlikiewicz A., Jasiek Pikador i ja, Wydawnictwo , Sport i Turystyka”, Warszawa 1958;
Krdlikiewicz A., Kon i jeZdziec w terenie i skoku, Wydawnictwo , Sport i Turystyka”, Warszawa
1950;

Krélikiewicz A., Olimpijska szaria, Wydawnictwo Ostoja, Krakéw 1992;

tysakowska H, JeZzdzcy olimpijscy, Muzeum towiectwa i Jezdziectwa, Warszawa 2000;
Markiewicz J., Kon i jezdziec, Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1967;

Pruski W., Dzieje konkurséw hipicznych w Polsce, Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka”,
Warszawa 1982;

Suchorski J., JeZdziectwo, Paristwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 1979;
Urban R., JeZdzcy — olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Gorzow Wilkp. 2012;

Urban R., Sport jezdziecki w Polsce w latach 1945-1989, Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, Gorzéw Wilkp. 2013;

Urban R., Tradycje sportéw konnych w Polsce do 1939 roku, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2022;
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Zataczniki

Zat.1 Wykaz zagadnien na egzamin teoretyczny

Na egzamin teoretyczny skfadajg sie zagadnienia zamieszczone w wykazie pytan na odznaki
jezdzieckie (BOJ, SOJ, Z0OJ) oraz pytania z zakresu zamieszczonego ponizej:

v w2

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

Jak powinno wygladac fizyczne przygotowanie zawodnika do uprawiania jezdziectwa?

Jakie sg cechy prawidtowego dosiadu jezdzieckiego ? (utozenia rak, ndg i bioder)

Jak powinien by¢ rozmieszczony ciezar ciata jezdzca w dosiadzie odcigzajgcym?

Co to jest szereg przeszkéd?

Jak powinna wyglada¢ codzienna praca z koniem skoczkiem w mikrocyklu/ mezocyklu/
makrocyklu?

W jaki sposdb ksztattowac u jezdZca ocene odlegtosci i technike skoku? Co jest podstawg przy
ksztattowaniu oceny odlegtosci?

Rodzaje i budowa przeszkdd parkurowych.

Czym charakteryzuje sie linia przeszkdd? Jakie sg klasyczne dystanse w liniachna3-4-5-6
foule? Jakie s3 linie przeszkdd?

Jak wyglagda dziatanie pomocy w najeidzie na przeszkode? /Opisz dziatanie pomocy
jezdzieckich stosowanych przy najezdzie na przeszkode.

Scharakteryzuj wybrane definicje z terminologii jeZdzieckiej: kadencja, samoniesienie,
przepuszczalnos¢, rozluznienie, impuls, pétparada, kontakt, przejscia, wyprostowanie konia,
zebranie.

Na czym polega prawidtowe uzycie pomocy jezdzieckich? Jak scharakteryzujesz skutecznosc
poszczegdlnych pomocy jezdzieckich?

Chody konia: rodzaje i taktowanie, btedy.

Charakterystyka chodéw bocznych. Wymiern chody boczne. Scharakteryzuj wybrany
(dziatanie pomocy)

Rodzaje zmiany nogi w galopie. (dziatanie pomocy, btedy w zmianach nogi)

Zucie z reki - scharakteryzuj wykonanie ¢wiczenia. Podaj cel tego éwiczenia.

Opisz btedy w galopie. Podaj przyktadowe éwiczenia poprawiajgce jakosé galopu.

Opisz btedy w stepie. Podaj przyktadowe ¢wiczenia poprawiajgce jakosc¢ stepa.

Jakie sg rodzaje konkurséw w konkurencji ujezdzenia, skokédw przez przeszkody, WKKW i
SRK? Na jakim poziomie sg rozgrywane MP w poszczegdlnych kategoriach wiekowych?

Opisz sylwetke konia w zebraniu?

Opisz elementy wykonywane na poziomie grand prix w ujezdzeniu.

Charakterystyka rozwojowa dzieci i mfodziezy na réznych etapach zycia.

Rodzaje odpowiedzialnosci w pracy instruktora i trenera.

Kodeks etyki PZ)

Regulamin dyscyplinarny PZJ

Przepisy A, B, C + przepisy ogdlne

Geneza sportu jezdzieckiego na ziemiach polskich w XIX wieku

Rozwdj europejskich szkét/systemow jazdy konnej w XIX i XX wieku

Konkurencje jezdzieckie w programie nowozytnych igrzysk olimpijskich

Udziat i osiggniecia polskich jezdZzcow w igrzyskach olimpijskich w XX wieku

Zasady prowadzenia zajec¢ z réznymi grupami wiekowymi.

Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z korimi. Pielegnacja konia, codzienny obrzadek;
Anatomia konia, topografia ciata, pokrdj szczegétowy, Pomiary zoometryczne, wskaznik
budowy, bonitacja.

Analiza cech pokroju koni sportowych waznych dla réznych konkurencji;



34.

35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.

Umaszczenie koni, odmiany. Szczegdétowy opis konia. Identyfikacja konia na podstawie
diagramu. Wspadtczesne metody identyfikacji koni.

Chody koni, wady i btedy. Ocena jakosci ruchu i stylu skoku.

Podstawy genetyki. Metody doskonalenia cech uzytkowych. Odziedziczalnos¢ cech
sportowych. Hodowla koni w Polsce i na swiecie. Typy uzytkowe i rasy koni. Sportowe linie
hodowlane i ich wybitni przedstawiciele.

Sposoby oceny wartosci uzytkowej koni sportowych. Préby dzielnosci i mistrzostwa mtodych
koni.

Program Jezdzieckich Mistrzostw Polski (konkurencje)

Czynniki fizyczne decydujgce o skutecznosci sportowca.

Charakterystyka pokolenia XYZ i Alpha

Zasady efektywnej komunikacji

Zasady postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej: pomoc osobie
przytomnej, osobie nieprzytomnej, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, pomoc przy
urazach konczyn

tancuch przezycia; zasady udzielania pierwszej pomocy osobie przytomnej i nieprzytomnej
Anatomia cztowieka w aspekcie aktywnosci fizycznej w sporcie.

Dobrostan konia sportowego.

Opisz skale wyszkolenia konia. Scharakteryzuj kazdy poziom.

Podstawowe zasady opieki weterynaryjnej przy koniach sportowych

Dosiad jezdzca w poszczegdlnych fazach skoku.

Regulamin dyscyplinarny PZJ. Organy dyscyplinarne.

Anatomia cztowieka w aspekcie aktywnosci fizycznej w jezdziectwie.

Wyjasnij w jaki sposdb i w jakim celu wykonuje sie ¢wiczenie “Slepy parkur”.

Wyjasnij zasady prawidtowej réwnowagi pary kon- jezdziec w szkoleniu skokowym.

Rola i zadania osdb oficjalnych na zawodach.

Fizjologiczne i biochemiczne normy oceny zdrowia zawodnika

Rola jezdziectwa w ksztattowaniu osobowosci dziecka

Wyjasnij jak pod katem biochemicznym powinno by¢ roztozone obcigzenie treningowe w
sporcie dzieci i mtodziezy w réznym wieku i na réznym poziomie zaawansowania

Wskaz aspekty réznigce prowadzenie treningu dziecku 6 letniego od 14 letniego.

Wskaz réznice w motywacji do udziatu w rywalizacji sportowej u chtopcéw i dziewczat.

Wskaz sytuacje, w ktérych konieczne jest wezwanie pomocy medycznej podczas treningu.
Opisz procedure postepowania podczas upadku matoletniego jezdica z konia podczas
treningu i zawodow

Rola instruktora jezdziectwa w zyciu mtodego sportowca

Trudnosci wychowawcze w pracy trenera

W jakim wieku mozna wprowadzi¢ trening specjalizacyjny?

Regulacja obcigzen na poziomie jednostki treningowej.

Kontrola procesu treningowego w jezdziectwie - jakie sg metody biezgcej kontroli efektéw
treningowych?

Zasady postepowania restytucyjnego w odnowie biologicznej.

Nowoczesne technologie wykorzystywane w jezdziectwie.

Zasady zywienia sportowca.

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne stosowane u koni sportowych

Wymien sposoby kontroli obcigzen treningowych konia.



Zat.1 Przyktadowe zagadnienia na egzamin praktyczny

1. Poinstruuj jezdZca jak sie poprawnie wsiada na konia.
2. Wyjasnij jezdzcowi jak prawidtowo zatozy¢ na konia i dopasowad: siodto, ogtowie, wytok.

3. Poinstruuj jezdzca jak dziata¢ pomocami na linii prostej. Zaproponuj ¢wiczenie, w ktérym moze to
popraktykowac.

4. Poinstruuj jezdzca jak dziataé pomocami w jezdzie po tuku. Zaproponuj ¢wiczenie, w ktérym moze
to popraktykowad.

5. Poinstruuj jezdzca na czym polega poétparada. Zaproponuj ¢wiczenie, w ktorym moze jg uzy¢.
6. Poinstruuj jezdzca jak uzy¢é pomocy do cofania. Zaproponuj éwiczenie.

7. Zrealizuj cel: nauka pojedynczego wezyka z uwzglednieniem korekty dosiadu — pétsiadu.

8. Zrealizuj cel: zmiany kierunku z uwzglednieniem korekty dosiadu ¢wiczebnego.

9. Poinstruuj jezdzca na czym polega dziatanie pomocy w kontrgalopie. Zaproponuj ¢wiczenie.
10. Zrealizuj cel: zmiana két (6semka) z uwzglednieniem korekty dosiadu anglezowanego.

11. Poinstruuj jezdzZca jak wyjezdza¢ narozniki. Zaproponuj éwiczenie.

12. Poinstruuj jezdzca jak wykonaé ustepowanie od tydki. Zaproponuj éwiczenie.

13. Poinstruuj jezdzca jak wykona¢ prawidtowe zucie z reki. Zaproponuj ¢wiczenie.

14. Zaproponuj ¢wiczenie na prace nad zebraniem.

15. Zaproponuj ¢wiczenie na poprawe reakcji konia na tydke.

16. Zaproponuj ¢wiczenie na poprawe btedéw dosiadu.

17. Poinstruuj jezdzca jak poprawnie wykona¢ poétpiruet w stepie. Zaproponuj ¢wiczenie.

18. Zrealizuj cel: nauka pokonywania szeregow.

19. Zrealizuj cel: nauka pokonywania linii przeszkéd na 5 foule.

20. Zrealizuj cel: nauka pokonywania linii przeszkéd na 6 foule.

21. Zrealizuj cel: nauka pokonywania linii przeszkdd na 4 foule.

22. Zrealizuj cel: przygotowanie jezdzca do pokonania parkuru na bragzowa odznake jezdziecka.
23. Zaproponuj ¢wiczenia wykonywane w ramach rozgrzewki w pierwszej fazie zajec.

24. Zrealizuj cel: przygotowanie jezdzca do czesci praktycznej egzaminu na odznake jezdze konno.

25. Zrealizuj cel: przygotowanie jezdzca do czesci ujezdzeniowej odznaki brgzowej. (zastosowanie
metody analitycznej)

26. Zrealizuj cel: przygotowanie jezdzca do czesci ujezdzeniowej odznaki srebrnej. (zastosowanie
metody analitycznej)

10



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

30.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Zrealizuj cel
Zrealizuj cel
Zaproponuj

Zrealizuj cel

Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:

Zrealizuj cel:

Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:
Zrealizuj cel:

Zrealizuj cel:

: przygotowanie jezdzca do czesci ujezdzeniowej odznaki ztote;.

: przygotowanie jezdzca do czesci skokowej egzaminu na srebrng odznake jezdziecka.
¢wiczenia rozluzniajgce dla poczatkujgcego jezdzca.

: nauka anglezowania.

Skoki z ktusa na linii ¢wiartkowej.

Zmiana kierunku przez przeszkode pionowg i szeroka.

przygotowanie do zwyktej zmiany nogi.

korekta dosiadu podczas jazdy w zastepie.

Pojedynczy wezyk w ktusie, w réznych potozeniach na czworoboku.
Korekta potsiadu podczas jazdy w zastepie.

Cwiczenia rozluzniajace dla konia - faza odprezenia treningu.

Cwiczenia rozluzniajace dla konia — faza rozluznienia treningu.

Zmiany kierunku z uwzglednieniem korekty dosiadu ¢wiczebnego
Zmiana kot (6semka) z uwzglednieniem korekty dosiadu anglezowanego.

Zajecia na lonzy dla poczatkujacego jezdzca.

Serpentyna o trzech zakretach — wprowadzenie do éwiczenia.
Zagalopowanie ze stepa w narozniku.
Cavaletti na drugim $ladzie.

Przygotowanie grupy jezdzcéw (pod wzgledem BHP) do wyjazdu w teren.

Poprowadz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe w stdj i stepie.

Poprowadz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe wykonywane koriczynami gérnymi (omdwienie i korekta
bteddéw).

48. Poprowadz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe wykonywane koniczynami dolnymi (omoéwienie i korekta
bteddéw).

49. Poprowadz éwiczenia majgce na celu rozciggniecie kregostupa jezdzca (omdwienie i korekta
bteddéw).

50. Poprowadz ¢wiczenia korygujace dosiad w stdj i stepie

51. Poprowadz ¢wiczenia poprawiajgce dosiad w kifusie.

52. Poprowadz éwiczenia poprawiajgce dosiad w galopie.

53. Poprowadz ¢wiczenia Poprawiajgce rownowage jezdzca w stepie i stgj.

54. Poprowadz ¢wiczenia Poprawiajgce rownowage jezdzca w ktusie.
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55. Poprowadz ¢wiczenia Poprawiajgce rownowage jezdzca w galopie.
56. Poprowadz ¢wiczenia Poprawiajgce rownowage jezdzca z uzyciem dragdw.

57. Skoryguj dosiady jezdzcow jezdzgcych w grupie.
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