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1. Wymagania wstepne do udziatu w kursie na
Asystenta Instruktora / Animatora Jezdziectwa

Warunkami ubiegania sie o udziat w kursie na Asystenta Instruktora/ Animatora Jezdziectwa s3:
e Ukonczony 16 rok zycia
e W przypadku osdéb niepetnoletnich — pisemna zgoda opiekunéw prawnych
e Posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do uprawiania jazdy konnej

e Ztozenie zaswiadczen o tym, ze nie byto sie skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo, o ktéorym mowa w art. 41 ustawy o sporcie (tj. z dnia 29 maja 2020 roku Dz. U.
22020 r. poz. 1133 z pdzn. Zm.) oraz o niefigurowaniu w RSTPS

e Posiadanie Bragzowej Odznaki Jezdzieckiej

e Posiadanie certyfikatu ukonczenia szkolenia z pierwszej pomocy (wazny max. 3 lata)

Kwalifikacje do Klasa sportowa

udziatu w kursie (A, BlubC)

Kurs Al/AJ obowigzkowa niewymagana Zgoda opiekundéw
prawnych (dla oséb
niepetnoletnich)

2. Przebieg kursu

Kurs przebiega w formie hybrydowej. Cze$¢ zajeé prowadzona jest on-line przy pomocy Microsoft
Teams. Linki do zajec przesyta biuro PZJ na wskazany przez kursanta adres mailowy. Wstepne godziny
i daty zajec on-line podane sg na poczatku kursu. Szczegdtowy plan wysytany jest przed rozpoczeciem
kazdego miesigca.

Zajecia on-line prowadzone sg 2 —3 razy w tygodniu w godzinach wieczornych (18:30 — 21:30/45).
Kursanci zobowigzani sg uczestniczy¢ w co najmniej 80% zajec. Po kazdych zajeciach generowany jest
raport uczestnictwa.



Wykaz tematow zajec on-line:

Obszar zawodowy pracy instruktora

Kodeks postepowania z koniem
Charakterystyka konia jako gatunku

Potrzeby zywieniowe konia

Zasady bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
konia

Zasady bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
jezdzca

Ocena efektéw nauczania

Charakterystyka dyscypliny pod wzgledem
wysitku fizycznego

Zasady organizacji zaje¢ z réznymi grupami
wiekowymi

Zasady BHP w szkoleniu jeZdzieckim
Promowanie zdrowego stylu zycia

System certyfikacji osrodkow jeZdzieckich oraz
system odznak jeZzdzieckich

Odpowiedzialnos¢ instruktora

Historia jezdziectwa

Zjazdy stacjonarne odbywajg sie w wybranym certyfikowanym osrodku jezdzieckim. Plan zajec
zjazdow jest intensywny i obejmuje 4 dni zajeé teoretycznych i praktyke jezdzieckg. W zjazdach
mozna uczestniczyé z wiasnym koniem. Koszt boksu dla wtasnego konia jest w cenie kursu. Mozliwosé

wypozyczenia konia jest dodatkowo ptatna. Kazdy kursant musi dysponowaé koniem do czesci
praktycznych zajec. Kurs NIE JEST KURSEM JAZDY KONNEJ, ani konsultacjami sportowymi, a czesci
praktyczne ukierunkowane sg na poszerzenie kompetencji instruktorskich. Kursanci przystepujgcy do

kursu muszg posiada¢ umiejetnosci jezdzieckie zblizone do poziomu Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej.

Wykaz tematdéw zajec na zjazdach stacjonarnych

Technika jezdziecka
Struktura zaje¢ z nauczania jazdy konnej
Metodyka prowadzenia zajec

Ogdlnorozwojowe ¢wiczenia wspomagajace
rozwaj jezdziecki

Kierowanie grupg w realizacji procesu uczenia
sie

Organizowanie zaje¢ w terenie

! PZ)

Zasady organizacji zaje¢ z réznymi grupami
wiekowymi

Organizacja wydarzen jezdzieckich i imprez
towarzyszacych

Zasady BHP w stajni

Zajecia animacyjne z konmi oraz gry i zabawy
w osrodku jezdzieckim



3. Praktyki zawodowe

Kursant ma obowigzek odby¢ praktyki zawodowe w wymiarze 14 dni. Promotorem moze by¢
minimum Instruktor Jazdy Konnej — posiadajagcy minimum 5 letnie doswiadczenie w pracy
instruktorskiej i zaakceptowany przez przewodniczagcego WKE Iub bedacy na aktualnej liscie
promotoréw PZJ. Praktyki odbywajg sie w dwdch réznych osrodkach, u minimum dwdch réznych
promotordw. Osrodki jezdzieckie, w ktérych odbywa sie praktyka muszg posiada¢ aktualny certyfikat
PZJ, min. Il kategorii. Czes¢ praktyki na egzaminach na odznaki nalezy odby¢ na egzaminach, w
ktorych w skfadzie komisji jest cztonek CKE.

W trakcie praktyk nalezy zrealizowaé¢ zagadnienia wskazane w dzienniczku praktyk.
Potwierdzeniem realizacji kazdego z zagadnien jest podpis promotordw. Praktyki mozna rozpoczac
w trakcie trwania kursu. Czas na realizacje praktyk to rok od daty egzaminu koricowego na kursie. Za
date zakoniczenia praktyk przyjmuje sie date ztozenia dzienniczka w biurze PZJ.

4.\Wymagania koncowe na egzaminie

Uczestnik kursu podchodzi do zaliczenia czastkowego z wyktadéw on-line w formie testu
wielokrotnego wyboru. Test ma funkcje utrwalajacg przedstawiony materiat. Na zakoriczenie kursu
odbywa sie egzamin przed komisjg egzaminacyjng obejmujacy:

e egzamin z techniki jazdy w ujezdzeniu (poziom Srebrnej Odznaki Jeidzieckiej — osoby
posiadajgce SOJ sg zwolnione z tej czesci egzaminu)

e egzamin z prowadzenia jazdy
e egzamin teoretyczny (zakres to pytania z SOJ oraz podane w zatgczniku nr 1)

Aby zaliczy¢ egzamin trzeba zdac¢ wszystkie jego czesci. Z czesci dt. techniki jezdzieckiej zwolnieni sg
zawodnicy posiadajgcy Srebrng Odznake Jezdziecka lub Il klase sportowa w ujezdzeniu.

5. Wymagania do uzyskania tytutu zawodowego
Asystenta Instruktora/Animatora Jezdziectwa

Warunki do uzyskania tytutu Asystenta Instruktora/Animatora JeZdziectwa:

e Ukonczenie kursu zatwierdzonego przez PZ) i zdanie egzaminu koricowego przed komisja
zgodnie z Zasadami Szkolenia Kadr

e Odbycie praktyk zawodowych (14— dniowa praktyka zgodnie z Zasadami Szkolenia Kadr
w terminie nie diuzszym niz 12 miesiecy od daty zakoriczenie kursu) potwierdzonych
pozytywng opinig promotoréw w dzienniku praktyk

e Dostarczenie do biura PZ) wypetnionego i podpisanego dzienniczka praktyk wraz ze zdjeciem

e Po zatwierdzeniu dostarczonych dokumentow biuro PZ) wydaje legitymacje potwierdzajgca
zdobycie tytutu zawodowego

! PZJ



6. Uprawnienia po kursie

Wykwalifikowany Asystent Instruktora/ Animator JeZzdziectwa PZJ uprawniony jest do:

e Postugiwania sie tytutem zawodowym Asystent Instruktora/Animator Jezdziectwa

e Prowadzenia nauki podstaw jazdy konnej na lonzy, pod nadzorem licencjonowanego
szkoleniowca PZJ

e Prowadzenie oprowadzanek dla dzieci, pod nadzorem licencjonowanego instruktora jazdy
konnej

e Prowadzenia nauki podstaw jazdy konnej dla oséb jezdzgcych z asystg, pod nadzorem
licencjonowanego szkoleniowca PZ)

e Prowadzenia zajec teoretycznych dla dzieci z zakresu opieki nad korimi i podstaw jazdy konnej

e Prowadzenie nauk podstaw jazdy konnej do poziomu odznaki Jezdze konno, pod nadzorem
licencjonowanego szkoleniowca PZ)

e Rozprezania koni na egzaminach na odznaki Jezdze Konno

7. Warunki licencjonowania

Licencja szkoleniowca PZJ zostaje przyznana na trzy lata kalendarzowe na wniosek osoby
zainteresowanej, ztozony nie pdzniej niz rok od daty uzyskania uprawniei. Wnioskodawca, ktéry nie
ztozy wniosku w terminie roku od daty uzyskania uprawnien, zobowigzany jest do odbycia szkolen
przed przyznaniem licencji.

Szkoleniowiec PZJ w drugim i trzecim roku obowigzywania licencji jest zobowigzany przedkfadaé
do PZ) dowdd zawarcia umowy ubezpieczenia, o ktérej mowa w ZASADACH SZKOLENIA KADR
INSTRUKTORSKICH | TRENERSKICH W JEZDZIECTWIE, w terminie do dnia uptywu waznosci umowy
poprzedniej, pod rygorem cofniecia licencji. Przedtuzenie waznosci licencji na kolejne trzy lata
uwarunkowane jest odbyciem szkolen okreslonych w ZASADACH SZKOLENIA KADR
INSTRUKTORSKICH | TRENERSKICH W JEZDZIECTWIE. W przypadku nie odbycia wymaganych szkolen
w okresie do korica waznosci licencji, dopuszcza sie odbycie brakujgcych szkolen do korica 1 kwartatu
roku kolejnego, przy czym nie odbycie tych szkoled w tym terminie spowoduje brak zachowania
ciggtosci licencji. Szkoleniowiec, ktéry ma przerwe w wykupieniu licencji PZ) przed ponownym
wejsciem w poczet licencjonowanych szkoleniowcéw, musi odby¢ 3 wymagane szkolenia.

Polski Zwigzek Jezdziecki za przyznanie oraz przedtuzenie licencji szkoleniowca PZJ pobiera optate
wg cennika PZJ.

Licencjonowani szkoleniowcy PZJ sg zobowigzani do uczestnictwa w co najmniej 3 szkoleniach
licencyjnych w ciggu trzech lat. Zaliczenie szkolen potwierdzone certyfikatem lub listg on-line
przestang przez organizatora jest warunkiem przedtuzenia licencji PZJ na kolejne trzy lata.

! PZJ



8.

1.

10.

Zalecana literatura i przydatne linki

“Jak uczy¢ dzieci jazdy konnej kreatywnie i wszechstronnie” Lina Sophie Otto, Meike Riedel
wyd. Akademia JeZdziecka

,Podrecznik dla instruktordw i trenerow Jak Nauczac Jezdziectwa” praca zbiorowa, wyd.
Akademia JeZdziecka

,Zasady jazdy konnej. Podstawowe wyszkolenie jeZzdzca i konia. Czes¢ 1.” Praca zbiorowa,
wyd. Akademia JeZdziecka

Pytanie z SOJ: https.//pzj.pl/odznaki-jezdzieckie/

Przepisy ogdlne; Kodeks etyki: https://pzj.pl/sport/pzj/

Wytyczne weterynaryjne: https://pzj.pl/komisje-polskieqo-zwiazku-jezdzieckiego/komisja-
weterynaryjna/

Informacje o egzaminach na odznaki jeZdzieckie: https://pzj.pl/odznaki-jezdzieckie/

Urban R., JeZdzcy — olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Gorzow Wikp. 2012;

Urban R., Sport jezdziecki w Polsce w latach 1945-1989, Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, Gorzéw Wilkp. 2013;

Urban R., Tradycje sportéow konnych w Polsce do 1939 roku, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2022
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Zatgczniki

Zat.1 Wykaz zagadnien na egzamin teoretyczny

Na egzamin teoretyczny skfadajg sie zagadnienia zamieszczone w wykazie pytan na odznaki
jezdzieckie (BOJ, SOJ) oraz pytania z zakresu zamieszczonego ponizej:

Lo NOUEWNE
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27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.

40.

Co oznacza termin dobrostan

Transport koni w kontekscie dobrostanu

Wykorzystanie rekreacyjne a dobrostan koni

Wptyw wyszkolenie jezdZca na dobrostan koni

Opieka nad koniem po karierze sportowej/ wykorzystaniu w rekreacji
Naturalne potrzeby konia

Przepisy o sporcie — regulacje dotyczace treneréw i instruktoréw sportu
Regulacje branzowe (PZJ) obejmujace obszar zawodowy pracy instruktora
Co to jest Zintegrowanym System Kwalifikacji

. Co to jest Polska Rama Kwalifikacji (PRK)

. Jakie akty prawne wptywajg na obszar zawodowy pracy instruktora jezdziectwa

. Zakres odpowiedzialnosci zwigzany z obszarem zawodowym pracy instruktora jezdziectwa
. Obszar zawodowy pracy instruktora jezdziectwa

. Zasady Szkolenia Kadr Instruktorskich i Trenerskich w Jezdziectwie PZ)

. Zakres obszaru zawodowego instruktora, w zaleznosci od posiadanego stopnia PZJ

. Topografia czesci ciata konia

. Podstawowe i ztozone masci koni, odmiany

. Pokrdj konia, wptyw budowy ciata konia na jego na uzytkowos¢

. Proporcje ciata konia i ich wptyw na uzytkowos¢

. Chody konia, rodzaje i charakterystyka

. Uczenie sie koni — motywacja wewnetrzna i zewnetrzna

. Metody treningowe oparte na nagradzaniu, zasady nagradzania

. Metody treningowe oparte na karaniu

. Rodzaje pasz

. Specyficzne cechy budowy uktadu pokarmowego konia

. Ogdélne zasady zywienia koni (czestotliwo$é, regularnos¢, kolejnos¢ zadawania, sktad

iloSciowy, wprowadzanie zmian, warunki stajenne)

Siano i jego rola w zywieniu konia, ocena jakosci

Owies i jego rola w zywieniu koni, cena jakosci

Przyczyny i skutki nadwagi u koni

Przyczyny i skutki niedowagi u koni

Zasady zywienia koni pracujgcych i nadpobudliwych

Profilaktyka wrzodéw u koni

Wptyw zywienia na stan kopyt konia

Sposoby zapobiegania zapiaszczeniu przewodu pokarmowego konia

Zywienie konia w transporcie

Zasady zywienia koni z problemami oddechowymi

Zasady zywienia koni — senioréw

Zasady zywienia kucow

Urazy i zagrozenia zdrowia konia w czasie uzytkowania wierzchowego (wybodr konia do
okreslonego wysitku, godziny pracy, podtoze na ujezdzalni, opasowanie siodtfa)

Sytuacje wymagajgce pilnej interwencji lekarza weterynarii, postepowanie w przypadku
nagtych zachorowan (kolka, ochwat, kulawizna).

! PZJ



41.

42.
43.

44,
45,
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.
81.

82.
83.

Warunki stajenne stwarzajgce zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia konia (stajnia, padoki,
ujezdzalnia, konie pod opieka dzieci)

Przeciwskazania do uzytkowania wierzchowego konia (w tym etogram bdlowy)

Sprzet, akcesoria i preparaty lecznicze stuzgce ochronie zdrowia konia (ochraniacze, owijki,
wecierki itp)

Zasady pielegnacji kopyt konia

Derki i ich zastosowanie

Parametry fizjologiczne konia i sposoby ich mierzenia (temperatura, tetno, oddech, czas
kapilarny)

Fizjologia uktadu nerwowego

Budowa i funkcje miesni szkieletowych

Nerwowa kontrola ruchu

Energetyka skurczu miesnia i wysitku

Fizjologia uktadu krazenia

Fizjologia uktadu oddechowego

Réwnowaga kwasowo-zasadowa i gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu

Przemiana materii i energii oraz wptyw odzywianie

Rola i funkcje poszczegdlnych elementdéw aparatu ruchu podczas jazdy konnej: uktad kostno-
stawowy, uktad miesniowy, wzorce ruchowe i pamie¢ miesniowa

Cechy i zdolnosci motoryczne istotne w jezdziectwie

Klasyfikacja wysitkéw fizycznych w jezdziectwie

Wptyw wysitku fizycznego na organizm jezdzca

Jakie sg podstawowe zadania uktadu nerwowego

Jak zmierzy¢ tetno zawodnika bez specjalistycznego sprzetu

Jaki wptyw w zakresie kontynuowania zadania treningowego przez zawodnika ma
odwodnienie

Czym charakteryzuje sie napdj izotoniczny

Czym sg nawyki ruchowe

Jakie sg objawy przetrenowania zawodnika

Jaka jest rola rozgrzewki dla jezdzca

Czym jest koordynacja oko-reka

Jaki pierwiastek/suplement diety pozwala zapobiegaé skurczom miesni szkieletowych i jest
korzystny dla osdb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Co sprawia, ze jazde konng charakteryzujemy jako wysitek aerobowy

W jakim wieku mozna przystgpi¢ do odznaki JK

W jakim wieku mozna przystgpi¢ do odznaki BOJ

Jakie umiejetnosci musi posiada¢ jezdziec przystepujacy do odznaki JK/BOJ/SQJ/Z0)

Jaki strdj jest wymagany od jezdzca przystepujgcego do egzaminu

Jaki sprzet jest dozwolony podczas egzaminu na odznake JK/BOJ/SOJ/Z0J (z uwzglednieniem
poszczegdlnych czesci egzaminu)

Jaki jest prég zaliczenia préby ujezdzeniowej w odznace BOJ/SOJ

Jaki jest prég zaliczenia proby skokowej w odznace BOJ/SOJ

Co skutkuje eliminacjg z przejazdu podczas egzaminu

Podaj przyktad zadan na czesci stajennej egzaminu na odznake JK

Jakie jest niezbedne wyposazenie i wymagania wobec osrodka Il katagorii/ Il katagorii/ |
kategorii

Zasady BHP w jezdziectwie

Zasady wyjazdow w teren

Zajecia w poszczegdlnych grupach wiekowych, charakterystyka poszczegdlnych faz
rozwojowych

Cel ¢wiczen ogdlnorozwojowych

Funkcje miesni core
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84.
85.
86.
87.

88.

89.

90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.

Zasady i rodzaje odpowiedzialnosci - zagadnienia ogdlne i systemowe

Rodzaje odpowiedzialnosci

Ogdlne podstawy odpowiedzialnosci — cywilnej i karnej

Odpowiedzialnos¢ zawodowa szkoleniowca w oparciu o przepisy szkoleniowe, egzaminacyjne
i BHP (Zasady szkolenia Kadr, Regulamin egzamindéw na odznaki);

Odpowiedzialnos¢ szkoleniowca w kontekscie przepiséw antydopingowych (Przepisy
weterynaryjne i antydopingowe, statut, przepisy dyscyplinarne)

Odpowiedzialnos¢ szkoleniowca w zakresie pracy z matoletnimi (Standardy Ochrony Dzieci i
Mtodziezy)

Praktyczne aspekty odpowiedzialnosci pod katem dowodowym

Geneza sportu jezdzieckiego na ziemiach polskich w XIX wieku

Rozwdj europejskich szkdt/systemow jazdy konnej w XIX i XX wieku i ich przedstawiciele
Konkurencje jezdzieckie w programie nowozytnych igrzysk olimpijskich

Udziat i osiggniecia polskich jezdzcéw w igrzyskach olimpijskich w XX wieku

Infrastruktura dla sporu jezdzieckiego w Polsce

Zasady organizacji imprez jezdzieckich

10
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