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DYSKWALIFIKACJA JESSE'GO EWARTA

Organizacja Sport Integrity Au-
stralia potwierdzita decyzje Mie-
dzynarodowej Unii Kolarskiej
(UCI) o natozeniu na Jesse’go
Ewarta trzyletniego okresu dys-
kwalifikacji za doping erytropo-
etyng (EPO).

Kolarz, bedacy wowczas zawodnikiem zespotu
Terengganu Cycling Team, uzyskat pozytywny
wynik kontroli dopingu przeprowadzonej
w trakcie zawodow 26 stycznia 2024 roku.
Trzyletni okres dyskwalifikacji Ewarta rozpo-
czat sie 16 maja 2024 roku, co oznacza brak  Swiatowym Kodeksem Antydopingowym, az
mozliwosci udziatu w jakichkolwiek zawodach  do 15 maja 2027 roku. Dodatkowo Australij-
sportowych organizowanych przez podmioty,  czyk otrzymat réwniez kare grzywny w wysoko-
ktére przyjety polityke antydopingowg zgodng ze  <¢i 7 000 CHF.

NIEUDANY PRZEMYT KOKAINY PRZEZ SREBRNEGO MEDALISTE OLIMPLJSKIEGO

Nathan Baggaley, byty kajakarz
i srebrny medalista olimpijski z
IO w Atenach (2004), przyznat
sie do proby przemycenia koka-
iny o wartosci 200 milionéw do-
laréw do Australii.

Wraz z bratem, Dru Baggaleyem, planowali
przemyci¢ narkotyki do kraju korzystajac
z zagranicznego frachtowca w 2018 roku. Obaj
bracia zostali poczgtkowo skazani, jednak po
ztozeniu apelacji przygotowywali sie do
ponownego procesu. Podczas przestuchania
w Sadzie Najwyzszym w Brisbane, Nathan z uwagi na jego wczesniejszg sportowa kariere
przyznat sie do préby importu znacznej ilosci i pdzniejsze sankcje jakie na niego natozono.
narkotykow objetych kontrolg graniczng, co W 2005 roku Nathan Baggaley zostat zdyskwa-
wywoftato szerokie zainteresowanie medidw lifikowany za zazywanie srodkdw dopingujgcych.
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3-LATA DYSKWALIFIKACJI DLA NICHOLASA PIERCE'A

Amerykanska Agencja Antydo-
pingowa (USADA) ogflosita, ze
Nicholas Pierce, sportowiec upra-
wiajqcy narciarstwo i snowboard,
zaakceptowat trzyletniq kare
Zawieszenia za naruszenie prze-
pisow antydopingowych.

Naruszenie przepisow obejmowato posiada-
nie (w tym zakup) zabronionej substancji,
probe uzycia zabronionej substancji oraz
probe handlu zabroniong substancjg. Pierce,
w wieku 19 lat, przyznat sie do zamdwienia
insulinopodobnego  czynnika  wzrostu-1
(IGF-1) do wtasnego uzytku oraz zamdwienia

Ibutamoren i popularny produkt
na jego bazie MK677 stymulujq
produkcje ludzkiego hormonu
wzrostu. Czesto reklamowany
w internecie jako srodek do "budo-
wania miesni" jest w rzeczywisto-
sci klasyfikowany jako trucizna.

Substancja ta jest zakazana w sporcie i wigze
sie z szeregiem niebezpiecznych dziatan
niepozadanych. Co najwazniejsze, ibutamo-
ren nie zostat zatwierdzony do stosowania
u ludzi, co oznacza, ze nie ma danych na
temat jego toksycznosci, a zakres mozliwych
niepozadanych efektdéw, zwtaszcza dtugoter-
minowych, jest nieznany. Dotychczas zgtasza-
ne obejmuja: zwiekszony apetyt, obrzeki,
stany lekowe, dretwienie, bdl miesni, zmniej-
szenie gestosci mineralnej kosci, podwyzszo-
ne stezenie glukozy na czczo, zmniejszong
wrazliwos$é na insuline.

Stosowanie ibutamorenu w sporcie jest
zabronione zarowno podczas zawoddw,

efedryny dla swojego wspodtlokatora. Paczke
przechwycono i zniszczono przed przed jej
dostarczeniem. IGF-1 jest substancjg zakaza-
ng w kazdym czasie, a efedryna jest zabro-
niona podczas zawodow.

IBUTAMOREN - NIEBEZPIECZNY DLA ZDROWIA

jak i poza nimi, co jest jasno okreslone przez
WADA. Oznacza to, ze sportowcy, ktérzy
stosujg, posiadajg lub rozprowadzajg ibuta-
moren, famig przepisy antydopingowe, co
moze skutkowad dtugotrwatymi sankcjami.
W wielu krajach ibutamoren jest réwniez
wpisany na liste substancji kontrolowanych,
CO 0znacza, ze jego posiadanie bez odpowied-
niego zezwolenia jest nielegalne.
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SUPLEMENTY DIETY A WYNIKI ANTYDOPINGOWE

Z danych opublikowanych w w
Clinical Journal of Sport Medici-
ne wynika, ze juz podczas
igrzysk w Sydney i Atenach od-
powiednio 78% i 76% testowa-
nych sportowcow stosowato
suplementy w ciggu trzech dni
przed poddaniem ich kontroli
dopingu. Warto pamietaé, ze w
Europie i USA nie ma wymogu
badan przed wprowadzeniem
produktu z tego typu na rynek.

W Unii Europejskiej suplementy diety s3
regulowane jako produkty spozywcze zgodnie
z Dyrektywg 2002/46/EC. Ustawodawstwo
skupia sie gtéwnie na witaminach i minera-
tach, a ryzyko zanieczyszczen jest stosunkowo
wysokie. W USA suplementy diety sg regulo-
wane przez Agencje Zywnosci i Lekdw (FDA)
zgodnie z Ustawg o Zdrowiu i Edukacji Suple-
mentow Diety (DSHEA)ku.

Badania przeprowadzone w ostatnich latach
wykazaty, ze wiele suplementéw zawiera
niedeklarowane zwigzki, takie jak prohormo-
ny czy steroidy anaboliczno-androgenne
(SAA), w tym stanozolol, metandienon,
boldenon i oksandrolon. Spozywanie takich
produktéw moze prowadzi¢ do niezamierzo-
nego dopingu, co moze stanowi¢ powazny
problem dla sportowcow.

diety (28,34%), testosteron i inne sterydy

Ostatnio naukowcy z Ptowdiw przeanalizowali anaboliczne (26,06%), 1,3-dimetyloamylamina
dane z 50 artykutdow naukowych, opublikowa- ~ (DMAA (6,62%), a takze higenamina (1,71%). W
nych w latach 1996-2021 dotyczacych suple-  suplementach diety stwierdzono rowniez obec-
mentéw diety. tgczna liczba badanych w nich nos¢ roznych diuretykdow oraz selektywnych
produktéw wyniosta 3132, z czego w 875 przy- modulatoréw  receptoréw  androgenowych
padkach wykryto obecnosé¢ niezadeklarowa- (SARMs). Ostatecznie wykazano, ze prawie 28%
nych substancji. Najczesciej byty to: sybutra-  badanych suplementéw diety stanowi poten-

mina, wykryta w 248 z 875 suplementéw cjalne ryzyko nieumysinego dopingu.
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OSTRZEZENIE PRZED SNUSEM

Resorty zdrowia i edukacji ostrze-
gaja przed snusem. To popularna
w Skandynawii uzywka, sporzqg-
dzana na bazie tytoniu, sporzg-
dzana z mieszaniny wysuszonych
lisci tytoniu i soli, ktéra nawilzana
jest gorgcq parg wodng.

Wyglada podobnie jak guma do zucia, ale jednak pamietac, ze srodki te mogg powodowac
szybko uzaleznia i szkodliwie wptywa na orga-  zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, a zwtaszcza
nizm. Jest popularny wsrdd przedstawicieli  zaburzenia koncentracji co moze mie¢ bardzo
wielu dyscyplin sportu, m.in. zuzla i pitki  przykre skutki. Z racji popularnosci wsrod spor-
noznej, a najwieksze niebezpieczenstwo stano-  towcow stosowanie nikotyny jest obserwowane
wi dla mtodych sportowcow, ktérzy coraz  przez specjalistow WADA, co moze oznaczac, ze
czesciej siegajg po snus. Zuzlowcey ttumacza, ze W przysztosci korzystanie z produktow zawieraja-
podnosi ich motywacje i umozliwia chwilowe  cych te substancje (w tym snus)bedzie ograni-
wejscie na wyzszy poziom sportowy. Trzeba  czone lub catkowicie zabronione.
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