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Obecny Regulamin Rozgrywania Zawodéw w Woltyzerce obowigzuje od dnia
01 kwietnia—2022 01 maja 2024 r.

Wszystkie inne teksty dotyczace tej samej sprawy (pozostate edycje
i wszystkie inne oficjalne dokumenty), wydane wczesniej zostajg
uniewaznione. Wydanie to nalezy czyta¢ w potgczeniu z Przepisami Ogdlnymi
PZJ, Przepisami Weterynaryjnymi Antydopingowymi i Kontroli Leczenia Koni
(Przepisy WAIKLK) oraz Przepisami o Osobach Oficjalnych zaréwno dla
¢wiczen programu obowigzkowego, jak i dowolnego.

Przepisy te nie mogg przewidzie¢ wszelkich ewentualnosci. We wszystkich
nieprzewidzianych, wzglednie wyjatkowych zdarzeniach, obowigzkiem Komisji
Sedziowskiej jest podjecie decyzji zgodnej z duchem sportowym, przy
zachowaniu mozliwie w najwyzszym stopniu intencji tego Regulaminu
i Przepiséw Ogolnych PZJ.

Rozwdj konkurencji woltyzerki na Swiecie oraz przeobrazenia tej konkurenciji,
jakie zaszty w ciggu ostatnich lat w kraju, wymagajg wprowadzenia zmian
w —Regulaminie Krajowym rozgrywania zawodéw woltyzerskich. Niniejszy
Regulamin ma za zadanie w taki sposob okresli¢ zasady wspotzawodnictwa
w -kraju, aby:
- znacznie poszerzy¢ baze zawodnikoéw i koni, dajgc mozliwosci startu
na wszystkich etapach rozwoju sportowego,
- umozliwi¢ osiggniecie najwyzszego poziomu rywalizacji sportowe;j
i skuteczng rywalizacje zespotom, zawodnikom indywidualnym
i parom na zawodach miedzynarodowych,
- znacznie zwiekszy¢ liczbe i poprawi¢ jakos¢ koni uzywanych
w woltyzerce.

Polski Zwigzek Jezdziecki prosi wszystkie osoby zaangazowane w jakikolwiek
sposéb w sporty konne, o przestrzeganie ponizej przedstawionego kodeksu
oraz zasady, ze dobrostan konia jest najwazniejszy.

Dobrostan konia musi by¢ zawsze uwzgledniany w sportach konnych i nie
moze byé podporzadkowany wspotzawodnictwu sportowemu ani celom
komercyjnym.
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KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startéw,
dobrostan konia musi staé ponad wszelkimi innymi wymaganiami.
Dotyczy to statej opieki, metod treningu, starannego obrzgdku, kucia
oraz transportu.

Konie i jezdzcy muszg by¢ zdrowi, kompetentni i wytrenowani, zanim
wezmg udziat w zawodach. Dotyczy to takze stosowanych lekéw,
srodkéw medycznych oraz zabiegéw chirurgicznych, zagrazajgcych
dobrostanowi konia lub cigzy klaczy, oraz przypadkéw naduzywania
pomocy medycznej.

Udziat w zawodach nie moze zagraza¢ dobrostanowi konia. Nalezy
zwraca¢ szczegolng uwage na teren zawodow, stan techniczny
podioza, warunki stajenne i atmosferyczne, kondycje koni i ich
bezpieczenstwo, takze podczas podrézy powrotnej z zawoddw.
Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng
opieke po zakonczeniu zawodow, a takze humanitarne traktowanie po
zakonczeniu kariery sportowej. Dotyczy to wiasciwej opieki
weterynaryjnej, leczenia obrazen odniesionych na zawodach,
spokojnej starosci, ewentualnie eutanaz;ji.

Polski Zwigzek Jezdziecki usilnie zacheca wszystkie osoby, dziatajgce
w jezdziectwie, do statego podnoszenia swojej wiedzy oraz
umiejetnosci dotyczacych wszelkich aspektéw wspotpracy z koniem.
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ROZDZIAL |

ORGANIZACJA WSP()I’.ZAWODNICTWA
SPORTOWGO W WOLTYZERCE

Artykut 1 POZIOMY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W WOLTYZERCE

1. Zawody w konkurencji woltyzerki rozgrywane sg na dwdch poziomach
1.1. Poziom Podstawowy (P)

Konkursy, w ktérych programy wykonywane sg tylko w stepie.
Konkursy poziomu podstawowego mogg by¢ rozgrywane tylko na
zawodach regionalnych (ZR-E):

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

Zawodnicy:

— wiek min. 7 lat;

— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;

— wymagane min. wstepne uprawnienia sportowe (patrz
warunki i tryb uzyskiwania uprawnieh sportowych
w_-woltyzerce);

Lonzujgcy:

— wiek min. 18 lat;

— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;

— wymagana licencja lonzujgcego (kurs licencyjny co 3 lata).

Konie:

— wiek min. 6 lat;

— rejestracja i licencja WZJ/PZJ.

Organizatorzy:

— minimalne wymiary areny konkursowej 18x20 m.

1.2. Poziom Ponadpodstawowy (PP)
Konkursy, w ktérych programy wykonywane sg tylko w galopie
(galop/galop) i mieszane (galop/step). Konkursy tego typu mogg byé
rozgrywane w ramach Zawodow Regionalnych (ZR-E) i/lub Zawodéw
Ogolnopolskich (ZO-E).

1.2.1.

1.2.2.

Zawodnicy:

— wiek min. 7 lat;

— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;

— wymagane min. uprawnienia lll stopnia (patrz warunki i tryb
uzyskiwania uprawnien sportowych w woltyzerce);

Lonzujacy:

— wiek min. 18 lat;
— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ;
— wymagana licencja lonzujgcego (kurs licencyjny co 3 lata).
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1.2.3. Konie:
— wiek min. 6 lat (w zaleznosci od kategorii konkursu);
— wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ.

1.2.4. Organizatorzy:
— minimalne wymiary areny konkursowej 20x25 m.

2. Zawody poziomu Podstawowego (P) — ZR-E oraz poziomu
Ponadpodstawowego (PP) — ZR-E/ZO-E, mogg by¢ rozgrywane podczas
jednej imprezy sportowej, organizowanej przez tego samego organizatora,
w tym samym miejscu i czasie, z uwzglednieniem warunkow
obowigzujgcych dla kazdego poziomu.

3. W konkursach poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP)
dopuszcza sie tworzenie zespotdéw i par sktadajgcych sie z zawodnikow
réznych klubdw i/lub zawodnikéw niezrzeszonych (BPK).

ROZDZIAL Il ZAWODY

Artykut 2 RODZAJE ZAWODOW

1. Zgodnie z Przepisami Ogdlnymi PZJ (art. 5), w woltyzerce mogg by¢
rozgrywane zawody nastepujgcej rangi:

1.1. Mistrzostwa Polski Senioréw — MPS

1.2. Mistrzostwa Polski Miodych Woltyzeréw — MPMW

1.2-Mistrzostwa Polski Juniorow — MPJ

1.3. Mistrzostwa-Polski-Miodyeh-Woltyzeréw —MPMW

1.4. Mistrzostwa Polski Dzieci — MPDz

1.5. Puchar Polski Senioréw — PPS

1.6. Puchar Polski Mtodych Woltyzerow — PPMW

1.7. Puchar Polski Junioréw — PPJ

1.5.1.8. Puchar Polski Dzieci -— PPDz

1.9. Zawody Ogdlnopolskie — ZO;

1.10. Zawody Regionalne -— ZR~;

Zawody wymienione w punktach 1.1 - 1.87 niniejszego paragrafu muszg byé
organizowane jako halowe. Pozostate zawody wymienione w punktach
1.98-1.109 moga by¢ organizowane jako zawody nie-halowe (na terenie
otwartym) lub halowe.

REGULAMIN KONKURENCJI WOLTYZERKI - wyd. 20234 — wazne od 01/045/20234
r11



Artykut 3 MISTRZOSTWA POLSKI
(patrz takze Przepisy Ogolne PZJ art. 6.1 6.2.)

1.

Mistrzostwa Polski Seniorow w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:

1.1. Zespolowym — {(w najwyzszej kategorii seniorskiej — kategoria Az3*,

okreslenejwedtug Regulaminuem:
— zespoty bez ograniczenia wieku = 7 lat;
—sktad zespotu — 6 0s6b.;
i , . .
RiRifU-—3-Zespoly-muszg b_lael wetziak-w i St'ZQ.St”.ae (z.es_pey

1.2. Indywidualnym — {w najwyzszej kategorii indywidualnej — kategoriai Ai3*,

okreslonejwedtug Regulaminuem-PZ3):
— wiek zawodniczek/--zawodnikéw = 16 lat;
—musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacjia zawodnikéw
i zawodniczek.;

~ 3 L konkursi

S hnie lic e biorey ot

1.3. Par (pas-de-deux) — w najwyzszej kategorii seniorskie] — kategoriai Ap2%,

okreslenej-wedtug Regulaminuem:
——wiek zawodniczek/zawodnikéw = 16 lat:.
e , . .
7 I"' ur-3-pary 425 Brac-udzial “I |n||'StZ.QStnE.IS. (Ipaly' tyko
ezials

1.4. Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych zespotow, par i zawodnikow

indywidualnych przez Wojewddzkie Zwigzki Jezdzieckie.

1.5. Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr

1.

1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 25) oraz Przepisy

2.

Ogolne PZJ (art. 28-30).
Mistrzostwa Polski Miodych Woltyzerow rozgrywane sg w konkursie:

2.1. Indywidualnym — w kategorii Ai2*-Y, wediug Requlaminu:

— wiek zawodniczek/zawodnikéw 16-21 lat;

— musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek
i zawodnikow.

2.2. Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez Wojewodzkie Zwigzki

Jezdzieckie zawodnikéw indywidualnych

2.3. Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr

1.
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2.4. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 25) oraz Przepisy
Ogolne PZJ (art. 28-30).
2.3. Mistrzostwa Polski Juniorow w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:
2.24.3.1. Zespotowym — {w najwyzszej kategorii juniorskiej — kategoria Bz2*, wg
wedtug Regulaminuy:
— zespoly z granicg wieku -7-18 lat;;
——sktad zespotu - 6 0sob.;

2-2:3.2. Indywidualnym — {w najwyzszej kategorii juniorskiej indywidualnej —
kategoria Bi2*, wg-wedtug Regulaminu—RPzJ}:;
— wiek zawodniczek/+zawodnikéw 14-18 lat;;
——musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw
i zawodniczek.;

2-3-3.3. Par (pas-de-deux) -— w najwyzszej kategorii juniorskie] — kategoria
Bp2*.  catkowici
w-galopie, ekreslonejwedtug Regulaminunem-PZJ:
——wiek zawodniczek/zawodnikéw 14-18 lat.;

3 ) e M "

3.4. Nie ogranicza sie iloéci zgtaszanych przez Wojewddzkie Zwigzki
Jezdzieckie zespotdw, zawodnikéw indywidualnych oraz par.

2-4-3.5. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik-
Nr 1.

2.5.3.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VIl (art. 27-28) oraz
Przepisy Ogoélne PZJ (art. 28-30).
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4. Mistrzostwa Polski Dzieci w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:
4.1. lindywidualnym_— --w kategorii Bil*, - wedtug Regulaminu:)-
— wiek zawodniczek/zawodnikow 7-13 lat;
——musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek
i zawodnikéw.;

ezinls
4.2. Par (pas-de-deux) — ~-w kategorii Bp1*, {wg-wediug Regulaminuy:
— wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-13 lat.

4.3. Nie _ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez Wojewodzkie Zwigzki
Jezdzieckie zawodnikéw indywidualnych oraz par.
4.4. Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr
1.
4.2_Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 25) oraz Przepisy
Ogdlne PZJ (art. 28-30).
45.
Mistrzostwa Polski (MP) moga by¢ rozgrywane w ramach zawodow
miedzynarodowych lub razem z zawodami miedzynarodowymi. W sytuacii,
ady MP sg rozgrywane w ramach zawodéw miedzynarodowych stosowane
sg odpowiednio przepisy FEI i programy miedzynarodowe, w tym system
limitu startéw dla konia.
W _Mistrzostw Polski Senioréw/ Mtodych Woltyzeréw / Junioréw / Dzieci
przeprowadzanych w wyzej wymienionym formacie konkursy rozgrywane
sg w_nastepujgcych kategoriach:
— Seniorzy - CVI3* lub Az3*, Ai3*, Ap2*;
—  Miodzi Woltyzerowie - CVIY2* lub Ai2*-Y;
——Juniorzy - CVIJ2* lub Bz2*, Bi2*, Bp2*:wiek
ini nikow 713 lat

o

——Dzieci — CVICh1* lub Bil* Bpl*.minimum—3—pary—muszg-braé
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Artykut 4 PUCHAR POLSKI
(patrz takze Przepisy Ogdélne PZJ art. 6.1 oraz 6.2)

Puchar Polski moze by¢ rozgrywany w dwéch formutach, jako:

—seria konkursow kwalifikacyjnych rozgrywanych na zawodach ZO-E,

organizowanych w danym roku kalendarzowym. Obowigzuje regulamin
Pucharu Polski - patrz Zatgcznik- Nr 6.

Komisja Woltyzerki PZJ ustala na poczatku roku jakie konkursy i w jakich
kategoriach wiekowych beda rozgrywane w ramach HPP-E w danym roku
oraz na jakich zawodach.

—zawody o Puchar Polski.

1. Puchar Polski Seniorow w Woltyzerce rozgrywany jest w konkursie:
1.1. Zespolowym — {—min. w Kkategorii Az2* rezgrywanel—wg—wediug

Regulaminuy;
— zespoly bez ograniczenia wieku = 7 lat;;
—sklad zespolu — 6 o0soéb.jak—wRegulaminieKrajowym—dla—dane}
”l
B EEFEE.QE . . . .
' "IH' 2 zﬁ_el Spory—usZg blla_e;udza w—Pucharze—{lieza-sie

1.2. Indywidualnym — {min. w kategorii indywidualnej Ai2*, rozgrywnanej-wg

wedtug Regulaminuy:
— wiek zawodniczek/+zawodnikéw- = 16 lat;;
——musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikow
i zawodniczek/;

1.3. Par (pas-de-deux) — min. w kategorii Apl*, rezgrywane—wg—wediug

Regulaminu:
——wiek zawodniczek/zawodnikéw = 16 lat.;
i , . . :
' “IH A—2—pa ? .nu.szla baﬁle udz.a " uelna;;ze (theza—sie

1.4. Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez kluby zespotow, zawodnikéw

indywidualnych oraz par.

1.5. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr

1.

1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VIl (art. 25) oraz Przepisy

2.

Ogdlne PZJ.
Puchar Polski Miodych Woltyzerow rozgrywany jest w_konkursie w

kategoriach wiekowych:
— OPEN (= 16 lat)
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— YOUNG (16-21 lat)

Puchar rozgrywany jest w konkursie:
2.1. Indywidualnym — w kategorii Ai2*Y, wediug Regulaminu:
— wiek zawodniczek/zawodnikow =16 lat (OPEN),16-21 lat (YOUNG);

— musi byé prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek
i zawodnikow.

2.2. Nie _ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez kluby zawodnikéw

indywidualnych.
2.3. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr
1

2.4. Nagrody - patrz Rozdz. VIl (art. 25) oraz Przepisy Ogolne PZJ.
2-3. Puchar Polski Junioréw w Woltyzerce rozgrywany jest w konkursie:
24.3.1. Zespotowym — min-w kategorii Bz2*, wg-wedtug Regulaminu:

— zespoly z granicg wieku 147-18 lat;;

— skiad zespotu — 6 0s6b.minimum—2-zespoly-muszg-braé-udziab-w

Pucharze({liczg—sie—zawodnicy/zawodniczki—sklasyfikowani—po—
rundzie)-
2:2.3.2. Indywidualnym —min- w kategorii indywidualnej Bi2*, w-ktérejwszystkie

wg-weditug Regulaminu;
— wiek zawodniczek/--zawodnikéw 14-18 lat;;
——musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw
i zawodniczek.;

2:3:3.3. Par (pas-de-deux) —_min—w kategorii Bp2*—wykenywanej-catkowicie
w-galopie, okreslonejwedtug Regulaminu:em;
——wiek zawodniczek/zawodnikéw— 7-18 lat.;
i . : . .
Illll H HF'“ 2—pary uszal .b ae u;d;aa w—Pucharze-{licza-sie-pary
24-3.4. Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez kluby zespotdw,
zawodnikéw indywidualnych oraz par.
2.5.3.5. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik
Nr 1.

2-6-Nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 25) oraz Przepisy Ogdélne PZJ.
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Frundzie ).
4. Puchar Polski Dzieci w Woltyzerce rozgrywany w konkursie:

4.1. Indywidualnym- — ;--w kategorii Bil*, (wg-wedtug Regulaminuy:-
— wiek zawodniczek/zawodnikow 7-13 lat;
——musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek

i zawodnikow.;

4.2. Par (pas-de-deux) -— -w kategorii Bp1*, wediug Regulaminu):-
— wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-13 Iat.

4.3. Nie _ogranicza _sie ilosci zgtaszanych przez kluby zawodnikéw
indywidualnych oraz par.

4.4. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr
1

4.2 -Nagrody - patrz Rozdz. VII (art. 25) oraz Przepisy Ogdlne PZJ.
ol iczel niké 713 lat

_4.5. mini ) . . :
b ﬁ'.ul 2 pary nusz_q;.blae wazial-w—Pucharze—tlieza—sie—pary

Artykut 5 ZAWODY OGOLNOPOLSKIE
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 6.2)

1. Zawody Ogodlnopolskie mogg by¢ rozgrywane w konkursach:

1.1. -Zespotowych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku,
okreslonych Regulaminem.

1.2. Indywidualnych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku,
okreslonych Regulaminem-PZ3:

— klasyfikacja konkurséw indywidualnych w dwdéch najwyzszych
kategoriach (A i B) moze by¢ prowadzona osobno lub wspdlnie dla
dziewczat/kobiet i chtopcéw/mezczyzn.
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1.3.

1.4.

15.

1.6.

1.7.
1.8.

Par (pas-de-deux) — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku,
okreslonych Regulaminem-PZJ.

llos¢ zespotow, zawodnikow indywidualnych i par zgtaszanych przez kluby
do zawoddéw moze okreslic Organizator.

-Skfad Komisji Sedziowskiej dla danej kategorii konkurséw — patrz Przepisy
o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.

Ceremonia nagradzania i nagrody — puchary lub medale za pierwsze 3
miejsca w kazdym konkursie. Kazdy kon powinien otrzymaé rozete.
Pozostate nagrody KOw gestii Organizatora.

Konie mogg galopowac/stepowac w prawo lub w lewo.

Rekomendowane jest, aby ©organizator ma-ebowigzek-umiescitszezenia
w propozycjach konkursu lonzowania (wg-wedtug Regulaminu Kkonkursu
Llonzowania — Zatgcznik Nrzak -7).

Artykut 6 ZAWODY REGIONALNE
(Patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 7),

1. Zawody Regionalne, mogg by¢ rozgrywane w konkursach:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Zespotowych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Podstawowego (P)

i Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem
PZJIWZJ;

Indywidualnych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Podstawowego (P)

i Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okre$lonych Regulaminem
PZJIWZJ:

— klasyfikacja konkurséw indywidualnych w dwéch najwyzszych
kategoriach (A i B) moze by¢ prowadzona osobno lub wspdlnie dla
dziewczat/kobiet i chtopcéw/mezczyzn;

Par (pas-de-deux) — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora
kategoriach trudnosci poziomu Podstawowego (P)

i Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem
PZJIWZJ.

Organizator moze ograniczy¢ ilosci zespotéw, zawodnikow
indywidualnych i par zgtaszanych przez kluby do zawodow ;

Sktad Komisji Sedziowskiej dla danej kategorii konkurséw - patrz
Przepisy o Osobach Oficjalnych_Zatgcznik Nr 1.

Ceremonia nagradzania i nagrody - puchary lub medale za pierwsze 3
miejsca w kazdym konkursie. Kazdy kon powinien otrzymac rozete.
Pozostate nagrody KOw gestii Organizatora.

Konie mogg galopowac/stepowac w prawo lub w lewo.
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1.8. Rekomendowane jest, aby ©organizator ma-obowigzek-umiescit szezenia
w propozycjach konkursu lonzowania (wg-wedtug Regulaminu kKonkursu
Llonzowania — Zatgcznik Nrzak -7).

Zawody poszczegolnej rangi mogg by¢ organizowane w potgczeniu ze
sobg i rozgrywane w ramach tej samej imprezy sportowej (np. Zawody
Regionalne mogg by¢ taczone z Zawodami Ogélnopolskimi, Zawody
Ogdlnopolskie z Pucharem Polski itp.).

ROZDZIAL Il UDZIAL ZAWODNIKOW | KONI W ZAWODACH

Artykut 7 ZAWODNICY

1. Kategorie wiekowe obowigzujgce na zawodach rozgrywanych w Polsce:

Seniorzy (S) Konkurs zespotowy =7 lat
Konkurs par = 16 lat

Konkurs indywidualny =216 lat

Miody Wwoltyzer — YOUNG (Y) | Konkurs indywidualny 16 — 21 lat

Mtody Wwoltyzer — OPEN (Y-O) | Konkurs indywidualny = 16 lat
Juniorzy (J) Konkurs zespotowy 7 —18 lat
Konkurs par 7 —18 lat

| Konkurs indywidualny 14 — 18 lat
Dzieci (Dz) Konkurs par 7-13 lat
Konkurs indywidualny 7-13 lat

2. W zawodach ZO-E/ZR-E nie ogranicza sie ilosci i mozliwosci startéw, pod
warunkiem spetnienia wymogow wiekowych oraz posiadania odpowiednich
uprawnien sportowych (patrz ,warunki i tryb uzyskiwania uprawnien
sportowych w woltyZzerce”).

3. W zawodach rangi MP/PP zawodnik moze startowa¢, w danym roku,

w konkursach indywidualnych i par tylko w kategorii Senior (S), albo Mtody

| Wwoltyzer (Y) Miody Wwoltyzer (Y-O)/ Junior (J)/_Dzieci (Dz). Nie
ogranicza sie startu w konkursie zespotowym (dotyczy MP/PP S i J).

4. W ramach danej kategorii wiekowej Organizator moze w poszczegdlnych
konkursach wprowadzi¢ dodatkowy podziat na grupy wiekowe. Stosowna
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5.

informacja musi sie znalez¢é w Propozycjach zawodow.

W zawodach ZO-E/ZR-E, w konkursach indywidualnych/par/zespotowych
zawodnik/zawodnicy moga startowac na wiecej niz jednym koniu.

Dokumenty niezbedne, aby dopusci¢ zawodnika do startu w zawodach
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 14).

Artykut 8  LONZUJACY

1.

Musi mie¢ ukonczone -18 lat (nie dotyczy konkursu lonzowania — patrz
Zatgcznik NrZat 7).

Musi posiadaé wazng licencje lonzujgcego (wazna na rok
kalendarzowy/konkurs lonzowania — patrz Zatgcznik NrZak 7). Licencja
taka wydawana jest przez PZJ/WZJ na podstawie odbytego szkolenia
(uprawnienia wynikajgce z odbytego szkolenia/kursu
doszkalajgcego/warsztatow sg wazne przez dwa-trzy lata).

Artykut9 KON
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 14)

1.

Wymagany minimalny wiek konia/pony na zawodach woltyzerskich:

A B C/D

Konkurs zespotowy min. 7 lat min. 7 lat min. 6 lat

Konkurs par min. 7 lat min. 7 lat min. 6 lat

Konkurs indywidualny min. 7 lat min. 6 lat min. 6 lat

Przynalezno$¢ klubowa lonzujgcego nie musi byé taka sama jak
zawodnikow.

Program obowigzkowy i dowolny jednej/dwdch rund musi by¢ wykonywany
na tym samym koniu, lonzowanym przez tego samego lonzujgcego.
W danym konkursie nie mozna zmieni¢ konia.

Wprowadza sie punktowy system limitu startow dziennych dla konia/pony
na zawodach woltyzerskich.
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W jednym dniu zawodéw kon/pony nie moze przekroczy¢ limitu

startowego 2 punktow.

Program Program
obowiazkowy dowolny/techniczny
galop step galop step
Konkurs zespotowy 0,5 0,25 0,5 0,25
Konkurs par 0,25 0,125 0,25 0,125
Konkurs indywidualny 0,125 0,0625 0,125 0,0625
dla koni 6-letnich 0,25 X 0.25 X

5.

Artykut 10
1.

Dokumenty niezbedne, aby dopusci¢ konia do startu w zawodach (patrz
Przepisy Ogoélne PZJ art. 14 oraz Przepisy WAIKLK).

PRZEGLAD KONI

Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski oraz Puchar_Polski —
——onkursemprzeglad koni jest obowigzkowy. Na pozostatych zawodach
przeglad jest zalecany, ale nieobowigzkowy. Jezeli Zawody Ogdlnopolskie
lub Regionalne rozgrywane sg razem z w/w zawodami, to konie zgtoszone
do startu w tych zawodach rowniez muszg przejs¢ przez przeglad koni.
Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski, Puchar Polski przeglad koni
przeprowadzany jest przez Komisje Weterynaryjng w sktadzie: Delegat
Weterynaryjny, lekarz weterynarii (cztonek Komisji), czionek Komis;ji
Sedziowskiej (najlepiej Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej), zgodnie
Z Przepisami WAIKLK.

Na pozostaltych zawodach przeglad koni przeprowadzany jest przez
Delegata Weterynaryjnego w asyscie czionka Komisji Sedziowskiej
(najlepiej Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej), zgodnie
Z Przepisami WAIKLK.

ROZDZIAL IV ZAWODY ORGANIZACJA

Artykut 11 PROPOZYCJE ZAWODOW - patrz- takze Przepisy Ogélne
PZJ
1. Propozycje zawodow MP/PP/ZO muszg zosta¢ wpisane do Kalendarza

2.

imprez centralnych i zatwierdzone przez PZJ.

Propozycje zawodow ZR muszg zosta¢ wpisane do Kalendarza imprez
regionalnych i zatwierdzone przez wtasciwy Zwigzek Wojewodzki.

Artykut 12 ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia na zawody umieszczone w Centralnym kalendarzu imprez
powinny odbywac¢ sie w systemie tréjstopniowym — zgtoszenia wstepne,
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imienne i ostateczne — w terminach okreslonych przez Organizatora
w propozycjach. Organizator moze jednak zastosowac system jedno- lub
dwustopniowy. Zgtoszenia na zawody umieszczone w Wojewddzkim
kalendarzu imprez powinny by¢ przysytane do Organizatora w okreslonych
przez niego w propozycjach terminach.

Jednakze termin zgtoszen ostatecznych powinien przypadaé¢ na min. 5 dni
przed dniem rozpoczecia zawodow.

Artykut 13 LISTY STARTOWE
(patrz takze art. 15 Przepisow Ogoinych PZJ).

1.

Szef ekipy lub lonzujgcy musi ostatecznie poda¢ Organizatorowi nazwiska
i wiek cztionkdw zespotu, pary i zawodnikéw indywidualnych, nazwy koni
oraz nazwiska lonzujgcych oraz okresli¢ kolejnos¢ startow zawodnikow
w zespole i zawodnikéw indywidualnych, startujgcych na tym samym koniu,
do terminu okreslonego przez Organizatora. Termin ten nalezy wyznaczy¢
po przegladzie. Kon, ktory przeszedt pozytywnie przeglad i/lub lonzujacy
mogg zostac¢ zmienieni minimum 1 godzine przed rozpoczeciem konkursu.
O takiej zmianie szef ekipy lub lonzujgcy musi natychmiast powiadomic
sekretariat /biuro zawodow.

Organizator moze ustali¢ listy startowe, bez zwotywania zebrania
technicznego, przed zawodami (na podstawie zgtoszen ostatecznych)
i rozestac je do zainteresowanych klubéw, w terminie minimum 2 dni przed
terminem rozpoczecia zawodow.

We wszystkich konkursach indywidualnych dopuszcza sie mozliwosé
wykonywania programu dowolnego bezposrednio po programie
obowigzkowym (podczas jednego startu). Organizator musi zamiesci¢ te
informacje w Propozycjach zawodow.

Jezeli w konkursie indywidualnym program dowolny wykonywany jest
bezposrednio po programie obowigzkowym (dotyczy kategorii konkursow
galop/galop), to po starcie 4 zawodnikdéw ko musi mie¢ obowigzkowg
1-godzinng przerwe.

W konkursach rozgrywanych w dwéch rundach, w rundzie drugiej/finatowej
zawodnicy indywidualni/pary/zespoty powinni startowaé w kolejnoSci
odwrotnej do miejsc zajmowanych po pierwszej rundzie.

ROZDZIAL V UKLON, STROJ ZAWODNIKA, RZAD KONIA,

PLAC KONKURSOWY

Artykut 14 UKLON
Patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 23

1.

We wszystkich konkursach, ktére odbywajg sie na arenie konkursowej, pod
nadzorem Komisji Sedziowskiej, kazdy zawodnik i lonzujgcy zobowigzany
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jest do ukionu, sktadanego sedziemu w literze A, przed i po starcie. Sedzia
w literze A powinien odwzajemnic ukfon.

Przed rozpoczeciem wykonywania programu, we wszystkich rodzajach
konkursow, kon musi wykonaé obowigzkowg runde kiusa. Po sygnale
dzwonkiem sedziego w literze A, kon musi przejs¢ do chodu, w ktérym
prezentowany bedzie program.

Whbieg, wybieg oraz sposoéb wykonania ukionu pozostaje w gestii
zawodnikow, jednak nie powinny one zawiera¢ zadnych elementow show.
Whbieg i wybieg mogg odbywac sie przy akompaniamencie muzyki, chyba
ze Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej zadecyduje inaczej.

Zawodnicy i lonzujgcy z koniem muszg wbiega¢ na arene konkursowag
mozliwie najkrotszg drogg. Przypadki ekstremalne obiegania areny
konkursowej przez zawodnikow Iub lonzujgcego z koniem przed
ustawieniem sie do uklonu, mogg spowodowaé eliminacje
zawodnika/pary/zespotu z konkursu (decyzja sedziego w literze A).
Zawodnicy i lonzujgcy z koniem muszg ukfoni¢ sie sedziemu w literze A ze
srodka kota konkursowego. Wypinacze mogg by¢ odpiete przed konncowym
uktonem lub najpézniej nNatychmiast po opuszczeniu areny konkursowej

muszg-byérozpiete—wypinacze. Nieprzestrzeganie tego nakazu podlega
karze natychmiastowej (patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 47).

Artykut 15 UBIOR ZAWODNIKOW | LONZUJACYCH
Patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 24-25

1.

W konkursie zespotowym kazdy zawodnik zespotu musi nosi¢ na prawym
ramieniu, prawej nodze lub na plecach, tatwy do odczytania numer (od
1 do 6). Ubidr lonzujgcego powinien harmonizowac z ubiorem zawodnikéw
zespotu.

Podczas startu, zawodnicy indywidualni muszg nosi¢ na prawym ramieniu
lub na prawej nodze tatwy do odczytania numer startowy, przydzielony im

przez Komitet Organlzacyjny chak—tege—numem—pe\'vedufe—kae—’l—pkmktu

Stro; zawodmkow (|ndyW|duaInych pary, zespo+u) musi by¢ bezpleczny dla
samego zawodnika i wspotéwiczgcych oraz dla konia. Nie moze w Zzaden
sposodb ogranicza¢ ruchow zawodnika, stwarza¢ mozliwosci zahaczenia
sie 0 elementy rzedu konia lub skaleczenia, badz przestania¢ widzenie
samego zawodnika i/lub wspoétéwiczacych i/lub konia. Ponadto powinien
by¢ dostosowany do charakteru sportu konnego.

Stroje  zawodnikdw i wszystkie jego elementy muszg by¢
dopasowane/przylega¢ do ciata przez caty czas, tak by sedziowie mieli
mozliwos¢ oceny poszczegodlnych ¢wiczen.

Wszelkie akcesoria dekoracyjne i rekwizyty typu: paski, maski, pelerynki,
czapki, kapelusze, pitki, skakanki i inne- tfego typu gadzety, sg catkowicie
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zabronione w trakcie startu i podczas przebywania na arenie konkursowej.

6. Stroje zawodnikéw — czlonkdéw zespotu powinny ze sobg wspotgraé.

7. Podczas startu dopuszcza sie jedynie obuwie o miekkiej podeszwie.

8. Spodnie muszg by¢ zabezpieczone pod stopa.

9. Spddniczki mogg by¢ noszone tylko na rajstopy/legginsy.

10. Stréj w zaden sposéb nie moze dawac efektu nagosci.

11. Wiosy zawodnikéw muszg by¢ schludnie upiete (nie rozpuszczone).

12. Stréj zawodnikoéw (indywidualni/pary/zespoty) do 13 roku zycia wigcznie,
nie moze mie¢ zadnego fragmentu w kolorze ciata lub wykonanego
z przejrzystego materiatu, za wyjgtkiem konczyn dolnych i gérnych.

Nie—zastosowanie sie¢ do wymogoéw punktow 1 i 2 j

poweduje—kare
natychmiastowg—(Przepisy—Ogolne—PZJ—art47)y-bedzie  skutkowato

ostrzezeniem / upomnieniem od sedziego w literze A lub sedziego gtéwnego.

Artykut 16 RZAD KONIA DO WOLTYZERKI
1. Rzad konia do woltyzerki dopuszczalny na arenie konkursowej sktada sie
Z:
— ogtowia wedzidtowego z nachrapnikiem lub kawecanu do lonzowania
z wedzidtem lub bez;
— dwdch wypinaczy lub wypinaczy trojkgtnych;
— pasa woltyzerskiego z popregiem brzusznym i z podktadka;
— derki ochronnej;
—lonzy i bata do lonzowania;
2. Pas woltyzerski
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(1) max. odlegtos¢ mierzona od ptaskiej powierzchni pasa woltyzerskiego
do zewnetrznego punktu uchwytéw — 180 mm;

(2) max. szerokos¢ pflaskiej powierzchni konstrukcji nos$nej pasa
woltyzerskiego nie moze by¢ wieksza niz 180 mm;

(3) max. odlegto$¢ pomiedzy prawym i lewym uchwytem mierzona
u nasady — 240 mm;

(4) max. odlegtos¢ pomiedzy goérnym i dolnym punktem mocowania
uchwytéw, mierzona osiowo — 280 mm.

Derka ochronna:

Derka ochronna jest obowigzkowa i musi by¢é wykonana z materiatu, ktéry
dopasowuje sie do grzbietu konia i redukuje oddziatywanie sit
zewnetrznych. Dodatkowo dopuszcza sie jedng podktadke Zelows.
Wymiary derki ochronnej mogg by¢ sprawdzone przez Komisarza i/lub
sedziego w kazdym momencie na koniu. Derka ochronna musi mie¢
nastepujgce wymiary:

— minmax. 80 cm mierzgc od tylnej krawedzi pasa woltyZzerskiego do skraju

derki;

— minmax. 30 cm mierzgc od przedniej krawedzi pasa woltyzerskiego do
skraju derki;

— min. 90 cm mierzac od najnizszego punktu boku do najnizszego punktu
drugiego boku. Jezeli derka mierzona jest na koniu, to dopuszcza sie
tolerancje rzedu maksymalnie 3 cm, tzn. 93 cm;

— min. grubos$¢ derki razem z pokrowcem 4 cm;
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— min. catkowita dtugos¢ derki 110 cm, przy maksymalnie 30 cm na szyi
konia, przed pasem woltyzerskim.

4. Stwierdzenie odstepstw od podanych powyzej wymiaréw, pocigga za sobg
eliminacje z konkursu.

4.5. Na arenie konkursowe| dozwolone sg wypinacze lub wypinacze trojkgtne.
Wypinacze tréjkatne muszg by¢ przymocowane od pasa przez kotka
wedzidta i z powrotem do pasa po tej samej stronie. Odlegtos¢ miedzy
dwoma punktami przymocowania (gérnym i dolnym) po kazdej stronie pas
nie moze by¢ wieksza niz 40 centymetréw. Wszelkie wtasne modyfikacje
requlacji wypinaczy tréjkatnych (na przykfad poprzez zrobienie wezia) sg
niedozwolone. (Wodze state/martwe lub pomocnicze sg zabronione).

5.6.Uzycie jakiegokolwiek innego wyposazenia lub inny sposéb utozenia
i zapiecia niz opisany powyzej pociggac bedzie za sobg eliminacje.

7. Pas woltyzerski oraz derka ochronna mogg byé zmieniane do kazdego

programu.

6-8.Lonza musi _by¢ przypieta do wewnetrznego kotka wedzidta lub kotka
nachrapnika kawecanu (nie przez gtowe i nie do zewnetrznego kotka
wedzidta lub kawecanu).

7:9. Bat do lonzowania.
Uzywanie bata do lonzowania jest obowigzkowe.
8.10. Wedzidta (patrz Zzatacznik nr 4)
Grubos¢ wedzidta dla konia min. 12mm;
Grubos¢ wedzidta dla pony min. 10 mm;

9:11. Dopuszcza sie (w zaleznosci od uznania) stosowanie bandazy i/lub
ochraniaczy oraz kaloszy. Mozna stosowa¢ nauszniki.

10.12. Dopuszcza sie stosowanie nausznikow i zatyczek do uszu. Swoboda
poruszania uszami musi zosta¢ zachowana. Nauszniki nie mogg zastania¢
oczu konia. Kolorystyka i design nausznikdw powinien by¢ dyskretny.
Nauszniki nie mogg by¢ mocowane do nachrapnika.

Do kontroli rzedu konia, natychmiast po opuszczeniu areny konkursowej musi
by¢ wyznaczony Komisarz (dotyczy ZO-E/PP/MP).

Wszelkie rozbieznosci muszg by¢ raportowane sedziemu w literze A. Jezeli
rozbieznosci zostang potwierdzone, to rezultatem jest eliminacja z konkursu.
Kontrola wedzidta musi by¢ przeprowadzana bardzo ostroznie ze wzgledu na
wrazliwosé niektérych koni. Sprawdzanie wedzidta Komisarz przeprowadza
w rekawiczkach jednorazowych, zmieniajgc rekawiczki dla kazdego konia.
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11-13. Rzad konia dopuszczalny na rozprezalni.

Na rozprezalni dopuszcza sie stosowanie:
— wodzy pomocniczych,
— ogtowia munsztukowego podczas jazdy wierzchem,

— praca z koniem na wodzach pomocniczych i/lub wypinaczach powinna
by¢ ograniczona czasowo i po tym czasie wodze pomocnicze/wypinacze
powinny zostac rozpiete, umozliwiajgc koniowi swobodne poruszanie sie
bez wypiecia;

—lonza musi by¢ przypieta do wewnetrznego koétka wedzidta lub kotka
nachrapnika kawecanu (nie przez gtowe i nie do zewnetrznego koétka
wedzidta lub kawecanu);:-

—podwojnej lonzy/dlugich wodzy, pod warunkiem ze lonza jest zapieta do
koétka wedzidta w sposdb umozliwiajgcy uzywanie jej jako dtugiej wodzy.
Uzywanie podwojnej lonzy w zapieciu sztywnym, jako ,czarnej’/martwej
wodzy jest zabronione.

12.14. Kazdy cztonek ekipy oficjalnie zgtoszony w zgtoszeniach ostatecznych

moze pracowac¢ z koniem pod siodtem. W pracy z koniem pod siodtem
obowigzuje odpowiednie obuwie oraz ochronny kask na glowe
z trzypunktowym zapieciem.

Brak kasku ochronnego w pracy z koniem pod siodtem skutkuje karg

natychmiastowa (patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 47). Kare otrzymuje
zawodnik.

Artykut 17  ARENA (PLAC) KONKURSOWA

1.

Miejsce, gdzie rozgrywane bedg konkursy woltyzerskie musi miec
minimalne wymiary 20x25 m dla konkurséw poziomu Ponadpodstawowego
(PP) i min. 18x20 m dla konkurséw poziomu Podstawowego (P).

W przypadku rozgrywania konkurséw w hali, minimalna wysokos¢ hali
w Swietle musi wynosi¢ minimum 4,5 m (dotyczy to rozgrywania konkurséw
zespotowych kategorii A/B. W pozostatych konkursach wysoko$¢é moze by¢
nizsza lecz nie mniejsza niz 4,0 m).

Podtoze areny konkursowej musi by¢ rowne, miekkie i sprezyste.
Publiczno$¢ musi by¢ oddalona co najmniej 12 m od s$rodka kota do
lonZzowania.

Plac do rozprezania koni jest obowigzkowy i musi spetnia¢ warunki, jak
opisane powyzej. Zaleca sie przygotowanie dwoéch lub wiecej miejsc do
rozprezania koni. W przypadku rozgrywania konkursow w hali, mozliwosc¢
korzystania z rozprezalni w hali musi by¢ dostepna dla wszystkich
startujgcych.
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Zaleca sie umieszczenie stanowisk sedziowskich na podwyzszeniu, okoto
50-60 cm powyzej poziomu podtogi.

Stoliki sedziowskie powinny znajdowaé sie w odlegtosci minimum 11 m od
Srodka kota do lonzowania.
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ROZDZIAL VI ZAWODY — OSOBY OFICJALNE

Artykut 18 KOMISJA SEDZIOWSKA

Patrz Przepisy Ogdélne PZJ art. 43-46 oraz

Przepisy o Osobach Oficjalnych art. 4, 6, 7, 20, 26-30, 44 oraz zZatgcznik nr 1,
pkt 5.

Artykut 19 KOMISARZE
Przepisy o Osobach Oficjalnych art. 44 oraz Zzatgcznik nr 1, pkt 5.

ROZDZIAL VII ZAWODY - CEREMONIA NAGRADZANIA,
NAGRODY

Artykut 20 CEREMONIA NAGRADZANIA ZAWDNIKOW | KONI

1. Ceremonia nagradzania zawodnikéw i koni powinna stanowi¢ wazne
wydarzenie. Powinna by¢ przeprowadzona na arenie konkursowej,
w odpowiedniej uroczystej oprawie nadajgcej jej wlasciwego znaczenia.

2. Udziat w ceremonii nagradzania jest obowigzkowy. Nieuczestniczenie
zawodnika w tej ceremonii powoduje utrate zajetego w klasyfikaciji
ostatecznej miejsca, a co za tym idzie wszelkich nagréd (rozety, nagrody
rzeczowej, nagrody pieniezne;j itd.). Wyjatek od tego stanowi wydana przez
sedziego Gtéwnego zawodow/Delegata Technicznego/Przewodniczgcego
skfadu sedziowskiego w danym konkursie zgoda.

3. Konie biorgce udziat w ceremonii dekoracji muszg by¢ prezentowane
w ogtowiu i w pasie woltyzerskim lub pasie do lonzowania z podktadka. Nie
zastosowanie sie do tego wymogu, powoduje wymierzenie Kkary
natychmiastowej (patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 47). Kare otrzymuje
zawodnik.

4. Ubiér zawodnikdbw — strdj stosowny do charakteru sportu konnego.
(odpowiednie obuwie sportowe na ptaskim obcasie Ilub obuwie
woltyzerskie, reprezentacyjne stroje klubowe lub jak w konkursie itp.).

5. Ceremonie nagradzania nalezy przeprowadzi¢ dla kazdej rangi zawodow
osobno.

Artykut 21 NAGRODY
1. Wszystkie konie biorgce udziat w zawodach muszg-powinny dostaé rozete.

2. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach wmuszg—powinni dostac
upominek/rozete.

3. Puchary/medale dla pierwszych trzech sklasyfikowanych w danym
konkursie zawodnikéw/zawodniczek/par/zespotéw.

3—Pozostate nagrody weditug uznania Organizatora.
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5.4.  Pozostale-nagrody-wg-uznania-Orgahizatora-
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ROZDZIAL VIl DOBRO KONI | ZAWODNIKOW

Artykut 22 POSTEPOWANIE W PRZYPADKU BRUTALNOSCI WOBEC
KONI

Patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 38, 39.

Artykut 23 KONTROLA LECZENIA | OCHRONA KONI.DOPING
Patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 42 oraz Przepisy WAIKLK.

Artykut 24 KONTROLA LECZENIA | OCHRONA ZDROWIA
ZAWODNIKOW

Patrz Przepisy Ogdélne PZJ art. 40, 41.

Artykut 25 KOMISARZE
Patrz Przepisy Ogdlne PZJ art. 45 i 49.

Artykut 26 PROTESTY, SKARGI, ODWOLANIA
Patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 48-50

ROZDZIAL IX KONKURSY

Artykut 27 RODZAJE KONKURSOW

1. W trakcie zawodéw w woltyzerce, w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych mogg by¢ rozgrywane nastepujgce rodzaje konkursow:

— zespotowe — w skfad zespotu wchodzg: 6 zawodnikow dowolnej pici,
lonzujacy oraz kon.

— indywidualne — kobiet i mezczyzn.

— par — para sktada sie z dwéch/dwojga zawodnikéw, tej samej lub réznej
pici.

2. Konkursy Specjalne — Komisja Woltyzerki PZJ do konca roku
kalendarzowego poprzedzajgcego kolejny sezon startowy, okresli zasady
rozgrywania podczas zawoddéw krajowych (ZO-E/ZR-E) Konkurséw
Specjalnych.

Regulaminy Konkurséw Specjalnych sg zatwierdzane przez Komisje
Woltyzerki.

3. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane

zgodnie z Przepisami Ogoinymi PZJ oraz z niniejszym Regulaminem.

REGULAMIN KONKURENCJI WOLTYZERKI - wyd. 20234 — wazne od 01/045/20234
»32



Artykut 28 KONKURSY ZESPOLOWE
Kat. | Oznaczenie RUNDA | RUNDA ||
Poz. | Chody| .
wieku konkursu PROGR. 1 PROGR. 2 PROGR. 3
Program Program Il rund ionaln Program
Azl* obowigzkowy obowigzkow undaopcjonaina, dowolny
test 1 y-dowolny zgodnie z propozycjami test 1
Il runda opcjonalna,
o ] zgodnie z propozycjami
a ~ Il runda
= ~
Program Program . . Program
> Al ! oblig 3 .
= Az2* obowigzkowy dowolny PP rozo?ox;:k;\:va W dowolny
:
o X test 2 test 2 LOLADWANYCOFO2EH- test 2
= o w formule
= 2 (o) jednorazowych
8 = E zawodow o PP
o g 7] Il runda obowigzkowa
% o Program Program jedynie w przypadku Program
< 8 AzZ3* obowigzkowy dowolny MP i PP (j-w.),w dowolny
% test 3 test 2 pozostatych zawodach test 2
o opcjonalna
=
5 i} Prqgram Program Il runda opcjonalna, Program
Ny > Bzl obowigzkowy dowolny : T dowolny
o) N+ test 1 test 1 zgodnie z propozycjami test 1
o x 2
O w Il runda obowigzkowa
S Program Program jedynie w przypadku Program
o™~ Bz2* obowigzkowy dowolny : dowolny
a test 2 test 21 MP i PP, w pozostatych test 1
= zawodach opcjonalna
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- Program Program
Q—Q_ © . .
=y —_ Cz1%/2* obowigzkowy dowolny Konkurs rozgrywany Nie rozgrywa
SR N~ test C1*/2* test tylko w jednej rundzie sie
O=| wn w galopie w -stepie
s < @ - Program
oL > ?;% ) D7 obowigzkowy dotvrgﬁ]rarres{ Konkurs rozgrywany Nie rozgrywa
55 % AR test D B -sty o tylko w jednej rundzie sie
aas Al w -stepie -step

W sktad zespotu woltyzerskiego wchodzi: 6 zawodnikéw/zawodniczek (kat. A i BB+A) i 4-6 zawodnikéw / zawodniczek
(kat._C i D-B+€), kon oraz lonzujgcy. W kategorii Cz i Dz dopuszcza sie pomocnika (asystenta), ktéry podsadzac
bedzie

w _-stepie/galopie zawodnikéw na konia. Pomocnik ten musi wbiec razem z zespotem na arene konkursowg i ukionic’:
sie. W proqramle obOW|azkowym kat C Zza wskok w-galopie-z asystq zawodnlk automatycznle otrzmeJe ocene ,,zero
pkt.—A #
w proqramle dowolnym kat. CiD rekomendovvany jest Wskok Z asysta.

Kon galopuje (z prawidlowej nogi) lub stepuje w lewa/prawg strone (zgodnie z propozycjami), po kole o srednicy
minimum 15 m. Zaleca sie wyrazne oznaczenie srodka kota.
Na Mistrzostwach Polski i Pucharze Polski konkursy zespotowe muszg byé rozgrywane w dwdch rundach.

Na pozostatych zawodach konkursy zespotowe mogg by¢ rozgrywane w jednej lub w dwdch rundach, w zaleznosci od
tego, co organizator podat w propozycjach.

Runda | sktada sie z programu obowigzkowego i programu dowolnego. Programy te muszg by¢ pokazywane
rozdzielnie, w odstepie minimum jednej godziny W kategorii Cz i Dz program obowigzkowy i dowolny pokazywane sg
tacznie (program dowolny zaraz po programie obowigzkowym). W kategorii Cz po programie obowigzkowym w galopie,
lonzujgcy ma obowigzek wydtuzy¢ wypinacze, dostosowujac je do stepa.

Zaleca sie, aby program obowigzkowy i program dowolny wykonywane byty z podktadem muzycznym. Muzyka moze
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by¢ odtwarzana z kaset magnetofonowych lub ptyt kompaktowych i innych: dostepnych nosnikach, w zaleznosci od
tego, jakie warunki zostaty podane w propozycjach zawoddw.
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Artykut 29 POMIAR CZASU - KONKURSY ZESPOLOWE

1. Zespdt musi wykona¢ ukfon w ciggu 30 sekundi—minuty, po sygnale
(dzwonka) sedziego w literze A, do wejscia na arene konkursowg. Pierwsze
éwiczenie musi zostaé rozpoczete przez zespoét najpdzniej po uptywie 30
sekund po sygnale dzwonka, oznaczajgcym koniec prezentacji konia na
kole w kiusie i ostateczne dopuszczenie go do startu.

2. Czas potrzebny na wykonanie programu obowigzkowego i dowolnego
rozpoczyna sie w chwili, gdy pierwszy zawodnik dotknie uchwytow,
a kohczy z uptywem limitu czasu. Limity czasu dla poszczegdinych
kategorii trudnosci.

|_Program ' *A73%B72* | Az1*/B21* | Cz1*/Cr2*
Katodon Az2*[Az3*/Bz2* |Az1*/Bz1*|Cz1*/Cz2 Dz
Loemain
Obowigzkowy 6 min 6 min 7 min ]
min
Dowolny 34 min 30 s 34 min 4 min 4 min

3. Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujgcych

przypadkach:

aby dac¢ sygnat zespotowi i lonzujgcemu do wejscia _na arene

konkursowa;
aby da¢ sygnat do rozpoczecia programu obowigzkowego i dowolnego;

aby zasygnalizowac¢ uptyw limitu czasu;

aby zasygnalizowa¢ zatrzymanie czasu, po upadku zawodnika,

w _ktérym zawodnik wylgdowat inaczej niz tylko na obie stopy i nie jest
w stanie natychmiast kontynuowac¢ éwiczen lub wréci¢ do szeregu;
aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,

w przypadku gdy kon wykazuje jakgkolwiek niereqularnos¢, znalazt sie
bez kontroli lub stanowi zagrozenie dla zawodnikéw;
aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,

w_przypadku nieprzewidzianych zdarzen, do ktérych zalicza sie
naprawe lub dopasowanie wyposazenia lub w przypadku wszystkich
innych sytuaciji wymagajgcych natychmiastowej reakciji;

aby da¢ sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu_po

przerwaniu _jego wykonywania. Zegar zostaje ponownie witgczony
w__momencie, qdy zawodnik dotknie uchwytu. Kontynuacja
wykonywania programu_musi_nastgpi¢ w ciggu 30 sekund, po tym

sygnale.

3—W sytuacjach niejasnych Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej/sedzia
w literze A i/lub lonzujgcy/zawodnik mogg sie porozumiewaé.BDzwonek-jest
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Artykut 30 PROGRAM OBOWIAZKOWY -— ZESPOLY

W programie obowigzkowym musi zostaé pokazanych przez kazdego
zawodnika zespotu kazde z ¢wiczen obowigzkowych.

1. TEST1

— wskok do siadu;
— siad podstawowy;
— flaga;

— stanie

— wyrzut nég z siadu przodem-(regi-—ztgczone)
— %2 mtynka do siadu tytem

—wyrzut ndg z siadu tylem-(regi-rezigezone} z zeskokiem, odwrotnym do
wewnatrz-

2. TEST2
— wskok do siadu
— siad podstawowy
— flaga
— mtynek
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— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. cze$¢ zakonczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz

TEST 3

— wskok do siadu

— flaga

— mtynek

— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. Sczes$¢ i powrdt do siadu przodem

— zeskok zawrotny do zewnatrz

TEST C1*c2*

— wskok do siadu (w-galepie-tylko samodzielny wskok jest oceniany)

— siad podstawowy

— flaga (S1*-tylko uniesiona noga/C2*—uniesiona-reka-i-nega)

— podpér przodem-{(C1%}

—klek{C15)/stanie(C2%)

— wyrzut-négz siadu-przedem-{nogi-zlgczone)—C2*

—Y% mtynka do siadu tytem

— wyrzut-négzsiadu-tylem-{nogirozigezone)—C2*

—podpor tytem obie ugiete nogi na grzbiecie konia —Ci*+ zeskok
odwrotny do wewnatrz
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5. TEST C2*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)

— siad podstawowy

— flaga (uniesiona reka i noga)

— Stanie

— wyrzut ndg z siadu przodem

— % miynka do siadu tytem

— wyrzut nég z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewngtrz
5.6.TESTD

— wskok do siadu (z pomocg asystenta)

— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpor przodem

— klek

— % mtynka do siadu tytem

— podpér tytem z nogg lewg uniesiong pionowo + zeskok odwrotny do
wewnatrz

6:7.Wszystkie éwiczenia obowigzkowe opisane zostaty w Zzatgczniku aNr 2.

Artykut 31 PROGRAM DOWOLNY ZESPOLY
1. TEST1
Program wykonywany w galopie moze skfada¢ sie z ¢wiczen dowolnych

wykonywanych pojedynczo_i; w dwéjkach—i—w—iréjkach—Meozezawieraé

iednakza mayx
jeahRakze X

6-éwiczehtrojkowych—statyeznyeh. W _tym programie nie ma oceny za
stopien trudnosci.Deo—oceny—za—stopieA—trudnosci—liczy—sie—20
Aofrndniciem el sdeman,

2. TEST?2

Program wykonywany w galopie moze skfada¢ sie z ¢wiczen dowolnych
wykonywanych pojedynczo, w dwdjkach i w tréjkach. Do oceny za stopien
trudnosci liczy sie 25 najtrudniejszych ¢wiczen w przypadku seniorow oraz
20 w przypadku juniorow.

3. TESTC/D

Program wykonywany w stepie moze sktada¢ sie z éwiczeh dowolnych
wykonywanych pojedynczo, w dwodjkach i w tréjkach. Moze zawierac
jednakze max. 36 ¢wiczennia tréjkowyche statycznyche.

W tych programach dowolnych wykenywanyeh—w-stepie-nie ocenia sie
stopnia trudnosci.
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Artykut 32 KONKURSY INDYWIDUALNE

1. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane
zgodnie z Przepisami Ogoélnymi PZJ oraz z Regulaminem PZJ/WZJ.

2. Wprowadza sie nastepujgce kategorie trudnosci  konkursow
indywidualnych:

REGULAMIN KONKURENCJI WOLTYZERKI - wyd. 20234 — wazne od 01/045/20234
»40



Poz Cho Kat. Oznacz. RUNDA | RUNDA I
) dy Wieku | Konkursu PROGR. 1 PROGR 2 PROGR. 3
Il runda opcjonalnaie, Program
E Program Program zgodnie z propozycjami dowolny test 1Preceomm
;’ Ail* obowigzkowy dowolny tprog Z@LZR -4)-ha OROWIGZKOW)
1 test 1 .
= test .
C;D runda-progr4 dowolny
< a Il runda opcjonalnaie na Proaram
&5 o > Program Program ZO/ZR Ll el
< N .. . dowolny test 2X
a) > x ® Ai2 obowigzkowy dowolny Il runda
Q s | Qe test 2 test 2 ebligaterobowigzkowa- ogFa
3 3 Z N na_-MP/PP dowolry
= o 2 Program- dowolny test
] 2 lub program -
o Prog.ram techniczny
= Program techniczny Il runda (w_-zaleznosdi- od
o Ai3* obowigzkowy | lub program- | obowigzkowaebligator- w u—_
) test 3 dowolny na MP/PP/ZO/ZR v
o test 2 .
| -rundyzie)
X
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Program dowolny test 2
lub program techniczny
> (w zaleznosci od
o Ww Program programu
H % techn-Y | rundy)Pregram-dowolny
08 = ABY | obowigzkowy dowolny H ml a-obligator—ha {w-zal-jaki-progr-
g S o | ABY-0 test-3 Program Il runda wykonywany-byt
© 7| Ai2rY Program techniczny- . ‘ w-Hrundzie)
= AT Ai2FY-0 obowigzkowy Y gatorobowigzkowa: Program-dowelny—lub
Qo na MP/PP/-ZO/ZR i
8 Z test 2 lub programs- progr.techniczny
Do = 8 dowolny test {w-zakjaki
o9 > 2 progr-wykonywany-byl-w
m .
R Hundzie)
X
%
Il runda obowigzkowa
jedynie w przypadku
MP i PP, w pozostatych Program_dowolny
T zawodach opcjonalnah test 1
— Program Program - —
st Bil* obowigzkowy dowolny uRda obligatorhay obowigzkowy
y test 1 test 1 tprogr- )
~ test 1 preg.:.4 Program
Hrunda-opcjonalna-na dowolny
Lo loreor o
4)
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j 0
unda e.b g_ate @
tprog ) Program
gt obowigzkowy y
Program Program runda-epejonalna-na dowoln
.. . . test 2
Bi2 obowigzkowy dowolny ZOIZR —(progr-3--4-lub Tost?
test 2 test 2 41l runda obowigzkowa
jedynie w przypadku ogFa
MP i PP, w pozostatych GOWOIRY
zawodach opcjonalna

obﬁg%w Program Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie.
. 3 v . i ) > :
% Cil* test C1* dowolny Organizator zawodow moze ustali¢ w propozycjach
E (galop) (step) podziat konkursu na kategorie wiekowe.
g | 27 lat
8 ob%g%w Program Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie.
: 3 y . . d > :
Ciz* test C2* dowolny Organizator zawodéw moze ustali¢ w propozycjach
(step) podziat konkursu na kategorie wiekowe.
(galop)
S
e % Program
% a Y o 7 -13 obmg%w Program Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie.
N ~ - . g Y . . . .y .
NQz o Di test D dowolny Organizator zawoddéw moze ustali¢ w propozycjach
£a= -3 lat es (step) podziat konkursu na podkategorie wiekowe.
< | o (step)
)
[a 8
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3. Zawodnik/zawodniczka indywidualny/a kat. A i B wbiega na arene
konkursowg tylko w towarzystwie lonzujgcego z koniem woltyzerskim.
Jakakolwiek pomoc zewnetrzna jest niedozwolona. W kat. C i D dopuszcza
sie_pomocnika (asystenta), ktéry podsadza¢ bedzie w galopie/stepie
zawodnikéw na konia. Pomocnik ten musi wbiec razem z zawodnikami na
arene konkursowg i ukioni¢ sie. W programie obowigzkowym kat. C za
wskok z asystg zawodnik automatycznie otrzymuje ocene ,zero” pkt.
W programie dowolnym kat. C i D rekomendowany jest wskok z asyst3.

3:4.W catym konkursie (niezaleznie z ilu rund sie on sktada) zaréwno program
obowigzkowy, jak i_—program techniczny oraz dowolny muszg byc¢
wykonywane na tym samym Kkoniu.

4.5. Kon galopuje (z prawidtowej nogi;-ra-kele-wlews) lub stepuje w lewa/prawg
strone (zgodnie z propozycjami), ;—po kole o $rednicy minimum 15 m.
Zaleca sie wyrazne oznaczenie Srodka kota.

5.6.Konkursy indywidualne mogg by¢ rozgrywane w jednej lub w dwdch
rundach.

6-7.Dopuszcza sie, podczas jednego startu, wykonywanie tgczenie programu
obowigzkowego i technicznego/dowolnego w | rundzie, pod nastepujgcymi
warunkami:

— organizator przewidziat w propozycjach zawoddw takg mozliwosc;

—limit dzienny startow dla konia nie jest przekroczony i wynosi
maksymalnie 2 punkty —

—patrz art. 12 ust. 4;

8. Zaleca sie, aby program obowigzkowy oraz program dowolny i techniczny
wykonywane byty z podktadem muzycznym. Muzyka moze by¢ odtwarzana
z kaset magnetofonowych lub ptyt kompaktowych, w zaleznosci od tego
jakie warunki zostaty podane w propozycjach zawoddow.

#9. W zaleznosci od warunkéw podanych w propozycjach zawodéw (ZO-E/ZR-
E), w kategorii A i B, zawodnicy/zawodniczki indywidualni/e mogg by¢
klasyfikowani oddzielnie lub razem. Do startu w konkursie indywidualnym
dopuszczeni sg zawodnicy/zawodniczki, ktérzy posiadajg wymagany wiek,
odpowiednie i aktualne uprawnienie sportowe, przedtozg wymienione
w Przepisach Ogélnych PZJ inne wymagane dokumenty oraz zostang
zgtoszeni w wyznaczonym przez Organizatora zawodéw terminie
zgtoszen.
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Artykut 33 POMIAR CZASU - KONKURSY INDYWIDUALNE
1—Zawodnicy i lonzujgcy muszg wykonac ukton w ciggu 30 sekund d-+niruty

1.

po sygnale (dzwonka) sedziego w literze A, bedgcego sygnatem wejscia
na arene konkursowa.

Pierwsze ¢wiczenie musi zosta¢ rozpoczete przez zawodnika najpdzniej
po uptywie 30 sekund po sygnale dzwonka, oznaczajgcym zakonczenie
prezentacji konia na kole w ktusie i ostateczne jego dopuszczenie do startu.

Nie okresla sie limitu czasu na wykonanie przez zawodnika programu
obowigzkowego. Jezeli na tym samym koniu startuje wigcej zawodnikow,
to kazdy nastepny zawodnik rozpoczyna swéj program obowigzkowy
natychmiast po zeskoku koncowym zawodnika poprzedniego, nie czekajac
na sygnat.

Czas potrzebny zaréwno na wykonanie programu dowolnego, jak tez
programu technicznego wynosi 1 minute i rozpoczyna sie w chwili, gdy
zawodnik dotknie uchwytéw lub konia.

Jezeli program obowigzkowy jest wykonywany tgcznie z programem
technicznym lub dowolnym (I runda), to najpierw wszyscy zawodnicy
startujgcy na tym samym koniu wykonujg po kolei najpierw swoj program
obowigzkowy, a nastepnie w tej samej kolejnosci program
techniczny/dowolny.

Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujgcych
przypadkach:

—aby daé sygnat zawodnikom i lonzujgcemu do wejScia na arene
konkursowa,

—aby dac¢ pierwszemu zawodnikowi sygnat do rozpoczecia programu
obowigzkowego i kazdemu zawodnikowi do rozpoczecia programu
technicznego i dowolnego,

— aby zasygnalizowa¢ uptyw limitu czasu; jezeli w trakcie wykonywania
programu dowolnego lub technicznego nastgpit upadek zawodnika, to
czas jest zatrzymywany do momentu, gdy zawodnik ponownie dotknie
uchwytéw lub konia, aby ponownie wskoczy¢ na niego. Wykonywanie
programu musi by¢ kontynuowane w ciggu 30 sekund po sygnale
dzwonka oznajmujgcego upadek;

—aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku gdy kon wykazuje jakgkolwiek nieregularnos¢, znalazt sie
bez kontroli lub stanowi zagrozenie dla zawodnikdw,

—aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku nieprzewidzianych zdarzen,

— aby da¢ sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po przerwaniu
jego wykonywania. W przypadku nieprzewidzianych zdarzen lub jezeli
sygnat zostat dany, aby zatrzymaé zawodnika z jakiegokolwiek powodu,
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6.

pomiar czasu zostaje zatrzymany do momentu, gdy zawodnik ponownie
dotknie uchwytow lub konia w celu wykonania wskoku;
W sytuacjach niejasnych Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej/sedzia
w literze A i/lub lonzujgcy/zawodnik moga sie porozumiewac.

Artykut 34 PROGRAM OBOWIAZKOWY — KONKURSY INDYWIDUALNE
W programie obowigzkowym muszg zostaC pokazane przez zawodnika

wszystkie ¢wiczenia obowigzkowe:
1.

TEST 1

— wskok do siadu;

— siad podstawowy;

— flaga;

— stanie;

— wyrzut ndg z siadu przodem-{neogi-ztgczene)

— %2 mtynka do siadu tytem

—wyrzut nég z siadu tylem {(negi-rozigczene)+ zeskok odwrotny do
wewnatrz

TEST 2

— wskok do siadu

— siad podstawowy

— flaga

— miynek

— nozyce z siadu przodem
— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. —pierwsza-czes$¢, zakohczona odepchnieciem sie i zeskokiem
do wewnatrz

TEST 3

— wskok do siadu

- flaga

— miynek

— nozyce z siadu przodem

— nozyce z siadu tytem

— stanie

— flanka 1. —pierwsza-czes¢ flanka i powrot do siadu przodem
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4. TEST Cl1*c2*
— wskok do siadu (w-galepie-tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy
— flaga (€3*-tylko uniesiona noga)/C2* —uniesionareka-i-noga)
— podpér przodem-{C1%;
—klek{(CH)/stanie{C2%)
— wyrzut-nogz-siadu-przedem-{nrogizlgezone)—C2*
— %2 mtynka do siadu tytem
— wyrzut-nog—z-siadu—tylem—{nogi-rozigeczone)—C2*/podpdr tytlem obie

ugiete nogi na grzbiecie konia —C1*+ zeskok odwrotny do wewnatrz

5. TEST C2*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)

— siad podstawowy

— flaga (uniesiona reka i noga)

— stanie

— wyrzut ndg z siadu przodem

— % miynka do siadu tytem

— wyrzut ndg z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz
5.6.TESTD

— wskok do siadu (z pomocg asystenta)

— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpor przodem

— klek

— % miynka do siadu tylem

— podpér tytem z nogg lewg uniesiong pionowo + zeskok odwrotny do
wewnatrz
6—Wszystkie wymienione ¢wiczenia obowigzkowe opisane zostaty
w Zzatgczniku Nr 2ar5.
A A 1o\

Artykut 35 PROGRAM DOWOLNY | TECHNICZNY
1. TEST1

Program wykonywany w galopie sktada sie z ¢wiczen statycznych
i dynamicznych. W tym programie nie ma oceny za stopien trudnosci.
2. TEST?2

Program wykonywany w galopie sktada sie z ¢wiczen statycznych
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i dynamicznych. Do oceny za stopien trudnosci liczy sie 10 najtrudniejszych
¢éwiczen.

. TEST C/D

Program dowolny wykonywany w stepie skfada sie z ¢wiczen statycznych
i dynamicznych. W tym programie nie ma oceny za stopien trudnosci.

Program techniczny

Seniorzy Ai3* muszg pokaza¢ wszystkie pie¢ éwiczen technicznych,
w dowolnej kolejnosci.
Program techniczny Y

7 Miodzi Woltyzerowie muszg zaprezentowac trzy z pieciu wybranych
przez siebie ¢wiczen technicznych, w dowolnej kolejnosci. Jesli zostang
pokazane wiecej niz trzy éwiczenia techniczne, pierwsze trzy wykonane
bedg punktowane jako ¢wiczenia techniczne, a pozostate bedg liczone jako

¢wiczenia dodatkowe/dowolne.

Artykut-35Artykut 36 KONKURS PAR (PAS-DE-DEUX)
1. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg byé rozgrywane

zgodnie z Przepisami Ogoélnymi PZJ oraz Regulaminem PZJ/WZJ.

2. Wprowadza sie nastepujgce kategorie trudnosci konkurséw par:

Kat. Oznacz RUNDA | RUNDA 1l
Poz. | wiek konkUI‘Sl:J PROGR
PROGR. 1 PROGR. 2 3 ’
> Program Program Nie rozgrywa
o | o] Aplr obowigzkowy | dowolny . -
o %: © test 1 test 12 sie Il rundy
Qo
Z Z N Program II_runda. Program
= | I Ap2* dowolny « opcjonalnie, dowolny
o | » P test 2 zgodnie z test 2
; propozycjami
< Program Program .
g Bpl* obowigzkowy | dowolny N;%rlcl) ngma -
test 1 test 1
(@) (o]
a -
&) ~ Program o I(I:_rounrl;ljgie Program
< Bp2* dowolny X pcionalnie, - 4 owolny
< test 1 zgodnie 2 test 1
8 propozycjami
s Program Program
% >7 Cpl* Ob? evgtq?:kﬁwy dowollﬁ]y Nie rozgrywa sie Il rundy
Q | lat (w galopie) | (step)
* Program Program . )
Cp2 obowiazkowy | dowolny Nie rozgrywa sie Il rundy
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test C2* test 1.1
(w galopie) (step)
& Program Program
i =
'C\)‘ T Z Dp obowigzkowy dw Nie rozgrywa sig Il rundy
o a test D (ctop)

3. Para w konkursie par sktada sie z dwojga zawodnikéw/zawodniczek - para

4.

mieszana lub para zenska lub para meska - lonzujgcego i konia.
Para kat. A i B wbiega na arene konkursowg tylko w towarzystwie

lonzujgcego z koniem woltyzerskim. Jakakolwiek pomoc zewnetrzna jest
niedozwolona. W kat. C i D dopuszcza sie pomocnika (asystenta), ktéry
podsadzac bedzie w stepie/galopie zawodnikéw na konia. Pomocnik ten
musi_wbiec razem z zespotem na arene konkursowg i ukfoni¢ sie.
W programie obowigzkowym kat. C za wskok z asystg zawodnik
automatycznie otrzymuje ocene ,zero” pkt. W programie dowolnym kat.
C i D rekomendowany jest wskok z asysta.

W catym konkursie (niezaleznie z ilu rund sie on sktada) zaréwno program

obowigzkowy, jak i program dowolny musza by¢ wykonywane na tym

samym Kkoniu.
Kon galopuje (z prawidlowej nogi) lub stepuje w lewa/prawag strone

(zgodnie z propozycjami), po kole o $rednicy minimum 15 m. Zaleca sie
wyrazne oznaczenie srodka kofa.

Pomiedzy obu testami/rundami musi by¢é przerwa — minimum

jednogodzinna.
Zaleca sie, aby program obowigzkowy oraz program dowolny wykonywane

byly z podktadem muzycznym. Muzyka moze by¢ odtwarzana z kaset
magnetofonowych lub pityt kompaktowych, w zaleznosci od tego jakie
warunki zostaly podane w propozycjach zawodow.

Artykut 37 POMIAR CZASU — KONKURSY PAR

1.

Para musi wykonaé ukion w ciggu 30 sekund, po sygnale (dzwonka)

sedziego w literze A, do wejscia na arene konkursowa. Pierwsze éwiczenie
musi zostac¢ rozpoczete przez zespot najpozniej po uptywie 30 sekund po
sygnale dzwonka, oznaczajgcym koniec prezentacji konia na kole w ktusie
i ostateczne dopuszczenie go do startu.

Czas potrzebny na wykonanie programu obowigzkowego i dowolnego

rozpoczyna sie w_ chwili, gdy pierwszy zawodnik dotknie uchwytow,
a konczy z uptywem limitu czasu. W konkursie par Apl* i Bpl* oboje/obie
zawodnicy/zawodniczki pary, w | rundzie musza wykona¢ program
obowigzkowy. Obaj/obie zawodnicy/zawodniczki wbiegajg razem na arene
konkursowa. Drugi zawodnik/zawodniczka pary rozpoczyna swoj program
obowigzkowy, bezposrednio po zeskoku poprzednika, nie czekajgc na
dzwonek sedziego. Nie ma limitu czasu na wykonanie programu
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obowigzkowego.
3. Limity czasu programu dowolnego dla poszczegdlnych kategorii trudnosci.

Program Kategoria | ap2* | Ap1*/Bp1*/Bp2* | Cp1*/Cp2*/Dp

Program dowolny 2 min 1min30s 2 min

4. Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujgcych
przypadkach:

— aby da¢ sygnat parze i lonzujgcemu do wejscia na arene konkursowa;

— aby da¢ sygnat do rozpoczecia programu obowigzkowego i dowolnego;

— aby zasygnalizowa¢ uptyw limitu czasu;

— aby zasygnalizowaé zatrzymanie czasu, po upadku zawodnika,
w ktéorym zawodnik wylgdowat inaczej niz tylko na obie stopy i nie jest
w stanie natychmiast kontynuowaé ¢wiczen lub wréci¢ do szerequ;

— aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu,
w przypadku gdy koh wykazuje jakgkolwiek nieregularnosé, znalazt sie
bez kontroli lub stanowi zagrozenie dla zawodnikow;

— aby dac¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiequ programu,
w_przypadku nieprzewidzianych zdarzen, do ktérych zalicza sie
naprawe lub dopasowanie wyposazenia lub w przypadku wszystkich
innych sytuacji wymagajgcych natychmiastowej reakcji;

— aby da¢ sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po
przerwaniu jego wykonywania. Zegar zostaje ponownie wigczony
w___momencie, qgdy zawodnik dotknie uchwytu. Kontynuacja
wykonywania programu_musi nastgpi¢ w ciggu 30 sekund, po tym
sygnale.

5. W sytuacjach niejasnych Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej/sedzia
w literze A i/lub lonzujgcy/zawodnik mogg sie porozumiewac.

Artykut 38 PROGRAM OBOWIAZKOWY — PARY

W _programie obowigzkowym musi zosta¢ pokazanych przez kazdego
zawodnika zespotu kazde z éwiczenn obowigzkowych.

1. TEST1
— wskok do siadu
— siad podstawowy
— flaga
— stanie
— wyrzut ndg z siadu przodem
— % miynka do siadu tytem
— wyrzut ndg z siadu tytem z zeskokiem, odwrotnym do wewnatrz
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2. TEST C1*
— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy
— flaga (tylko uniesiona noga)
— podpér przodem
—klek
— % miynka do siadu tytem

— podpor tytem obie ugiete nogi na grzbiecie konia + zeskok odwrotny do
wewnatrz
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5.

. TEST C2*

— wskok do siadu (tylko samodzielny wskok jest oceniany)
— siad podstawowy

— flaga (uniesiona reka i noga)

— stanie

— wyrzut ndg z siadu przodem

— % miynka do siadu tytem

— wyrzut nég z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz

. TESTD

— wskok do siadu (z pomocg asystenta)

— siad podstawowy

— flaga (tylko uniesiona noga)

— podpér przodem

— klek

— % miynka do siadu tytem

— podpér tytem z nogg lewg uniesiong pionowo + zeskok odwrotny do

wewnatrz
Wszystkie ¢wiczenia obowigzkowe opisane zostaty w Zatgczniku Nr 2.

Artykut 39 PROGRAM DOWOLNY PARY

1

3

. TEST1

Program_ wykonywany w_galopie obejmuje pojedyncze wskoki, zeskoki
i éwiczenia podwojne. Podczas wystepu obaj zawodnicy/zawodniczki
muszg pozostawaé w kontakcie z koniem, uchwytami lub sobg nawzajem
(z wyjatkiem podskokow). Pojedyncze éwiczenia na koniu nie s3 liczone do
oceny za stopnien trudnosci. Konkursy 1* nie posiadajg stopnia trudnosci,
dla Junioréw 2*, 10 najtrudniejszych ¢wiczen liczy sie do oceny za stopien
trudnosci.

. TEST?2

Program_ wykonywany w_galopie obejmuje pojedyncze wskoki, zeskoki
i éwiczenia podwojne. Podczas wystepu obaj zawodnicy/zawodniczki
muszg pozostawaé w kontakcie z koniem, uchwytami lub sobg nawzajem
(z wyjatkiem podskokoéw). 13 najtrudniejszych ¢wiczen liczy sie do oceny
za stopien trudnosci, pojedyncze ¢wiczenia na koniu nie sg wliczane do tej
oceny.

TEST C/D

3——Program wykonywany w stepie obejmuje pojedyncze wskoki, zeskoki
i ¢wiczenia podwodjne. Podczas wystepu obaj zawodnicy/zawodniczki muszag

pozostawac w kontakcie z koniem, uchwytami lub sobg nawzajem (z wyjatkiem
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podskokéw). Nie ocenia sie stopnia trudnosci.

d—lrecnrneboyoslione ot 1
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11.4. W obu rundach moze by¢ pokazywany ten sam program dowolny.
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ZALACZNIK NR 1 - PRZEGLAD KONI

Fig. 2

Ingpecting panel - Guidelines

Crowd control barrier

Enter Inspection panel
L X 1]
Walk 5m Halt Wwalk 10m Trot 35m

» ——

<«

Exit 3‘6:‘} <
Helt await decision Trot 50'_“_ o

Crowd control barrier

Holding
area Fig 3

Przeglad weterynaryjny — legenda do rys. 1, 2, 3 (Fig. 1, 2, 3):

Loose rein - luZzne wodze

Crowd control barier - barierka oddzielajgca obszar przegladu od widzéw
Inspection panel - komisja inspekcyjna

Enter - wejscie

Exit - wyjscie

Walk - step

Halt - zatrzymanie

Trot - kius

Turn right in walk - 2awrdcic w prawo w stepie

Halt await decision - migjsce postoju w oczekiwanu na decyzje
Holding area - migjsce oczekiwania na ponowny przeglad
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ZALACZNIK NR 2 — CWICZENIA OBOWIAZKOWE

Rysunki zamieszczone w niniejszym zatgczniku stanowig tylko pomoc
i uzupetnienie tekstu — nie nalezy ich traktowadé, jako petnego odzwierciedlenia
danego ¢wiczenia (ruchu).

Jesli kon galopuje/stepuje na prawa strone, wszystkie ¢wiczenia
obowiazkowe sa wykonywane w odbiciu lustrzanym.

1. Cwiczenia obowigzkowe — wprowadzenie
Cwiczenia obowazkowe dzielg S|e na CW|czen|a statyczne i dynamlczne

peppzedza}qeej—Statyczne éwiczenia obOW|azkowe (S|ad podstawowy, flaga
klek i stanie) muszg by¢ wytrzymane cztery foule galopu konia.

Wykonanie ¢wiczen rozpoczyna sie od wskoku na konia.

Specyficzne btedy w éwiczeniach obowigzkowych

Do 0,5 pkt. e Stabe Igdowanie (L)
1 pkt. e Ladowanie inne niz na 2 stopy po zejséciu (F)
o Za brak kleku przed flagg i staniem (K)
1pkt. o Za kazdg brakujgcg foule galopu w ¢&wiczeniach
statycznych
2 pkt. o Powtérzenie (R): natychmiastowe powtdrzenie

éwiczenia lub jego czesci, bez opuszczania konia

e Zejscie z konia przed ukonczeniem wskoku, pozostajgc
w__kontakcie z co__najmniej jednym uchwytem;
dozwolone kroki miedzy pierwszg a drugg préba.

e Jednokrotne dotkniecie uchwytéw i puszczenie ich
przed pierwszg probg wskoku.

e Powtdrzenie (R): wykonanie nieprawidtowego éwiczenia
po ktérym nastepuje wykonanie prawidtowego, punkty
sg odejmowane od prawidtiowo wykonanego ¢wiczenia
wg kolejnosci

e Upadek pomiedzy ¢éwiczeniami  (F) punkty sg
odejmowane od nastepnego ¢wiczenia
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Ocena 0 o Cwiczenie nie zostalo zaprezentowane
Dwukrotne powtdérzenie ¢wiczenia

e Kazde ¢wiczenie wykonane w nieprawidlowym chodzie
konia i nie powtérzone (w prawidtowym)

e Za wszystkie éwiczenia wykonane z pomocg (nie liczgc
wskoku w stepie — kat. D)

o Cwiczenia rozpoczynajace sie po limicie czasu
(kategorie zespotowe)
Zejscie z konia podczas ¢éwiczenia (z wyjgtkiem wskoku)

e Utrata kontaktu z koniem podczas wskoku po
zakonczeniu fazy naskoku

e Kazde ¢éwiczenie zaprezentowane przez woltyzera w
ztej kolejnosci i niepoprawione

e  Wykonanie éwiczenia w ztym kierunku

1.1. Wskok (kat. A, B, C)

Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, kontrola ciata, postawa; wysoko$¢

i pozycja srodka ciezkosci.

Mechanika éwiczenia:

Wskok jest éwiczeniem dynamicznym i skfada sie z 5 faz biomechanicznych:
1. Faza naskoku — rozpoczyna sie po dotknieciu uchwytéw.

Faza wymachu — rozpoczyna sie, gdy stopy tracg kontakt z podiozem.

Faza lotu — zaczyna sie w momencie wypchniecia rekami.

Faza opadania — rozpoczyna sie po obnizeniu $srodka ciezkosci.

Faza ladowania — zaczyna sie przy dotknieciu konia (nogi, miednica),
a konczy siadem przodem na koniu.

A Eal Sl

" ™

: e
R EA ;r \LS\ z\mﬁ; FJ

| Stem Phase | Swing Phase Jump Phase

(< A ﬁ
[ A \\i % \ Su E‘\ : : D
%/\X}é;% \ 1' &‘ // /a\/%/[\\}/\\,_/y \ \l\{\‘;’f ‘/} 7}* &?/’T_,,

}?J i A

Landing Phase Lowering Phase “

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.1), s. 37

Punkty ujemne:
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Do 1,5 pkt. | Odliczenie stosowane, gdy kat miedzy lewg nogg it

a tutowiem przekracza 45° (patrz rysunek)

| upto 0.5 point

2 pkt Powtodrzenie (litera R):

Préba niekompletna — zej$cie z konia przed ukonczeniem wskoku,
pozostajgc w kontakcie z co najmniej jednym uchwytem; dozwolone
kroki miedzy pierwszg a drugg préba.

Jednokrotne dotkniecie uchwytéw i puszczenieich przed pierwszag
proba.

1.2. Wskok (kat. D)

W kategorii D€ ¢wiczenia wykonywane sg w stepie. Wskok wykonywany jest
z-pomocy asystenta. Asystentem moze by¢ zawodnik z zespotu lub osoba
trzecia, ktéra musi wbiec na arene konkursowg razem z zespotem i uktonic sie.
Asystent chwyta podudzie/podudzie i biodro woltyzera od spodu pomagajgc
mu w fazie odbicia dla uzyskania potrzebnej energii. Po zakoriczeniu wskoku
asystent wraca z powrotem do $rodka kota. Pozycjg koncowg wskoku jest siad
przodem na koniu.

Wykonany-w-sposob-prawidlowy skiada sie z czterech faz:

1.3. Siad podstawowy

Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata
i postawa.

Mechanika ¢wiczenia:

Siad podstawowy jest ¢wiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz
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biomechanicznych:
1. Faza budowania — zaczyna sie od siadu przodem z rekami na
uchwytach.
2. Faza statyczna — rozpoczyna sie od ustawienia siadu podstawowego.
3. Faza zejscia — rozpoczyna sie po zakohczeniu fazy statyczne;.

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.2), s. 41

faza-wymachu;

1.3-Flagafaza zatrzymaniaruchu,
1.4.
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata

i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:

Flaga jest éwiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:faza

Zoiteledeolndu

1. Faza budowania — zaczyna sie od siadu przodem na koniu.

2. Faza statyczna — rozpoczyna sie, gdy zaprezentowana jest pozycja
flagi.

3. Faza zej$cia — rozpoczyna sie po zakonczeniu fazy statycznej.

W obowigzku Test C1* oraz D obie rece pozostajg na uchwytach.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.3), s. 43-44

Punkty ujemne:

Do 1 pkt. Btedy w prawidtowym budowaniu lub schodzeniu z éwiczenia, np.
wyprostowanie prawej nogi do dotu przed jej uniesieniem lub brak
jednoczesnego uniesienia nogi i reki

1 pkt Btad kleku przed fla K).

2 pkt Jedna lub dwie rece na pasie a nie na szczycie uchwytéw.
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1.5. Miynek
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, gibkos$¢ (rozciggniecie), kontrola

ciata i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:

Miynek jest éwiczeniem, ktére skiada sie z 4 faz biomechanicznych:
1. Faza l —zaczyna sie od siadu przodem.
2. Faza 2 — zaczyna sie od siadu bokiem do wewnatrz.
3. Faza 3 — zaczyna sie od siadu tytem.
4. Faza 4 — zaczyna sie od siadu bokiem do zewnatrz.

10°

-«
\

|
|

\ |
\ |
Y

P
|

"l.l

«

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.5), s. 47

Punkty ujemne:

[ 1 pkt | Dla kazdej fazy miynka za brakujgca foule galopu (T)

1.6. Wyrzut przodem
Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos¢ ruchu, kontrola ciata
i postawa.
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Mechanika ¢wiczenia:
Wyrzut przodem jest éwiczeniem dynamicznym i sktada sie z 4 faz
biomechanicznych:
1. Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozyciji siadu przodem, zamachem
nogami do tytu.
2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem,
a jedynym punktem kontaktu sg rece.
3. [Faza opadania — rozpoczyna sie w punkcie maksymalnej wysokosci.
4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w_momencie dotkniecia konia
(nogami, miednicg), a konczy w siadzie przodem.

1.7. Wyrzut tylem + zeskok odwrotny do wewnatrz
Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, jako$¢ ruchu, kontrola ciata
i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Wyrzut tytem, po ktérym nastepuje zeskok do wewnatrz, jest éwiczeniem
dynamicznym i sktada sie z 5 faz biomechanicznych:
1. Faza wymachu — zaczyna sie od siadu tytem.
2. Fazawyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem, a rece
s3 jedynym punktem kontaktu.
3. Faza opadania — rozpoczyna sie za punktem maksymalnej wysokosci.
4. Faza lgdowania — rozpoczyna sie w momencie dotkniecia konia/derki
noga.
5. Faza zeskoku — zaczyna sie od siadu tytem, a konczy lgdowaniem na
ziemi.

1.8. Stanie
Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata
i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Stanie jest éwiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:
1. Faza budowania — rozpoczyna sie od siadu przodem; w Test 1 i C2*

od kleku.
2. Faza statyczna — rozpoczyna sie od momentu ustawienia pozycji

statycznej.
3. Faza zejscia — rozpoczyna sie w _momencie zakonczenia fazy
statycznej, a konczy w siadzie przodem.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.10), s. 61

Punkty ujemne:

| 1 pkt | Za brak kleku przed staniem (K)

1.9. Klek
Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, réwnowaga, kontrola ciata
i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Klek jest ¢éwiczeniem statycznym i sktada sie z 3 faz biomechanicznych:
1. Faza budowania — rozpoczyna sie od siadu przodem.
2. Faza statyczna — rozpoczyna sie od momentu ustawienia pozyciji
statycznej.
3. Faza zejscia — rozpoczyna sie w _momencie zakonczenia fazy

statycznej.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.11), s. 64

Punkty ujemne:

Do 1 pkt Podudzia nie sg ustawione réwnolegle do kregostupa konia

Kolana szerzej niz biodra
Powolne lub nieptynne budowanie pozycji

Do 2 pkt Ciezar nierownomiernie roztozony na podudziach

1.10. Nozyce przodem

Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jako$¢ ruchu, kontrola ciata

i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:

Nozyce przodem sg éwiczeniem dynamicznym i sktadajg sie z 4 faz

biomechanicznych:

1. Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozyciji siadu przodem, zamachem
nogami do tytu.

2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem,
a jedynym punktem kontaktu sg rece; srodek ciezkosci znajduje sie
nad powierzchnig nosna.

3. Faza opadania — rozpoczyna sie po osiggnieciu maksymalnej
wysokosci.

4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w _momencie dotkniecia konia

(nogami, miednica), a konczy w siadzie tytem.
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| Landing Phase | Lowering Phase |

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.7), s. 51

1.11. Nozyce tyltem
Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, jako$¢ ruchu, kontrola ciata

i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Nozyce tytem sg ¢wiczeniem dynamicznym i sktadajg sie z 4 faz
biomechanicznych:
1. Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozycji siadu tytem.
2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem,
a jedynym punktem kontaktu sg rece.
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3. Faza opadania — rozpoczyna sie po osiggnieciu maksymalnej
WYSOKoSci.

4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w_momencie dotkniecia konia
(nogami, miednica), a konczy w siadzie przodem.

30°
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| Landing Phase | Lowering Phase
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.8), s. 54
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1.12. Flanka 1. czes$¢ i powrét do siadu przodem
Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, jako$¢ ruchu, kontrola ciata
i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Flanka 1. czes¢, jest cwiczeniem dynamicznym i sktada sie z 4 faz
biomechanicznych:
1. Faza wymachu — rozpoczyna sie w_ pozycji siadu przodem oraz
zamachu nogami do tytu.
2. Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem,
a jedynym punktem kontaktu sg rece.
3. [Faza opadania — rozpoczyna sie w punkcie maksymalnej wysokosci.
4. Faza ladowania — rozpoczyna sie w_momencie dotkniecia konia
(nogami, miednicg) w_siadzie bokiem do wewnatrz, a konczy
przetozeniem wyprostowanej nogi nad szyja konia do siadu przodem.

Landing Phase Lowering Phase =

Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.12), s. 65-66

Punkty ujemne:

Do 0,5 pkt | Za inny niz opisany sposob przetozenia nogi do siadu przodem

Do 1 pkt W obowigzku Test 2: Odchylenia od opisanego sposobu zeskoku do
wewnatrz

1.13. Flanka 1. czesé, zakonczona odepchnieciem sie i zeskokiem do

wewnatrz
Istota éwiczenia: harmonia z ruchem konia, jakos¢ ruchu, kontrola ciata

i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:
Flanka 1. czes¢, zakonczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz,
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jest éwiczeniem dynamicznym i sktada sie z 5 faz biomechanicznych:

1.

Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozyciji siadu przodem, zamachem

2.

nogami do tytu.
Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem,

a jedynym punktem kontaktu sg rece.
Faza opadania — rozpoczyna sie w punkcie maksymalnej wysokosci.

Faza ladowania — rozpoczyna sie w _momencie dotkniecia konia

(nogami, miednica), konczy w siadzie bokiem do wewnatrz.
Faza zeskoku - rozpoczyna sie w siadem bokiem do wewnagtrz z osig

ramion lekko obrécong do przodu. Ze zigczonymi nogami
i wyprostowanym ciatem zawodnik obraca sie do przodu i odpycha sie
od uchwytu. Faza konczy sie prawidlowym lgdowaniem na ziemi.

Punkty ujemne:

[ Do 1 pkt | Odchylenia od opisanego sposobu zeskoku do wewnatrz

1.14. Zeskok zawrotny do zewnatrz

Istota ¢wiczenia: harmonia z ruchem konia, jako$¢ ruchu, kontrola ciata

i postawa.
Mechanika ¢wiczenia:

Zeskok zawrotny do zewnatrz jest éwiczeniem dynamicznym i sktada sie z 4

faz biomechanicznych:

1.

Faza wymachu — rozpoczyna sie w pozyciji siadu przodem, zamachem

2.

nogami do tytu.
Faza wyrzutu — rozpoczyna sie, gdy ciato traci kontakt z koniem,

3.

a jedynym punktem kontaktu sg rece.
Faza lotu — rozpoczyna sie, gdy rece tracg kontakt z uchwytami.

4.

Faza ladowania — rozpoczyna sie tuz przed dotkniecia stop z ziemig,

a konczy biegiem zgodnie z kierunkiem ruchu konia.
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Zrédto: FEI VAULTING GUIDELINES 2024 (art. 4.2.15), 5. 70
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ZALACZNIK NR 3 - CWICZENIA TECHNICZNE

Cwiczenia techniczne sprawdzajg nastepujace kateqorie sprawnosci
motorycznej: B indyawig A A AV A

prawidtowym-galopie w-lewo.
— skocznosé
— koordynacja (rytm, timing)
— gibkos¢
— koordynacja{rownowaga)

- sila

Aktualne éwiczenia techniczne to:
— Wskok do stania na barku (skoczno$¢)
— Gwiazda z szyi na grzbiet (koordynacja)
— Igta tytem na grzbiecie (gibkos¢)
— Stanie tytem na grzbiecie (rbwnowaga)
— Stanie bokiem na przedramieniu (sita)Cwiczenia-techniczneze-wzgleduna

to,———iz———ulegajg——zmianie——znajdujg——sie
w-0sobnym-zalgeznilku-

Peten opis ¢éwiczen technicznych dostepny w FEI VAULTING GUIDELINES
2024 (art. 6).
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ZALACZNIK NR 4 — DOPUSZCZALNE RODZAJE NACHRAPNIKOW
| WEDZIDEL

Ex. of croszed ' mexican/grackle noseband

E=x. of combined noseband — no throat lash
necessary

Ex. of Micklem style bridle — no throatlash
neceszary

Ex_ of Loose Ring cheek Ex. of Eggbutt cheek Ex_ of D-Fing cheek
~
et

Ex_ of upper cheek Ex. of full cheek
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R =]

—

e - il

Ex. of single jointed mouthpiece Ex of double jointed mouthpiace Ex. of doubls jointed mouthpiece
D £ —0—
C ) —
7 N
Ex. of unjointed mouthpiece Ex ofbamel jomt Ex. of ball joint
S0
]

]
minimum 30mm

Ex. of double ball jomt

Ex_ of centrepiece with a roller

Port deviation measurements
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ZALACZNIK NR 5 - ZASADY ORGANIZOWANIA | ZGLASZANIA
ZAWODOW TOWARZYSKICH W WOLTYZERCE

1. W ramach zawodéw towarzyskich autoryzowanych w woltyzerce, mozliwe

jest rozgrywanie nastepujgcych konkursow:
— Poziomu Podstawowego (P) — konkursy step/step
— Poziomu Ponadpodstawowego (PP) — konkursy galop/step

2. Konkursy muszg by¢ rozgrywane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem
konkurencji.

3. Propozycje zawodéw towarzyskich autoryzowanych (ZT-E) muszg by¢
zatwierdzone przez— wiasciwy WZJ, po uprzednim sprawdzeniu przez
Komisje Woltyzerki PZJ.AKMWZHub-menadzerakonkurensii-

4. Opfaty za wpis zawodoéw towarzyskich autoryzowanych do Kalendarza
imprez WZJ wedtug wg-obowigzujgcych cennikow.

5. Do sedziowania konkurséw w zawodach towarzyskich autoryzowanych
uprawnieni sg sedziowie min. 3 klasy, posiadajgcy aktualng licencje.

6. Dopuszcza sie organizowanie zawoddw towarzyskich autoryzowanych
w terminie imprezy regionalnej, organizowanej przez tego samego
organizatora.
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ZALACZNIK NR 6 —- HALOWEGO PUCHARU POLSKI W WOLTYZERCE

(HPP-E)
Postanowienia ogélne.

1.1. Halowy Puchar Polski w Woltyzerce rozgrywany jest zgodnie

z przepisami i regulaminami PZJ wiasciwymi dla konkurencji woltyzerki
oraz zapisami niniejszego Regulaminu Rozgrywania Zawodéw
w Woltyzerce.

1.2. —Do Halowego Pucharu Polski brane bedg pod uwage wytgcznie wyniki

zawodnikéw zarejestrowanych w PZJ jako cztonkowie klubéw lub ,BPK” —
zawodnikéw bez przynaleznosci klubowej, zarejestrowanych w PZJ.

1.3. Zawodnicy majg obowigzek w zgtoszeniach ostatecznych zaznaczyé, ze

2.

na danych zawodach ZO-E zamierzajg startowa¢ w konkursach
przewidzianych jako kwalifikacyjne HPP-E.

Warunki rywalizacji:

2.1. Rywalizacja moze odbywa¢ sie we wszystkich kategoriach wiekowych i

konkursach przewidzianych Regulaminem Rozgrywania Zawodow
w_-Woltyzerce w ramach Pucharu Polski (art. 4, ust. 1-4).

2.2. Komisja Woltyzerki PZJ ustala na poczatku roku, w jakich kategoriach

wiekowych i w jakich konkursach rozgrywany bedzie HPP-E w danym roku
oraz na jakich zawodach rozgrywane bedg konkursy kwalifikacyjne i
konkursy finatowe.

2.3. Nie ogranicza sie startu zawodnikéw w kilku kategoriach wiekowych, pod

warunkiem spetnienia wymogow wiekowych okreslonych
w Regulaminie.

2.4. Organizator zawodow kwalifikacyjnych ZO-E ma obowigzek umieszczenia

w propozycjach zawodow konkursy, bedgce jednoczesnie kwalifikacyjnymi
do zawodoéw finatowych HPP-E:

2.5. Zawodnicy/pary/zespoly zgtoszeni do startu w HPP-E, startujgc

w konkursach ZO-E (BAz2*,BAz2*, Ap2*, Bp2* Bpl*, Ai2* Bi2* Bil*)
klasyfikowani sg w ZO-E oraz zdobywajg jednoczesnie punkty pucharowe.

2.6. W kategorii wiekowej Young/Young-Open Organizator zawodéw ZO-E

zobowigzany jest umiesci¢ dodatkowo konkurs skfadajgcy sie
z programu technicznego rozgrywany w ramach kwalifikacji do zawodow
finatowych HPP-E.

2.7. Na zawodach kwalifikacyjnych konkursy ZO-E:

— ABz2*/BAz2* - muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda:
program- obowigzkowy i program- dowolny, Il runda: program
dowolny);

— Ap2*/Bp2* - muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda:
program dowolny, Il runda: program dowolny);

— Bil* i Bp1l* - muszg by¢ rozgrywane w dwdch rundach (I runda:
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program- obowigzkowy i program- dowolny, Il runda: program
dowolny)

— Ai2*/Bi2* - muszg by¢ rozgrywane w dwoéch rundach (I runda:
program- obowigzkowy i progr.am dowolny, Il runda: program
dowolny)

— Do punktacji pucharowej liczy sie wynik kohcowy zawoddéw w danym
konkursie, ktory jest jednoczesnie okreslony jako kwalifikacyjny HPP-
E.

— kategorii Young i Young-OPEN do punktacji pucharowej na danych
zawodach liczony jest wynik | rundy w konkursie Ai2*/Bi2* (program
obowigzkowy i program dowolny) oraz wynik programu technicznego
(Young) uzyskany w konkursie HPP-E. Wynik koncowy to $rednia
wyniku | rundy i wyniku uzyskanego przez zawodnika w programie
technicznym.

2.8. Do konkursu kwalifikacyjnego HPP-E na danych zawodach,

zespot/para/zawodnik ind. mogg zosta¢ zgtoszeni tylko na jednym koniu.
Dopuszcza sie zmiane konia w kolejnych zawodach kwalifikacyjnych, bez
wptywu na ilo§¢ zdobytych juz punktdow pucharowych. Zawodnicy
startujgcy w wiecej niz jednym konkursie kwalifikacyjnym na danych
zawodach w kazdym z nich mogg startowaé¢ na innym lub na tym samym
koniu, pod warunkiem nie przekroczenia dziennych limitow startéw dla
konia (patrz art.12 pkt 4).

Zasady rozgrywania Halowego Pucharu Polski w Woltyzerce w formule
serii konkursow kwalifikacyjnych na zawodach ZO-E w ciggu roku.

3.1. Zawodnicy/pary/zespoty zbierajg punkty do rankingu pucharowego

startujgc w odpowiednich konkursach na zawodach ZO-E oraz
w konkursie finatowym. Zawodnicy/pary/zespoty muszg zostaé zgtoszone
do udziatu w konkursach HPP-E w zgtoszeniach ostatecznych do
zawodow ZO-E.

3.2. Zeby méc wystartowaé w konkursie finatowym HPP-E trzeba przynajmniej

raz zosta¢ sklasyfikowanym w takim samym konkursie kwalifikacyjnym
HPP-E w danym roku.

3.3. W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiej samej liczby punktow

kwalifikacyjnych w konkursie zawodéw finatowych HPP-E, o kolejnosci
miejsc w klasyfikacji kohcowej decyduje wieksza ilos¢ punktéw
uzyskanych przez zawodnika/zespotu/pary w finale.

3.4. Zawodnicy/zespoty/pary, ktérzy nie wystartujg w konkursach finatowych

klasyfikowani sg za zawodnikami/zespotami/parami startujgcymi w
konkursach finalowych zgodnie z liczbg punktéw kwalifikacyjnych
zdobytych w konkursach kwalifikacyjnych HPP-E na zawodach ZO-E w
ciggu roku.

Nagrody.
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4.1. W zawodach kwalifikacyjnych za nagrody odpowiedzialny jest organizator,

w finale honorowe puchary i flots dla zwyciezcow poszczegolnych kategorii
(miejsca I-111) sponsorowane sg przez Komisje Woltyzerki PZJ.

4.2. Nagroda gtéwna HPP-E ustalana jest kazdego roku przez KWKomisje

Woltyzerki PZJ.
Postanowienia inne:

5.1. Dokumentacja. Konie i zawodnicy startujgcy w zawodach

w konkurencji woltyzerki muszg posiada¢ aktualnie obowigzujgcg
dokumentacje, zgodnie z Przepisami Ogoélnymi (odpowiedzialnos¢ za
dokumentacje ponosi klub zgtaszajgcy, w przypadku zawodnikdéw
niezrzeszonych, sam zawodnik albo jego opiekun). Zgodnie z art.17
i 18 Przepiséw Ogodlnych PZJ, zgloszenie do konkursu konia Iub
zawodnika, nieposiadajgcego aktualnych uprawnieh sportowych lub
waznych badan lekarskich powoduje niedopuszczenie do startu.

5.2. Wiek zawodnika okresla sie zgodnie z rokiem urodzenia (w ktérym osiaga

ono kreslony wiek).

5.3. Wszystkie konkursy kwalifikacyjne do HPP-E oceniane sg przez min. 3

sedziéw (rozdzielne sedziowanie).

5.4. Odpfatnosé:

Zgtoszenie i start w konkursach kwalifikacyjnych HPP-E podlega
dodatkowej optacie w wysokosci:

— zespot - PLN 60,

— para— PLN 40,

— zawodnik indywidualny — PLN 35,

ktérg Organizator ZO-E przekazuje upowaznionemu przedstawicielowi
KWKomisji Woltyzerki PZJ. Uzyskane w ten sposéb pienigdze
przechowywane bedg przez KWPZJ i przeznaczone bedg w catosci na

nagrody honorowe
w konkursach finatowych.
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ZALACZNIK NR 7 - REGULAMIN KONKURSU LONZOWANIA

1.

9.

Rekomendowane jest, aby Nna kazdych zawodach ZR-E/ZO-E
Organizator zebewigzany—jest—do—umiescilszezenia w propozycjach

zawodow konkursu lonzowania (L1 i/lub L2).

Konkurs oceniany jest przez min. 2 sedziow (wspdlne sedziowanie
w -literze -A).

Aktualne program/-my konkurséw lonzowania L1 i L2/arkusze sedziowskie
znalez¢ mozna na stronie PZJ.

Obowigzujg zasady lonzowania jak na zawodach woltyzerskich.

Kazdy lonzujgcy biorgcy udziat w zawodach, na ktérych organizowany jest
konkurs lonzowania, moze wzigé w nim udziat bez ponoszenia
dodatkowych optat z tego tytutu.

Lonzujgcy, nie biorgcy udziatu w zawodach, na ktérych organizowany jest
konkurs lonzowania, zobowigzani sg do wniesienia optaty organizacyjnej,
jak za start w konkursie zawodnika indywidualnego.

Do udziatu w konkursie mogg by¢ zgtaszane konie z aktualng licencjg
WzJ/PZJ, w wieku 25 lat, zaréwno biorgce udziat w zawodach, na ktérych
organizowany jest konkurs lonzowania jak i nie biorgcych udziatu.

Do udzialu w konkursie lonzowania uprawnione sg wszystkie osoby
w wieku 216 lat, posiadajgce jedno z nw. uprawnien:

— aktualng licencje lonzujgcego;

— aktualng licencje min. wstepng zawodnika (wszystkie konkurencje);
— aktualng licencje sedziego;

— aktualng licencje szkoleniowca;

— aktualng licencje komisarza.

Osoby niepetnoletnie obowigzuje zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych
dotyczgca udziatu w konkursie lonzowania.

10. Rzad konia do konkursu lonzowania:
10.1. Jak do konkursu woltyzerskiego;
10.2. Pas do lonzowania;

10.3. Dopuszcza sie stosowanie wodzy-wypinaczy trojkatnych (wedze- tréjkatne

zapinane-po-bekach-kenia)-zamiast wypinaczy;

11. Ubidr lonzujgcego do konkursu lonzowania - jak w konkursie woltyzerskim.
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ZALACZNIK NR 8 — REGULAMIN KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW

INDYWIDUALNYCH/PAR/ZESPOLOW DO STARTU

W ZAWODACH MIEDZYNARODOWYCH

1. Niniejszy Requlamin dotyczy wszystkich

(bez_ wyjatku) zawodnikéw

indywidualnych/par/zespotéw, ubiegajgcych sie o dopuszczenie do startu

w zawodach miedzynarodowych.

2. Zawodnicy indywidualni/pary/zespoty ubiegajgcy sie o dopuszczenie do

startu _na zawodach miedzynarodowych muszg uzyska¢ na zawodach

ogodlnopolskich (ZO) minimalng ocene kwalifikacyjna,

wyszczegolniong

W ponizszej tabeli.

W _szczegolnych przypadkach,

na_wniosek zainteresowanego Komisja

Woltyzerki PZJ moze uznaé wynik uzyskany na zawodach regionalnych (ZR).

Zawodnicy
indywidulani Pary £Zespoly
Min. Kwalifikacja in. Kwalifikacja | Min. Kwalifikacja
ocena do ocena do ocena do
. 6,0w 6,0w CVI1*
6,0 w Ail* v e =
CVI1* Apl* CVvI1* Az1*/Bz1*
(I runda) (koricowa) (I runda)
* *
geniorzy B.OWAZE | /114706 ifz\f;szz* S
dd 18 lat (lrunda) | =——— 6,0w (I runda)
Ap2* CVI1*/2*/3* -
6.0 w Ai3* (koncowa) 60w Cvis*
(koncowa) cvist Az3"
(I runda)
%%odzi 6.0 w
oltyzerowie | Ai2*-Y CVIY2* X X
116-21 lat (koncowa)
. 6,0w 6,0w CVIJ1*
. | runda CviJl Bpl’ CviJl Bzl
Juniorzy {Lrunda) (koricowa) (I runda)
14-18 lat 6.0 w Bi2* 6,0w 6,0w CVIJ1*/2*
W CVIJ1*/2* Bp2* CVIJ1*/2* Bz2*
{1 runda) (kohcowa) (I runda)
5,5 w Bil* N
Dzieci (I runda) cvichit
10-14 lat 5.5 w Bi2* X X
3 === | CVICh1*/2*
(I runda) _—

3. Wszystkie konie dopuszczane do startu na zawodach miedzynarodowych

muszg uzyska¢ na zawodach ogodlnopolskich (ZO) minimalng ocene

kwalifikacyjng 6.0 pod jakimkolwiek zawodnikiem indywidualnym, parg lub
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zespotem w kategorii A lub B. Wynik musi zosta¢ uzyskany w programie
dowolnym lub technicznym i dotyczy tylko oceny za konia.

. Zawodnik indywidualny/para/zespét powinni kazdorazowo, przy przejsciu do

wyzszej kategorii miedzynarodowej (zgodnie z zasadami FEI kwalifikacji do
wyzszych kategorii konkurséw — dotyczy zawodnikéw indywidualnych i par),
uzyska¢ minimalng ocene kwalifikacyjng na ZO, dopuszczajgcg do startu
w zawodach miedzynarodowych w danej kategorii.

. Ocene minimalng zawodnik indywidualny/para/zespét powinni uzyskac¢ przed

uptynieciem terminu zgtoszen ostatecznych do zawodéw miedzynarodowych,
w ktérych zamierzajg wystartowac.

. W przypadku gdy termin zawodoéw krajowych kwalifikacyjnych przypada po

terminie _zgtoszen ostatecznych do zawodow miedzynarodowych, Komisja
Woltyzerki PZJ warunkowo moze zezwoli¢ na zgtoszenie zawodnika
indywidulanego/pary/zespotu _do_startu w_zawodach miedzynarodowych,
np. na_podstawie wynikéw uzyskanych w poprzednich startach krajowych
i/lub zagranicznych. Zgloszenie takie moze nastgpi€ na wniosek
zainteresowanego/ych, ktéry powinien zostaé, w formie pisemnej, przestany
do Komisji Woltyzerki PZJ, w terminie min. 5 dni przed uptywem zgtoszen

ostatecznych.

. Zawodnicy indywidualni/pary/zespoty, ktérzy w roku poprzedzajgcym starty w

zawodach miedzynarodowych uzyskali kwalifikacie do danej kategorii
zobligowani sg do startu w min. jednych ZO-E w cigagu 2024 roku. Nie
spetnienie _tego warunku skutkowaé bedzie koniecznos$cig ponownego
uzyskania wymaganych kwalifikacji na zawodach krajowych.

. Zawodnicy na state przebywajacy i trenujagcy za granicg zobowigzani sg do

startu w min. jednych zawodach krajowych kwalifikacyjnych w roku 2024.

. Zawodnicy indywidualni/pary/zespoty oraz konie i lonzujacy ubiegajacy sie

10.

0 dopuszczenie na ZO do startu na zawodach miedzynarodowych, muszg
posiada¢ odpowiednie dokumenty (licencje, wazne badania lekarskie,
ubezpieczenie, odpowiednig odznake) uprawniajgce do startu w ZO.
Ze wzgledu na dlugi czas zatatwiania spraw formalnych zwigzanych
z uzyskaniem licenciji FEI (dla konia, zawodnikéw i lonzujgcego), zaleca sie
by przed przystgpieniem do Z0, na ktoérych zawodnicy
indywidualni/pary/zespoty zamierzajg uzyskacé ocene minimalng
dopuszczajgcg do startu w zawodach miedzynarodowych, wykupi¢ wszystkie
potrzebne licencje miedzynarodowe.

Zawodnicy indywidualni/pary/zespoty oraz konie i lonzujgcy, ktérzy w dniu

11,

zgtoszen ostatecznych na dane zawody miedzynarodowe nie bedg posiadaé
kompletu wymaganych dokumentéw, nie zostang zgtoszeni do startu w tych
zawodach.

Niniejszy Regulamin obowigzuje od chwili jego ogtoszenia do 31.12.2024.
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