REGULAMIN
KONKURSU SPECJALNEGO ,,Mini B”
2024

Celem organizacji konkursu ,,Mini B” jest rozwdj konkurencji woltyzerki w Polsce
1 umozliwienie zawodnikom przygotowania si¢ do rywalizacji sportowej na wyzszym
poziomie.

1. Konkurs jest rozgrywany tylko dla zawodnikow indywidualnych z aktualng licencja
PZJ/WZ]J.

e 1 zawodnik indywidualny + kon + lonzujacy.

1.1. W konkursie specjalnym ,,Mini B” nie moga wzia¢ udzial zawodnicy, ktorzy na
zawodach oficjalnych

e ZO1i/lub ZR, w swojej karierze startowali w konkursach indywidualnych,
w kategoriach galop/galop.

1.2. Zawodnik musi posiada¢ bragzowa odznake¢ woltyzerska.
1.3.Wiek zawodnika startujacego: Dzieci 7-13 lat; Juniorzy 14-18 lat.
1.4. Wiek konia min. 6 lat.

2. Rywalizacja na zawodach oficjalnych

2.1. Konkurs specjalny ,,Mini B” moze by¢ rozgrywany na zawodach ogolnopolskich
1 regionalnych w woltyzerce w roku 2024.

2.2. Konkurs ,,Mini B” rozgrywany jest w jednej rundzie, sktadajacej si¢ z programu
obowigzkowego i1 programu dowolnego. Program obowigzkowy i program dowolny
moga by¢ wykonywane podczas jednego startu lub dwoch startach w tym samym dniu
zawodow lub w kolejnych dwodch dniach zawodow.

2.3. Start zawodnika w konkursie specjalnym ,,Mini B” nie wyklucza startow

w pozostatych konkursach zawodéw, pod warunkiem nie przekroczenia dziennych
limitow startowych 1 warunkoéw dopuszczenia do startu, wymienionych

w ,,Regulaminie konkurencji woltyzerka”.

3. Programy konkursu specjalnego ,,Mini B”
3.1.Program obowigzkowy

Wskok

Siad podstawowy

Flaga z reka

Stanie

Wyrzut nég z siadu przodem

> mtynka

wyrzut nog z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz

NaVvmk L=
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Zawodnik musi wybra¢ jedno ¢wiczenie, z wylaczeniem wskoku i /2 mlynka, ktorego
nie bedzie wykonywat - to ¢wiczenie nie zostanie ocenione i wliczone do $redniej
oceny programu obowigzkowego, tzn. ze program obowiagzkowy konkursu ,,Mini B”
sktada si¢ ostatecznie z 6 ¢wiczen.

Wskok powinien by¢ wykonany w galopie. Dopuszcza si¢ wskok w ktusie lub
w galopie/ktusie z pomocg — wtedy zawodnik otrzymuje za wskok 50% oceny.

3.2. Program dowolny
1. Ocena za wykonanie
2. Ocena za kompozycje — zatacznik 1
3. Ocena za konia

Wskok w programie dowolnym powinien by¢ wykonany w galopie. Dopuszcza si¢
wskok w klusie lub w galopie/klusie z pomoca oraz wskok w stepie — wtedy
zawodnikowi odejmuje si¢ od 0,5 - 1 pkt. od oceny za wykonanie programu
dowolnego wg ponizszych kryteriow:

e Wskok w klusie 1 w galopie/ktusie z pomoca: -0,5 pkt.
e Wskok w stepie: -1,0 pkt.

3.3. Konkurs specjalny ,,Mini B” musi by¢ s¢dziowany przez trzech sedziow (litera: A,
B, C);

4. Nagrody
W konkursie specjalnym ,,Mini B” przewiduje si¢ nast¢pujace nagrody:

e medale i puchary dla pierwszych trzech zawodnikow,
e flots dla koni i1 lonzujacych.
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1. Arkusz oceny za kompozycje.

Zalacznik 1 do REGULAMIN KONKURSU SPECJALNEGO ,,Mini B”

runda |stanowisko
ARKUSZ OCENY ZA KOMPOZYCJE
PZJ
KONKURSU SPECJALNEGO "Mini B"
Zawodnik: konkurs
Klub:
Kon: Lonzujacy: |
Data:
Zawody:
| NR STARTOWY |
Sedzia: |
OCENA
0do 10
a
=z
% < Uwzglednienie konia
az|| Wybér elementow i sekwenciji, ktére sa harmonijne z keniem z uwzglgdnieniem roztozenia cigzaru, | CoH 0.000
15 O [kompozycji i zachowania réwnowagi. 20% 4
S x| Cwiczenia nieobcigzajace nadmiernie konia.
3
=]
Roznorodnosé cwiczen
« dobdr éwiczen, pozycji i przejsé z réznych grup strukturalnych.
C1
0,000
. Wymachy. 25% £
sy sk, " wag e | FodPorre | SO il ey ’
p tenia ) | gy | Mo |
14
E Réznorodnosé pozycji
g « Zréznicowanie pozycji éwiczen w stosunku do konia i kierunku ruchéw.
E « Zrownowazone wykorzystanie przestrzeni; wykorzystanie wszystkich obszaréw grzbietu, szyi i zadu
«» |konia, wtym jego bokéw.
c2
Positions | Neck Surcingle | Back Croup Inside or Outside 20% 0,000
. ng:nsr r Forward Backward Sideway in Sideway out
;r’:;:::s Along ) B jnfcniss -
Spojnosé kompozycji c3
<« |* Przejscia i ruchy demonstrujace ptynnose, kontrole ruchu i potaczenie elementéw programu. 20% 0,000
E - Elementy, sekwencje, przejécia, pozycje, kierunek i kombinacje ¢wiczen demonstrujace swobode ruchu. 5
o
o
g
¢ |Interpretacja muzyka / Mowa ciala / Ekspresja
O |- Glebokie zaangazowanie interpretacyjne oddajace zlozona koncepcje muzyczna.
x iaca i i i c4
O |- Poruszajaca interpretacja muzyki. 15% 0,000
= Duza roznorodno$¢ srodkow ekspresji dostosowana do zmieniajacych sie elementow muzyki. °
+ Ziozono$c¢ "mowy ciata” | uzywanie wielokierunkowych gestow i ruchow.

[PUNKTY UJEMNE |

[wyNIK

Podpis Sedziego:
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2. Wytyczne dla sedziow oceny kompozycji dla konkursu specjalnego ,,Mini B”

KOMPOZYCJA ,,Mini B”

COH UWZGLEDNIENIE KONIA W UKLADZIE

Doskonale:

v Roztozenie cigzaru: cigzar noszony przez konia, pozycje i ruchy
woltyzera s caly czas dostosowane do konia.

v Kompozycja: program utozony i zaprezentowany w petnej harmonii
10 uwzgledniajacej budowe konia, poziom jego wyszkolenia i ruch na
kole.

v Réwnowaga: kombinacje ¢wiczen statycznych i dynamicznych nie
powinny wptywa¢ na réwnowage konia.

v Kontakt: éwiczenia nie wptywaja na réwnowage konia, jego ruch,
wyprostowanie na kole.

8 Dobrze

6 Satysfakcjonujaco

do 4 pkt. Niewystarczajaco

do 2 pkt. | Zle
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C1

WYMAGANA ILOSC | ILOSC
GRUPA GRUPY STRUKTURALNE EWICZEN PKT

" 1 Siad, klek, zwis, tawki, lezenia 2 2
7
N
v ) Rozciagniecie: 1 2
E Wagi, igly, szpagaty
l_
2 3 Podpory, mostki 1 2
ﬁ 4 Glov.va w gorze: 1 2
8] Stania
5 Gt dole:

5 owawcoe BRAK BRAK

Stania, zwisy na ramionach

6 Skoki na koniu BRAK BRAK
L
E 7 Wymachy nogami, przerzuty bokiem, 1 1
9] wyrzuty
b
<
>Z_ 8 Obroty, rolki, rybka, salta, 1 1
[a) fiflaki /przerzuty
<
zZ s . o
g 9 ngkokl i wskok o stopniu trudnosci BRAK BRAK
) min. D
3
h 9

10 Zeskok-wskok BRAK BRAK

Jedno ¢wiczenie moze by¢ zaliczone do kilku grup strukturalnych.
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C2

ROZNORODNOSC KIERUNKOW | POZYCJI

ZEWNATRZ
PETLA ZESKOK-WSKOK

SZYJA UCHWYTY GRZBIET

PETLA ZESKOK-WSKOK
WEWNATRZ

*do wyboru - petla albo zeskok-wskok

Woltyzer stoi przodem - twarza w te sama strone,
w ktdra porusza sie kon

Woltyzer stoi tytem - twarza w przeciwna strone,
w ktdra porusza sie kon

Woltyzer stoi bokiem - twarza w kierunku
$rodka kota

Woltyzer stoi bokiem - twarza w kierunku na zewnatrz
kota

CWICZENIE
STATYCZNE

Ruch do przodu/do tytu wzdtuz grzbietu konia
np. przewrét do przodu lub do tytu

IS R R RS

Ruch do wewnatrz,/na zewnatrz w poprzek grzbietu konia
np. gwiazda od zewnatrz do wewnatrz; skok z pétobrotem

CWICZENIE
DYNAMICZNE

C2 - PUNKTY UJEMNE

Kazdy brakujacy kierunek i pozycje

1 pkt.

Naduzywanie jednego kierunku wzgledem wszystkich
pokazywanych ¢wiczen.

Do 1 pkt.

Naduzywanie jednej pozycji wzgledem wszystkich
pokazywanych ¢wiczen.

Do 1 pkt.
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C3 | sPOINOSC KOMPOZYC)I - PLYNNE POLACZENIA

ELEMENTOW | PRZEJSC

Doskonale - doskonale dobrane elementy i sekwencje ¢wiczen;
do 10 lekko$¢, spéjnosé, ptynne potaczenia w harmonii z ruchem konia;
kreatywnios¢ i swoboda wykonywania ¢wiczen z dala od uchwytéw.

do 8 Dobrze dobrane elementy i sekwencje ¢wiczen w wiekszosci
wykonane w harmonii z ruchem konia; kreatywnos¢ i swoboda
wykonywania ¢wiczen z dala od uchwytow.

W wiekszosci ptynne potaczenia w harmonii z koniem; kilka

sloils elementéw wykonywanych bez kontroli.

Czesty brak ptynnosci; staby dobor elementéw i sekwencji ¢wiczen;
do 4 rzadko wykonywane ptynne potaczenia w harmonii z koniem; brak
kreatywnosci; elementy wykonywane gtéwnie przy uchwytach

Brak ptynnosci; elementy nie sa wykonywane w kontroli ciata; tylko
do 2 podstawowe ¢wiczenia; brak kreatywnosci; wielokrotne chwytanie
uchwytéw i fapanie réwnowagi.

C4  INTERPRETACIA MUZYKI, SRODKOW EKSPRES]|

Zawodnik gteboko zaangazowany; porywajaca interpretacja muzyki,
do 10 wysoki poziom i réznorodnos¢ srodkéw wyrazu (réwniez mimika
twarzy), oddanie charakteru muzyki.

Zawodnik zaangaZzowany; znaczaca interpretacja niektorych
do 8 elementéw muzyki, dopasowana ,,mowa ciata”. Dobry poziom
ekspresji w pofaczeniu z elementami muzyki i dobra réznorodnosc.

Zawodnik cze$ciowo zaangazowany; podstawowa interpretacja

Eer elementéw muzyki, niski poziom ekspres;ji.

Zawodnik wykonuje tylko swéj program; bardzo
do 4 ograniczona/elementarna/prawie nieobecna interpretacja elementéw
muzyki i ,,mowy ciata”.

Brak interpretacji elementéw muzycznych; nie mozna zidentyfikowac
do 2 konceptu muzycznego, brak interpretacji elementéw muzyki i ,,mowy
ciata”
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