Polski Zwigzek Jezdziecki

DZIENNIK PRAKTYK

Dziennik praktyk uczestnika kursu na Instruktorow Jazdy Konnej PZJ

Rok...........

Nr porzadkowy kursu: Promotor czesci skokowej:

Imie i nazwisko kursanta:

Promotor czesci ujezdzeniowej:
Kierownik kursu:

Informacje: Promotorem moze by¢ minimum Instruktor Sportu - bedacy na aktualnej liscie promotoréw PZJ: dla czesci ogblnej promotor o dowolnej
specjalizacji; dla czesci ujezdzeniowej specjalista w konkurencji ujezdzenia / wkkw, dla czesci skokowej specjalista w konkurencji skokéw przez przeszkody
/ wkkw

Praktyki na zawodach nalezy odby¢ przynajmniej przez jeden dzied na zawodach ogélnopolskich lub regionalnych organizowanych przy zawodach

og6lnopolskich.

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ: PODPIS PRAKTYKANTA:



OBOWIAZKOWE ZAGADNIENIA REALIZOWANE W CZASIE PRAKTYK

PZ)
Lp. Data Godziny taczna Zrealizowany temat Podpis promotora
liczba
godzin
Cze$c ogolna
1 4 Planowanie zajeé jezdzieckich, przygotowanie warsztatu pracy,
wyznaczanie celéw, przygotowanie konspektu zajec
2 4 Podstawy ¢wiczen gimnastycznych dla jezdZca: rozgrzewka,
ksztattowanie réwnowagi, Swiadomosci ciata i koordynacji
wzrokowo-ruchowej
3 6 Podstawy ¢wiczen gimnastycznych dla konia: rozgrzewka, praca nad
umiesnieniem, zadania przed i po zawodach, skala szkoleniowa,
praca z koniem na lonzy, uzycie wodzy pomocniczych
4 2 BHP w stajni i podczas prowadzenia zajec jezdzieckich
5 2 Sprzet jezdziecki - jego rodzaje - dopasowanie do jezdZca i konia.
Sprzet pomocniczy i ochronny. Ubiér jezdZca.
6 1 Zasady prawidtowego transportu koni
2 Specjalne zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne stosowane u koni (w
7 tym zasady profilaktyki zdrowych kopyt i stanu uzebienia)

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




16

Praktykant omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w szkoleniu
podstawowym jezdZca (metody nauczania ruchu; metody
prowadzania zajec); Wskazuje i omawia komponenty zajeé (w tym
tres¢, intensywnos¢, czestotliwosé); Charakteryzuje srodki
stosowane w nauczaniu jezdziectwa (m.in. ¢wiczenia, $rodki
metodyczne, w tym nowosci technologiczne)

Czesc specjalistyczna

16

Teoria i praktyka treningu skokowego (réwnowaga pary kon-
jezdziec, dosiad skokowy, ujezdzeniowy trening skokowy, praca na
koziotkach, ksztattowanie oceny odlegtosci i techniki skoku, rodzaje
i budowa przeszkdd parkurowych, odlegtosci w szeregach i liniach)

10

16

Teoria i praktyka treningu ujezdzeniowego - dosiad ujezdzeniowy,
reakcja na pomoce, chody, nauka przejs¢, zatrzymania,
zagalopowania z réznych chodéw, cofanie, kontrgalop, pétpiruety w
stepie, zwykta zmiana nogi, praca na dwoch $ladach (ustepowanie
od tydki, topatka do wewnatrz, trawers, ciagg), lotna zmiana nogi

Udziat w zawodach i egzaminach

11

4h (A)
+
4h (B)

lub
8h (C)

Udziat w zawodach pod nadzorem promotora: fizyczne i psychiczne
przygotowanie do startu, transport, postepowanie w obcej stajni,
zasady przeprowadzania przegladu weterynaryjnego, trening na
zawodach, ogladanie placu konkursowego, rozprezenie przed
startem, obserwacja przejazdu konkursowego, analiza przejazdu,
pielegnacja konia na zawodach

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




12 4h (A) Udziat w zawodach pod nadzorem komisarza: obserwacja i poznanie | Podpis komisarza oraz
ocratk .
+ roli i zadan: sedziego, komisarza oraz sekretarzy. (Zasady preczafia organizatora
zawodow
4h (B) funkcjonowania rozprezalni; Elementy sktadowe placu
konkursowego; Dobrostan koni w trakcie trwania zawodéw;
lub Postepowanie w sytuacjach kryzysowych)

8h (C)

13 4 Udziat w egzaminie na odznaki jezdzieckie (JK/ BOJ / SOJ) Podpis komisji

egzaminacyjnej i pieczatka

organizatora

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




