POLSKI

Program kursu na stopien Instruktora Jazdy Konnej IWIAZEK

JEZDZIECKI

Nr. z
podsta- Pra- Cele w jezyku efektow
Wy Temat Wykaz tresci Teoria . JQ, / ' .
ktyka Kandydat na stopien Instruktora Jazdy Konnej:
progra-
mowej
Historia jezdziect
e 2h Opisuje histore jezdziectwa w Polsce
Polsce Py
o
Charakterystyka
dyscypliny pod N Opisuje charakterystyke wysitku fizycznego jezdZca i konia (biorgc
wzgledem wysitku pod uwage réznorodnosc konkurencji jezdzieckich)
fizycznego o
Charakteryzo-
Wielglls : :
Kierowanie grupg w
teoretycznych - . . . . : . :
1.1 S realizacji procesu uczenia 2h Omawia kompetencje sprzyjajgce funkcjonowaniu w grupie
treningu ol
jezdziectwa
Opisuje zasady etycznego postepowania z koniem w realizacji
Kodeks postepowania z 1h procesu treningowego w jezdziectwie na podstawie Kodeksu
koniem Postepowania z koniem; Omawia zasady rekreacyjnego
= wykorzystania konia w sporcie dla wszystkich
Odpowiedzialnosc o Omawia mozliwos¢ zabezpieczenia instruktora oraz uczniow od

instruktora —
>

odpowiedzialnosci cywilnej i NNW




Opisuje system

System certyfikacji

Omawia system zdobywania odznak jezdzieckich; Omawia system

1.2 odznak i osrodkéw oraz system 3h S A
L S certyfikacji osrodkdéw jezdzieckich
certyfikagji odznak jezdzieckich
=
Obszar zawodowy o Charakteryzuje obszar zawodowy [JK: w tym najwazniejsze przepisy
pracy instruktora oy wptywajgce na prace 1JK
3
Omawia tres¢ zaje¢ oraz uzasadnia ich dobdr do zrdznicowanych
Struktura zajec z o potrzeb, mozliwosci i zainteresowan kursantow, jak réwniez
nauczania jazdy konnej warunkoéw; Chrakteryzuje strukture zajed oraz rozréznia cele i zadania
dla ich poszczegdlnych czesci;
Omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w rekreacji ze
szczegdlnym uwzglednieniem jeZzdziectwa (metody nauczania ruchu;
Metodyka prowadzenia o R metody prowadzania zajec); Wskazuje i omawia komponenty zajec
Podstawy teori zajed (w tym tresc, intensywn‘os’c’,- czeﬁotlivvos’c’); ‘Chorko.teryz-uje s’rodki
i  metodyki w stosowane w nouczom/u. Jez’dZ|ectyvo (m.in.  ¢wiczenia, srodki
: i metodyczne, w tym nowosci technologiczne)
jezdziectwa
Podstawy fizjologii Opisuje podstawowe pojecia i procesu z zakresu fizjologii wysitku
wysitku fizycznego 2h fizycznego cztowieka, w tym wydolnos¢ fizyczng, zmeczenie,
cztowieka wypoczynek
=
Zasady organizacji zajec Opisuje podstawowe pojecia i procesu z zakresu fizjologii wysitku
z réznymi grupami 2h 3h fizycznego cziowieka, w tym wydolnos¢ fizyczng, zmeczenie,

wiekowymi

(3
[ ]

wypoczynek




1.4

Zasady bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia
jezdzca

—
[ ]

2h

1h

Wymienia najczesciej wystepujgce urazy i zagrozenia, specyficzne
dla uczestnictwa w réznych formach jezdziectwa; Wymienia
przeciwskazania do uczestnictwa w jezdziectwie; Omawia cechy
zalecanego stroju, obuwia i sprzetu, w tym dostepne srodki ochrony
zdrowia w jezdziectwie

1.5

Zasady bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia konia

=
[

2h

Wymienia najczesciej wystepujgce u konia urazy i zagrozenia w
czasie uprawiania jezdziectwa; wskazuje sytuacje, ktére wymagajqg
pilnej interwencji lekarza weterynarii; Opisuje problem niewtasciwych
warunkow stajennych; Wymienia przeciwskazania do jezdzieckiego
uzytkowania konia; Wymienia sytuacje wymagajgce zastosowania
owije, zeléw, masci i derek; Opisuje dostepne ochraniacze dla koni;
Opisuje zabiegi dt. pielegnacji kopyt i prawidtowego kucia;
Charakteryzuje parametry fizjologiczne konia;

2.1

Zasady BHP w
szkoleniu jezdzieckim

S

3h

Omawia  zachowania  konia  np.  okazywanie  niepokoju,
zdenerwowania, stresu; Opisuje zasady BHP w stajni i podczas zajec;
Opisuje zasady pospowania z koniem w trakcie ubierania i
rozbierania konia; Wymienia zagrozenia zwigzane z niewtasciwg
obstugq konia przed, w trakcie i po zajeciach; Omawia zasady
bezpiecznego transportu koni;

i

Charakterystyka konia
jako gatunku

.)))

2h

Omawia zastosowanie uzytkowe typdw ras koni; Omawia pokrdj,
umaszczenie koni i odmiany koni; Okresla topografie czesci ciata
konia; Charakteryzuje rodzaje choddw konia

2.3

Potrzeby zywnieniowe

konia
'“.
[ ]

1h

Charakteryzuje rodzaje pasz w tym podziat na pasze objetosciowe i
tresciwe; Omawia zasady prawidtowego zywienia z uwzglednieniem
ilosci, rodzaju pracy oraz wieku i kondycji koni




3.1

Technika jezdziecka

3h

5h

Omawia skale szkoleniowq; omawia pomoce jezdzieckie, rodzaje
dosiadu, figury na ujezdzalni; wymienia elementy ujezdzeniowe
wykonywane na czworoboku; omawia role dostosowywania
trudnosci zadania do umiejetnosci i konia i jezdzca; Omawia prace na
réznych rodzajach przeszkéd parkurowych; omawia niezbedne
umiejetnosci do jazdy w terenie

4.1

Planowanie procesu
nauczania

4h

6h

Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnikéw szkolenia (analiza
informacji na podstawie wywiadu; diagnoza przygotowania
psychofizycznego i posiadanych umiejetnosci); Przygotowuje plan
nauczania (ustalenie celéw, planowanie procesu dydaktycznego,
dobieranie form, metod i srodkdw); przygotowuje konspekt zajec;

51,52

Realizowanie procesu
nauczania

4h

14h

Organizuje  proces nauczania (sprawdzenie  przygotowania
uczestnika do zaje¢ - samopoczucia, kontrola sprzetu; przygotowanie
miejsca i sprzetu oraz pomocy dydaktycznych; przygotowanie i
poinstruowanie jak ubra¢ konia; ustawienie drggdéw, cavaletti,
przeszkdd z zachowaniem bezpieczenstwa); prowadzi zajecia z jazdy
konnej (wyjasnienie celdw i zadania); stosuje zasady etycznego
zachowania postepowania jezdzca z koniem, prowadzi zajecia na
lonzy, utrzymuje kontakt z jezdZcem lub grupqg - komunikaty werbalne
i niewerbalne (odpowiednie ustawienie sie - zapewniajgce
styszalnos¢ komunikatéw), stosuje zréznicowane formy i srodki;
stosuje c¢wiczenia gimnastyczne oraz rozluzniajgce, nadzoruje i
asekuruje podczas c¢wiczenr, koryguje btedy, mobilizuje do wysitku,
podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

b3

Ocena efektéw

nauczania
(=)
[ ]

2h

Diagnozuje opanowanie efektéw uczenia sie (wiedzy i umiejetnosci)
odnosi diagnoze do planu nauczania, formutuje informacje zwrotng,
planuje kolejne zajecia w oparciu o ocene postepdw




54 Organizowanie zaje¢ w 1h Potrafi dobra¢ konie, strdj jezdzca; zna zasady poruszania sie,
' terenie komendy gtosowe i gesty
Omamia zasady organizacji imprez z uwzglednieniem wymagan i
Planowanie imprez regulacji prawnych, przygotowuje plan imprezy, sporzqdza kosztorys,
6.1 towarzysko- 2h omawia zasady wspodtpracy z otoczeniem oraz podziat obowigzkdéw,
rekreacyjnych zna sposoby pozyskiwania partneréw; Planuje i realizuje potrzeby
koni.
o oniel o Omavvm dZIOJrOﬂI/G.prOI’T]LJche aktywnos¢  fizycznag, prof'eSJ'on(Jlny
<tvlu 2veia 1h wizerunek, korzysci prozdrowotne, wychowawcze wynikajgce z
i 2y aktywnosci fizycznej i obcowania ze zwierzetami
—
6.2
Ogdlnorozwojwe
c¢wiczenia R
wspomagajgce rozwoj
jezdziecki
Przygotovvgme do o on
egzaminu
49h 41h
Suma:

*w tym 29h online

90h




