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POLSKI ZWIAZEK JEZDZIECKI
ogtasza nabdr do programu
,UPOWSZECHNIANIE JEZDZIECTWA — OGOLNOROZWOJOWE TRENINGI WOLTYZERSKIE”
w 2024 r.
W programie bedziemy ubiegac sie o dofinansowanie przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
w ramach projektu ,Sport Wszystkich Dzieci”

OGOLNE ZAtOZENIA PROGRAMU
1. Prowadzenie bezptatnych zaje¢ pozalekcyjnych, ogdlnorozwojowych z elementami jezdziectwa
i woltyzerki dla uczniéw szkét podstawowych. Zajecia majg na celu:
e poprawienie ogdlnej sprawnosci dzieci,
® nauczenie dzieci jak prawidtowo rozgrzewac sie przed treningiem,
e nauczenie poprawnej postawy na koniu / doskonalenie dosiadu,
® nauczenie bezpiecznego spadania,
® nauczenie podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych.

2. Zajecia moga by¢ prowadzone w wymiarze maksymalnie 3 razy w tygodniu po maksymalnie
90 minut w okresach: | etap - (wstepnie) od 1 maja do 30 czerwca 2024 r. |l etap - od 1 wrzesnia do
30 listopada 2024 r. Harmonogram i liczba zaje¢ zostanie przedstawiona po uzyskaniu dotacji z MSiT.

3. Kazdy osrodek jezdziecki, ktéry zgtosi co najmniej 1 grupe (minimum 10-osobowg), zostanie
zaopatrzony w odpowiedni sprzet do prowadzenia zajec¢: sztuczny ko do treningéw woltyzerskich,
materace / maty oraz niezbedne akcesoria do éwiczen np. gumy, tasmy, hantle, pitki.

4. Wiasciciele osrodkéw jezdzieckich powinni zadeklarowac nieodptatne udostepnienie obiektow
sportowych na zajecia w ramach programu ,UPOWSZECHNIANIE JEZDZIECTWA -
OGOLNOROZWOJOWE WOLTYZERSKIE”. Trenerzy dostang wzdr Porozumienia Partnerskiego i beda
zobowigzani do przedstawienia do podpisu w osrodku oraz odestanie oryginatu do PZJ.

5. W trakcie zaje¢, kazdej grupie powinien towarzyszy¢ wolontariusz, ktéry bedzie pomagat
i asekurowat dzieci w czasie ¢wiczen, pomoze przygotowaé miejsce do zajeé.

6. Kazdy osrodek jezdziecki potwierdza posiadane ubezpieczenia przez uczestnikbw we wtasnym
zakresie (podstawowe ubezpieczenie NNW).

7. Prowadzacy zajecia trener musi posiada¢ aktualng licencje szkoleniowca Polskiego Zwigzku
Jezdzieckiego na rok 2024, co jest jednoznaczne z posiadaniem aktualnej polisy.
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Zgtoszenia instruktoréw i osrodkéw jezdzieckich spetniajgcych kryteria kwalifikacji nalezy przesytaé
w nieprzekraczalnym terminie do 20 marca 2024 r., godz. 12:00. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest pod
linkiem https://forms.office.com/e/NbSfnd3Q9T. Zgtoszenia niekompletne, niespetniajgce wymogow lub
przestane po terminie nie bedg rozpatrywane. Ewentualne pytania prosze kierowaé na adres:

kamila.kot@pzj.pl.

Wyniki naboru zostang opublikowane na stronie www.pzj.pl po ogtoszeniu wynikdw w Ministerstwie (po 25
kwietnia 2024 r.).
WYMAGANE KRYTERIA KWALIFIKACJI DLA OSOB PROWADZACYCH
ZAJECIA Z DZIECMI

Wymagania niezbedne:

e Licencja szkoleniowca PZJ.

e Osoby prowadzace zajecia nie mogg by¢ kontraktowymi trenerami szkolenia centralnego.

e Oswiadczenie o niefigurowaniu w RPTS.

e Wynagrodzenie osdb prowadzgcych zajecia — 60,00 zt / 60 min / brutto (z ZUS).

WYTYCZNE / OBOWIAZKI OSOB PROWADZACYCH ZAJECIA

e Prowadzenie nieodptatnych zaje¢ wg programu i wytycznych PZJ.

e Uczestnictwo w szkoleniach prowadzonych dla instruktoréow w ramach programu.

e Beneficjentami programu nie moga by¢ zawodnicy objeci szkoleniem wojewddzkim i centralnym.

e Realizujac zadanie, prowadzacy =zajecia sportowe nie mogg jednoczesnie rozlicza¢ godzin
finansowanych w ramach innych projektéw / programoéw Ministerstwa z wytgczeniem dotacji
w ramach Programu Klub (tzw. podwdjne finansowanie);

e Minimalna liczebnos¢ grupy ¢wiczebnej funkcjonujgcej w ramach zadania wynosi 10 oséb. Mogg
to by¢ juz istniejgce grupy, badz nowe.

e Biezgce prowadzenie ewidencji zajeé¢ oraz listy uczestnikéw wg DZIENNIKA ZAJEC TRENINGOWYCH
przygotowanego przez PZJ.

e Przeprowadzenie przynajmniej raz w semestrze testéw sprawnosciowych oraz wprowadzenie
wynikéw do Narodowej Bazy Talentéw (www.narodowabazatalentéw.pl).

e Terminowe i rzetelne rozliczenie projektu (do 10 lipca 2024 r. - | etap, do 10 grudnia 2024 r. — Il etap).
Rozliczenie projektu powinno zawieraé rzetelnie wypetniony pismem drukowanym lub komputerowo
dzienniczek zaje¢, wyniki testdw sprawnosciowych oraz dokumentacje fotograficzng. Dzienniczek
zaje¢ musi zawiera¢ liste uczestnikdw wraz z tematyka oraz harmonogramem prowadzonego szkolenia
(data / dzien / miejsce i godzina zajec¢). Dzienniki zaje¢ muszg by¢ dostepne do weryfikacji
i kontroli na kazdym etapie realizacji zadania (w celu potwierdzenia wykonanej pracy w ramach
zadania).
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