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POLSKI ZWIĄZEK JEŹDZIECKI 

ogłasza nabór do programu 

„UPOWSZECHNIANIE JEŹDZIECTWA – OGÓLNOROZWOJOWE TRENINGI WOLTYŻERSKIE”  

w 2024 r. 

W programie będziemy ubiegać się o dofinansowanie przez Ministerstwo Sportu i Turystyki  

w ramach projektu „Sport Wszystkich Dzieci” 

 

OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

1. Prowadzenie bezpłatnych zajęć pozalekcyjnych, ogólnorozwojowych z elementami jeździectwa  

i woltyżerki dla uczniów szkół podstawowych. Zajęcia mają na celu: 

• poprawienie ogólnej sprawności dzieci,  

• nauczenie dzieci jak prawidłowo rozgrzewać się przed treningiem,  

• nauczenie poprawnej postawy na koniu / doskonalenie dosiadu, 

• nauczenie bezpiecznego spadania,  

• nauczenie podstawowych zasad bezpieczeństwa oraz reagowania w sytuacjach 

niebezpiecznych.  

2. Zajęcia mogą być prowadzone w wymiarze maksymalnie 3 razy w tygodniu po maksymalnie  

90 minut w okresach: I etap - (wstępnie) od 1 maja do 30 czerwca 2024 r.  II etap - od 1 września do 

30 listopada 2024 r.  Harmonogram i liczba zajęć zostanie przedstawiona po uzyskaniu dotacji z MSiT. 

3. Każdy ośrodek jeździecki, który zgłosi co najmniej 1 grupę (minimum 10-osobową), zostanie 

zaopatrzony w odpowiedni sprzęt do prowadzenia zajęć: sztuczny koń do treningów woltyżerskich, 

materace / maty oraz niezbędne akcesoria do ćwiczeń np. gumy, taśmy, hantle, piłki.  

4. Właściciele ośrodków jeździeckich powinni zadeklarować nieodpłatne udostępnienie obiektów 

sportowych na zajęcia w ramach programu „UPOWSZECHNIANIE JEŹDZIECTWA – 

OGÓLNOROZWOJOWE WOLTYŻERSKIE”. Trenerzy dostaną wzór Porozumienia Partnerskiego i będą 

zobowiązani do przedstawienia do podpisu w ośrodku oraz odesłanie oryginału do PZJ. 

5. W trakcie zajęć, każdej grupie powinien towarzyszyć wolontariusz, który będzie pomagał  

i asekurował dzieci w czasie ćwiczeń, pomoże przygotować miejsce do zajęć.  

6. Każdy ośrodek jeździecki potwierdza posiadane ubezpieczenia przez uczestników we własnym 

zakresie (podstawowe ubezpieczenie NNW). 

7. Prowadzący zajęcia trener musi posiadać aktualną licencję szkoleniowca Polskiego Związku 

Jeździeckiego na rok 2024, co jest jednoznaczne z posiadaniem aktualnej polisy. 
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Zgłoszenia instruktorów i ośrodków jeździeckich spełniających kryteria kwalifikacji należy przesyłać  

w nieprzekraczalnym terminie do 20 marca 2024 r., godz. 12:00. Formularz zgłoszeniowy dostępny jest pod 

linkiem https://forms.office.com/e/NbSfnd3Q9T. Zgłoszenia niekompletne, niespełniające wymogów lub 

przesłane po terminie nie będą rozpatrywane. Ewentualne pytania proszę kierować na adres: 

kamila.kot@pzj.pl. 

 

Wyniki naboru zostaną opublikowane na stronie www.pzj.pl po ogłoszeniu wyników w Ministerstwie (po 25 

kwietnia 2024 r.). 

WYMAGANE KRYTERIA KWALIFIKACJI DLA OSÓB PROWADZĄCYCH 

ZAJĘCIA Z DZIEĆMI 

Wymagania niezbędne: 

• Licencja szkoleniowca PZJ. 

• Osoby prowadzące zajęcia nie mogą być kontraktowymi trenerami szkolenia centralnego. 

• Oświadczenie o niefigurowaniu w RPTS. 

• Wynagrodzenie osób prowadzących zajęcia – 60,00 zł / 60 min / brutto (z ZUS). 

 

WYTYCZNE / OBOWIĄZKI OSÓB PROWADZĄCYCH ZAJĘCIA 

• Prowadzenie nieodpłatnych zajęć wg programu i wytycznych PZJ.  

• Uczestnictwo w szkoleniach prowadzonych dla instruktorów w ramach programu.  

• Beneficjentami programu nie mogą być zawodnicy objęci szkoleniem wojewódzkim i centralnym. 

• Realizując zadanie, prowadzący zajęcia sportowe nie mogą jednocześnie rozliczać godzin  

finansowanych w ramach innych projektów / programów Ministerstwa z wyłączeniem dotacji  

w ramach Programu Klub (tzw. podwójne finansowanie); 

• Minimalna liczebność grupy ćwiczebnej funkcjonującej w ramach zadania wynosi 10 osób. Mogą  

to być już istniejące grupy, bądź nowe. 

• Bieżące prowadzenie ewidencji zajęć oraz listy uczestników wg DZIENNIKA ZAJĘĆ TRENINGOWYCH 

przygotowanego przez PZJ. 

• Przeprowadzenie przynajmniej raz w semestrze testów sprawnościowych oraz wprowadzenie 

wyników do Narodowej Bazy Talentów (www.narodowabazatalentów.pl). 

• Terminowe i rzetelne rozliczenie projektu (do 10 lipca 2024 r. - I etap, do 10 grudnia 2024 r. – II etap). 

Rozliczenie projektu powinno zawierać rzetelnie wypełniony pismem drukowanym lub komputerowo 

dzienniczek zajęć, wyniki testów sprawnościowych oraz dokumentację fotograficzną. Dzienniczek 

zajęć musi zawierać listę uczestników wraz z tematyką oraz harmonogramem prowadzonego szkolenia 

(data / dzień / miejsce i godzina zajęć). Dzienniki zajęć muszą być dostępne do weryfikacji  

i kontroli na każdym etapie realizacji zadania (w celu potwierdzenia wykonanej pracy w ramach 

zadania). 

 

https://forms.office.com/e/NbSfnd3Q9T
mailto:kamila.kot@pzj.pl
http://www.pzj.pl/

