ZALACZNIK NR 5 DO REGULAMINU UJEZDZENIA 2023

Zakres ruchow objetych programami poszczegolnych klas
1. KlasalL
1.1. Chody: step swobodny, step posredni, ktus roboczy, galop roboczy.
1.2. Przejscia: step posredni — stdj — step posredni,
step posredni — ktus roboczy — step posredni,
ktus roboczy — stéj — ktus roboczy,
ktus roboczy — galop roboczy — ktus roboczy.

1.3. Cwiczenia sprawdzajgce: wydtuzenie i obnizenie szyi przy jednoczesnym zuciu kietzna
(tzw. zucie z reki), koto o srednicy 20 m.

1.4. Cel: Wykonanie programow klasy L powinno pokazac:
e rozluznienie, swobode i gietko$¢ konia;
e dgznos¢ do ruchu naprzdd;
e wyrazny i niezmienny rytm;
e akceptacje kietzna.

Przejscia w klasie L do stdj i ze stdj mogg odbywac sie poprzez step.
Step swobodny jest chodem, w ktérym nalezy pozwoli¢ koniowi na catkowitg swobode w
wyciggnieciu gtowy i szyi, moze by¢ pokazywany na dtugich lub swobodnych wodzach.

1.5. W sedziowaniu programow klasy L zwracamy uwage przede wszystkim na:
e jakosSc stepa, kiusa i galopu w odniesieniu do wymagan stawianych w klasie L;
e zgiecie i wykonanie rysunku kota o srednicy 20 m;
e rownowage, spokoj i ptynnos¢ przejsé.

2. Klasa P, D1, D2

2.1. Chody: step swobodny, step posredni, klus roboczy, wydtuzenie wykrokéw w ktusie,
ktus posredni, galop roboczy, wydtuzenie skokdéw galopu, kontrgalop,
ustepowanie od tydki.

2.2. Przejscia: wydtuzenie wykrokéw w ktusie i skokéw galopu.

2.3. Cwiczenia sprawdzajgce: wydiuzenie i obnizenie szyi przy jednoczesnym zuciu kietzna
(tzw. zucie z reki), koto o $rednicy 15 m, serpentyna o trzech tukach (ktus) i
potkola w kontrgalopie.

2.4. Cel: Wykonanie programéw tej klasy powinno potwierdzi¢ sprostanie wymogom klasy
P, zapoczatkowanie uzywania sity pchajgcej oraz uzyskania pewnego stopnia
rownowagi i przepuszczalnosci.

2.5. W sedziowaniu programow klasy P zwracamy uwage przede wszystkim na:

e wydtuzenie ram i wykrokow w ktusie, wydtuzenie skokow galopu z jednoczesnym
utrzymaniem rytmu chodu, rownowagi i prostego konia;

e utrzymanie jakosci klusa w ustepowaniu od tydki, utrzymaniu wiasciwego
ustawienia (kat) wzgledem $ciany lub przekatnej oraz pozostawania
w rownowadze, jakos¢ chodow, zgiecie i wykonanie rysunku kota o srednicy 15 m,
serpentyny i pétkola w galopie;

e jakosc¢ galopu i klusa, ro(wnowage w przejsciach i ich ptynnosé.

3. Klasa N — | (pierwszy poziom), D3, D4



3.1. Chody: step posredni, step wyciggniety, step swobodny, ktus zebrany, ktus roboczy,
kius posredni, kius wyciggniety, galop zebrany, galop roboczy, galop
posredni, ruchy boczne w ktusie (fopatkg do wewnatrz, trawers), zwrot na
zadzie, potpiruet roboczy w stepie, cofanie okreslong liczbe krokéw, zwykia
zmiana nogi.

3.2. Cwiczenia sprawdzajgce: uzyskiwanie samoniesienia: kontrola réwnowagi i ustawienia
konia w ¢wiczeniu "oddawania i nabierania wodzy", wolty 10 m;

3.3. Przejscia: stoj — ktus zebrany — stgj,
ktus zebrany — ktus wyciggniety — ktus zebrany,
galop zebrany — galop posredni — galop zebrany,
step posredni — galop zebrany — step posredni.

3.4. Cel: Wykonanie programow tej klasy powinno potwierdzi¢ sprostanie wymogom
klasy L i P oraz pokazac, ze poprzez dalszy trening kon jest przygotowany do
przyjecia wiekszego obcigzenia tylnych kohczyn (zebranie), demonstruje
wigkszg site zadu (pchnigcie) w chodach posrednich i akceptuje kietzno.
Wymagane sg wigksze zgiecie, gietkos¢ w obie strony, przepuszczalnosé,
rbwnowaga w ustawieniu i jej utrzymanie.

3.5. W sedziowaniu programow klasy N zwracamy uwage na:

e w topatce i trawersie: jako$¢ kilusa, kat osi wzdtuznej konia wzgledem kierunku
ruchu, ustawienie, rownowage i zebranie,

e w zwrocie na zadzie i w poOlpiruecie roboczym (wykonywanym ze stepa
posredniego) jakos¢ i regularnosc¢ stepa przed, w czasie, po wykonaniu zwrotu,
patrzymy na wejscie, samo wykonanie i wyjscie (ustawienie, zgiecie, poprawnos¢),
kon nie przechodzi do zatrzymania przed i po wykonaniu zwrotu,

e w Kkiusie i galopie posrednim: akceptowanie wiekszego obcigzenia zadu -
jednoczesnie obserwujgc wiekszg site zaréwno pchajaca, jak i nodng, wynikajgcg z
bardziej akceptowanego tréjpunktowego kontaktu. Konsekwencjg jest wieksze tzw.
samoniesienie, wymaganie to wyraznie odbiega od wymagania stawianego w klasie
P, w kontrgalopie: jako$¢ (rytm, tempo) chodu, ktéry powinien by¢ tej samej jakosci i
w takiej samej rownowadze;

e w cofaniu: zdolno$¢ konia do utrzymania réwnowagi w przejsciach i poprawnego
kontaktu oraz regularnos¢ stawiania przekatnych par konczyn;

e wolty o srednicy 10 m: wigksze zgiecie i wigksze zrownowazenie anizeli w kotach
20 i 15 m. Wazng role odgrywa ich symetria i wielko$¢.

4. Klasa N — Il (drugi poziom)
Wymagania jak wyzej oraz cigg w ktusie.
W ocenie ciggu w ktusie zwracamy szczeg6lng uwage na:
e jakos$c¢ ktusa (utrzymanie rytmu, elastycznosé, tempo);
e poprawnos¢ i regularnos¢ ciggu, ustawienie i zgiecie, rownowage oraz odpowiedni
stopien zebrania.

5.Klasa C
5.1. Chody: step wyciggniety, step zebrany, klus wyciggniety, galop wyciggniety,
pojedyncza zmiana nogi, ruchy boczne w galopie;

5.2. Przejscia: step zebrany — step wyciggniety — step zebrany,
ktus zebrany — ktus wyciggniety — ktus zebrany,
galop zebrany — galop wyciggniety — galop zebrany,
step zebrany — galop zebrany — step zebrany,



bezposrednio z cofania ruszy¢:
1) klusem zebranym;
2) galopem zebranym.

5.3. Cel: Potwierdzenie sprostania wymaganiom poprzednich klas. Ko w programach
tej klasy powinien demonstrowaé rytm, gietkos¢, akceptacje kietzna,
przepuszczalnos$é, impuls, brak skrzywienia, zebranie w kazdym ruchu,
szczegolnie w chodach posrednich i wyciggnietych i w przejsciach, zaréwno do
chodow zebranych, jak i z chodow zebranych. Musi wystepowacC wyrazne
rozréznienie pomiedzy chodami zebranymi i wyciggnietymi.

5.4. Przy sedziowaniu nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na:

e w ciggach: jako$¢ chodu, jak réwniez poprawnosc¢ i regularnosc, ustawienie i zgiecie,
réwnowage i stopien zebrania;

e W potpiruecie (wykonywanym ze stepa zebranego): jakosc¢ i regularnosc¢ stepa przed,
w czasie, po wykonaniu pofpiruetu, patrzymy na wejscie, samo wykonanie i wyjscie
(ustawienie, zgiecie, poprawnosc);

e W zmianie nogi: rownowage i ptynnos¢ zmiany, brak skrzywienia, rownowaga
(symetrycznosé) oraz jednakowe zaangazowanie zadu przy zmianach na prawo, jak i
na lewo;

o w ¢wiczeniu “oddawanie wodzy” wykonywanym zaréwno w zebranym, jak i posrednim
galopie, jezdziec musi w sposéb wyrazny przesung¢ obie dtonie wzdtuz linii szyi konia
celem zademonstrowania utrzymania jego rownowagi (samoniesienia).

6. Klasa CC - | (pierwszy poziom)
6.1. Chody: ¢wier¢ piruet, pot piruet w galopie, zmiana nogi co 4, 3 tempa;

6.2. Przejscia:  stdj — cofanie — w przéd — cofanie — w przdd (tzw. hustawka).

7. Klasa CC -1l (drugi poziom)

7.1. Chody: piruet w galopie, zmiana nogi co 2 tempa,

7.2. Cel: Potwierdzenie sprostania wymaganiom poprzednich klas oraz
zwiekszenie poziomu wyszkolenia w poszczegolnych stopniach skali
szkoleniowe.

8. Klasa CS
8.1. Chody: zmiana nogi co tempo, piaff, pasaz;

8.2. Przejscia:  cofanie — kius posredni;
step zebrany — piaff;
piaff — ktus zebrany;
piaff — stdj — piaff;
piaff — pasaz — piaff;
pasaz — klus wyciggniety;
pasaz — galop zebrany;
ktus zebrany — pasaz;
cofanie — pasaz.




