KURS NA
INSTRUKTORA SPORTU PZ)

UPRAWNIENIA PZ) | MIEDZYNARODOWY CERTYFIKAT IGEQ Il
PONAD 260 H ZAJEC, W TYM ZAJECIA ONLINE

OPIS KURSU:

Kurs obejmuje ponad 260 h zajeé z zakresu m.in.: biomechaniki, fizjologii,
medycyny sportowej, psychologii, teorii sportu, teorii treningu
sportowego, zarzadzania klubem sportowym, pierwszej pomocy,
metodyki nauczania jazdy konnej, teorii i praktyki treningu sportowego w
réznych konkurencjach.

Kurs konhczy sie egzaminem teoretycznym oraz praktycznym

z jazdy konnej (na poziomie klasy N skokdédw i ujezdzenia) oraz
z prowadzenia zajec. Czes¢ zajec bedzie wyktadana online.

DYREKTOR KURSU: Marta Polaczek-Bigaj
KOSZT KURSU:

| rata : 3000 zt (ptatna do 21.08.)

Il rata: 3000 zt (ptatna do 15.10.)

Il rata: 3500 zt (ptatna do 15.12.)

Kwota obejmuje udziat w wyktadach, noclegi i wyzywienie (pokoje 3-4 osobowe —

istnieje mozliwos$¢ doptaty do pokojow 1-2 osobowych).

W trakcie kursu mozliwe bedzie zdobycie miedzynarodowych uprawnien IGEQ I
wraz z przygotowaniem jezykowym (dodatkowo pfatne). Istnieje mozliwos¢

wypozyczenia konia (dodatkowo ptatne).

Zgtoszenia przyjmujemy do 21.08.2023 (decyduje kolejnos¢ zgtoszen) na

adres agnieszka.guzowska@pzj.pl i przez formularz zgtoszeniowy na

www.pzj.pl/sport/szkolenia

PZJ

ORGANIZATOR: Polski
Zwigzek Jezdziecki

MIEJSCE: Klub Jezdziecki

Osadkowski Jakubowice

TERMINY ZJAZDOW:

23-25.10.2023 zjazd |
13-15.11.2023 zjazd Il
27-29.11.2023 zjazd llI

15-24.01.2024 zjazd IV
ZAJECIA ONLINE:
Pon. i wt.: 18:30 - 21:30
(od wrzesnia 2023)

WARUNKI
UCZESTNICTWA:

e Posiadanie w
karierze Ill klasy
sportowej + Z0J +
aktualnej licencji PZ)
Instruktora Jazdy
Konnej

lub

® Posiadanie w

karierze Il klasy
sportowej + Z0J
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=fcYQs9wzBk6bqt4iELkCCpOGunds0e1OkkhuuBNIcEJUMkxDQkc2QzUxWk1IN0FaWlk3SEQzRlQ5SS4u
http://www.pzj.pl/sport/szkolenia

