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Polski Związek Jeździecki prosi wszystkie osoby zaangażowane w jakikolwiek sposób  

w sporty konne, o przestrzeganie poniżej przedstawionego kodeksu oraz zasady, że 

dobrostan konia jest najważniejszy. 
 

Dobrostan konia musi być zawsze uwzględniany w sportach konnych i nie może być 

podporządkowany współzawodnictwu sportowemu ani celom komercyjnym. 
 
 

 

KODEKS POSTĘPOWANIA Z KONIEM 
 
 

 

I. Na wszystkich etapach treningu i przygotowań konia do startów, dobrostan konia musi 

stać ponad wszelkimi innymi wymaganiami. Dotyczy to stałej opieki, metod treningu, 

starannego obrządku, kucia oraz transportu. 
 

II. Konie i jeźdźcy muszą być zdrowi, kompetentni i wytrenowani, zanim wezmą udział  

w zawodach. Dotyczy to także stosowanych leków, środków medycznych oraz 

zabiegów chirurgicznych, zagrażających dobrostanowi konia lub ciąży klaczy, oraz 

przypadków nadużywania pomocy medycznej.  
III. Udział w zawodach nie może zagrażać dobrostanowi konia. Należy zwracać 

szczególną uwagę na teren zawodów, stan techniczny podłoża, warunki stajenne  

i atmosferyczne, kondycję koni i ich bezpieczeństwo, także podczas podróży  
powrotnej z zawodów.  

IV. Należy dołożyć wszelkich starań, aby zapewnić koniom staranną opiekę po 

zakończeniu zawodów, a także humanitarne traktowanie po zakończeniu kariery 

sportowej. Dotyczy to właściwej opieki weterynaryjnej, leczenia obrażeń odniesionych 

na zawodach, spokojnej starości, ewentualnie eutanazji.  
V. Polski Związek Jeździecki usilnie zachęca wszystkie osoby, działające  

w jeździectwie, do stałego podnoszenia swojej wiedzy oraz umiejętności dotyczących 

wszelkich aspektów współpracy z koniem. 
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Poradnik Komisarza dotyczący pracy na rozprężalni i placach treningowych - Wydanie 

1.0 z dnia 01/04/2020, powstał na podstawie FEI „Annex_VI Supplement Stewards 

Manual Jumping Jan 2020”. 

 

Dokument ten jest elementem regulacji obowiązujących na zawodach w skokach przez 

przeszkody i należy go interpretować ściśle w połączeniu z Przepisami konkurencji B 

– skoki przez przeszkody. 

 

Wszelkie sytuacje nieopisane w niniejszym Poradniku, czy Przepisach konkurencji B, 

należy traktować indywidualnie i rozpatrywać zdroworozsądkowo, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 
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ROZPRĘŻALNIA KONKURSOWA I TRENINGOWA  

Komisarz na rozprężalni powinien znajdować się w miejscu, w którym jest widoczny, a także może 

obserwować przebieg rozprężenia/treningu. 

Rekomendowana pozycja to miejsce na linii między torami najazdu na przeszkody, w oddaleniu  

2 - 3 foulee od frontu przeszkód, co pozwala obserwować prawidłowe budowanie przeszkód przez 

trenerów/luzaków oraz uniknąć ew. najechania przez wyłamującego przy skoku konia. 
 

 
 

Na rozprężalni muszą znajdować się przynajmniej 2 przeszkody - pionowa i szeroka.  
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Używanie do budowy przeszkód materiału 

innego niż dostarczony przez Organizatora lub 

niezaakceptowanego przez Szefa komisarzy jest 

zabronione pod karą dyskwalifikacji i/lub karą 

finansową. 

Dotyczy to także imitacji rowu z wodą (podkładki 

Liverpool). 

Zabronione jest kładzenie na przeszkodę 

jakichkolwiek innych przedmiotów jak derki, 

ręczniki, kurtki, itp. 
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KŁÓDKI BEZPIECZNIKOWE 

 

 

  

Łyżki bezpiecznikowe muszą być używane na 
tylnych drągach przeszkód szerokich, na 
rozprężalni oraz placach treningowych. 
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WYSOKOŚĆ PRZESZKOD 

 

  

- konkursy 
≤ 140 cm 

-  

na rozprężalni 
max. +10 cm ()  
max. +10 cm (→) 

- dla konkursów 
> 140 cm 

na rozprężalni 
max. 165 cm ()  
max. 180 cm (→) 

UWAGA: 
na zawodach DiM wys./szer. przeszkód na rozprężalni nie może przekraczać 
wymiarów dozwolonych dla przeszkód w aktualnie rozgrywanym konkursie !!! 

Stojaki przeszkód powinny być oznaczone (np. przy użyciu taśmy) na istotnych wysokościach, zwłaszcza 130 cm. 
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KOPERTY  

Koperta (krzyżak): jeżeli przeszkoda składa się wyłącznie ze skrzyżowanych drągów, końce drągów nie 

mogą wystawać powyżej 130 cm. 

Drągi muszą mieć możliwość niezależnego spadania, dlatego należy zachować między nimi  

odstęp min. 10 cm w miejscu ich skrzyżowania. 

130 cm 130 cm 
>=10 cm < 10 cm 
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Koperty mogą być użyte jako wypełnienie stacjonaty lub jako przednia płaszczyzna oksera  
(w takim przypadku tylny drąg oksera nie może być wyższy niż 130 cm). 

130 cm 130 cm 

130 cm 
130 cm 



 

ROZPRĘŻALNIA KONKURSOWA I TRENINGOWA 

Poradnik Komisarza cz. II – Praca na rozprężalni i placach treningowych – Wydanie 1.1 10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jeżeli koperta jest najwyższym elementem przeszkody, to nie może być ona wyższa niż 130 cm,  
a drągi muszą mieć możliwość niezależnego spadania i muszą spoczywać w łyżkach. 
 

130 cm 
20 cm 

Jeżeli za kopertą znajduje się poziomy drąg, (max. 130 cm) musi on być zawieszony min. 20 cm 
wyżej niż punkt przecięcia się drągów koperty. 
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za  =  przed 

za  =  przed 

WSKAZÓWKI  

Wskazówka może być położona przed przeszkodą w odległości max. 100 cm.  
Po stronie lądowania, wyłącznie za przeszkodą pionową (!!!), wskazówka może być położona tylko 
w identycznej odległości jak wskazówka z przodu /kierunek najazdu z prawej do lewej/. 
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za  ≠  przed 
za   ≠ przed 

Wskazówka może być położona przed przeszkodą w odległości max. 100 cm.  
Po stronie lądowania, wyłącznie za przeszkodą pionową (!!!), wskazówka może być położona  
tylko w identycznej odległości jak wskazówka z przodu /kierunek najazdu z prawej do lewej/. 

 

przeszkoda szeroka 
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WYPEŁNIENIE PRZESZKODY  

 
  

Przeszkoda o wysokości 130 cm i więcej musi mieć przynajmniej jeden drag dodatkowy 
(poziomy/ukośny lub kopertę na łyżkach), bez względu na to czy położono wskazówkę 
przed przeszkoda, czy nie. Jeden koniec niższego drąga musi (!!!) spoczywać w łyżce, drugi 
może pozostawać na ziemi. 

< 130 cm 
  cm 
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130 cm 

130 cm 130 cm 
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130 cm 

130 cm 

130 cm 

130 cm 

130 cm 
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< 130 cm  

Niższe drągi nie mogą być zawieszone wyżej niż na wys. 130 cm. Końce drągów koperty, lub 
drąga powieszonego ukośnie mogą spoczywać na ziemi, jednak nie mogą być wysuwane przed 
fron przeszkody. 
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SZWEDZKI OKSER 

 
 
 
 
  

ROZPRĘŻALNIA PLAC KONKURSOWY 
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DRĄGI NA KRAWĘDZIACH ŁYŻEK 

 
 
 
 

 

                                                                        
  

Dozwolone jest położenie drąga na tylnej (od strony najazdu) krawędzi łyżki,  
nigdy na przedniej. 
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Położenie drąga na tylnej krawędzi łyżki przeszkody szerokiej jest dozwolone pod 
warunkiem, że przedni drąg nie jest wyższy od tylnego. 
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Zabronione jest kładzenie drąga na szczycie ruchomego elementu kłódki bezpiecznikowej, 
gdyż może to utrudnić prawidłowe działanie bezpiecznika. 
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Niższe drągi nigdy nie mogą być kładzione na 
krawędziach łyżek ! 
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Drągi muszą mieć możliwość łatwego 
wypadania z kłódek, dlatego nie mogą być w 
żaden sposób zakleszczone, dociskane czy 
ściśnięte w stojakach. 
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ROZPRĘŻALNIA TRENINGOWA 

Poniższe konstrukcje przeszkód, wskazówek, wypełnień, itp. są  
zabronione na rozprężalni, na której zawodnicy rozprężają się  
bezpośrednio do konkursu. 

Podkładki typu „Liverpool” 

 
  

Podkładki typu Liverpool: przednia 
krawędź Liverpoola nie może być 
odsunięta od przedniej płaszczyzny 
przeszkody. 

- X       ≠           
X 
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Liverpool: tylna krawędź Liverpoola nie może być odsunięta od przedniej płaszczyzny 
przeszkody. 
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Liverpool:  
podkładka użyta z przeszkodą 
szeroką, może być wysunięta max. 
na odległość 100 cm przed front 
przeszkody. 
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Wskaźnik odbicia może być ułożony w odległości nie bliższej niż 2,5 m przed przeszkodą 
(wyłącznie) pionową, nie wyższą niż 130 cm. 

≤ 130 cm 

> 130 cm 
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min. 2,5 m – skoki w kłusie 
 lub 3 m dla galopu 

> 130 cm 

=< 130 cm 

Wskaźnik lądowania może być ułożony w odległości min. 2,5 m dla skoków z kłusa, 3 m dla 
skoków w galopie, za przeszkodą (wyłącznie) pionową, nie wyższą niż 130 cm. 
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Wskaźnik odbicia/lądowania nigdy nie może być używany z przeszkodą szeroką. 

Drąg położony w odległości większej niż 6 m, po którejkolwiek stronie przeszkody 
pionowej/szerokiej, nie jest uważany za wskaźnik odbicia/lądowania, bez względu na 
wysokość przeszkody. 
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Przeszkody skok-wyskok: ćwiczenia gimnastyczne zawierające linię przeszkód do pokonania 
na skok-wyskok, są dozwolone pod warunkiem wystarczających rozmiarów placu 
treningowego. Linia może składać się z maximum trzech przeszkód, nie wyższych niż 100 cm, 
ustawionych w dystansie minimum 2,5 m, maximum 3 m. 

max. 100 cm max. 100 cm 
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Zabronione jest pokonywanie drągów w stępie, gdy nawet tylko jeden z końców jest 
uniesiony. 

38 



 

ROZPRĘŻALNIA TRENINGOWA 

Poradnik Komisarza cz. II – Praca na rozprężalni i placach treningowych – Wydanie 1.1 32 

 

 
 
     
Dodatkowe odkosy mogą być używane z przeszkodą pionową, nie wyższą niż 130 cm, ale 
nigdy nie mogą być oparte o najwyższy drąg przeszkody. 

130 cm 

130 cm 
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Drągi kierunkowe: mogą być użyte  
po stronie lądowania w odległości nie 
mniejszej niż 3 m. 
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Jeźdźcy muszą mieć możliwość trenowania swoich koni na placu treningowym, pod nadzorem 
komisarza, co najmniej 30 minut dziennie, poza czasem przewidzianym na rozprężenie przed 
konkursem. Szczegóły dotyczące godzin przeznaczonych na trening koni muszą być zawarte  
w rozpisce dostępności placów treningowych przygotowanej przez Komitet Organizacyjny. 

 

Teren szkoleniowy podczas sesji treningowej musi pozostawać pod nadzorem komisarza. 

Zawodnicy mogą dokonywać zmian w nieznacznym ustawieniu przeszkód na rozprężalni/placu 
treningowym (wysokość/szerokość przeszkód), jednak wszelkie inne zmiany wymagają akceptacji 
obecnego tam komisarza. 

Jeśli plac treningowy jest zatłoczony, zawodnicy mogą skakać wyłącznie pojedyncze przeszkody. 
 

Dobro konia jest najważniejsze:  

Stanowczo zakazane jest:  

o Barowanie w każdej formie,  

o Niewłaściwy sposób jazdy lub złe traktowanie konia,  

o Używanie kiełzna raniącego, sprawiającego ból lub powodującego dyskomfort.  

Komisarz może sprawdzić w każdym momencie prawidłowość rzędu końskiego. 


