Polski Zwigzek Jezdziecki

DZIENNIK PRAKTYK

Dziennik praktyk uczestnika kursu na Instruktoréw Sportu PZJ
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Informacje: Promotorem moze by¢ kazdy TRENER promotor bedacy na aktualnej liscie PZJ: dla czesSci ujezdzeniowej specjalista w konkurencji ujezdzenia, dla
czesci skokowej specjalista w konkurencji skokéw przez przeszkody, dla czesci specjalistycznej specjalista w konkurencji wkkw lub sportowych rajdéw konnych
lub woltyzerki lub paraujezdzenia.

Praktyki na zawodach nalezy odby¢ przynajmniej jeden dziert na zawodach ogdlnopolskich lub miedzynarodowych.

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ: PODPIS PRAKTYKANTA:



OBOWIAZKOWE ZAGADNIENIA REALIZOWANE W CZASIE PRAKTYK

PZ]
Lp. Data Godziny taczna liczba Zrealizowany temat Podpis promotora
godzin

1 2 Planowanie treningu, przygotowanie warsztatu pracy, wyznaczanie

celéw, przygotowanie konspektu zajeé
2 2 Podstawy ¢éwiczen gimnastycznych dla jezdzca
3 2 Podstawy ¢éwiczen gimnastycznych dla konia
4 0,5 BHP podczas prowadzenia treningu sportowego
5 2 Sprzet jezdziecki — jego rodzaje — dopasowanie do jezdzZca i konia.

Sprzet pomocniczy i ochronny. Ubidr jezdZca.
6 0,5 Zasady prawidtowego transportu koni
7 1 Podkuwnictwo — ukgtowanie koriczyn, mechanika kopyta, zasady

rozczyszczania i kucia, rodzaje podkéw. Schorzenia i wady kopyt.

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:




Specjalne zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne stosowane u koni
sportowych

16

Teoria i praktyka treningu skokowego (réwnowaga pary kon-jezdziec,
dosiad skokowy, ujezdzeniowy trening skokowy, praca na koziotkach,
ksztattowanie oceny odlegtosci i techniki skoku, rodzaje i budowa
przeszkdd parkurowych, odlegtosci w szeregach i liniach)

10

16

Teoria i praktyka treningu ujezdzeniowego — dosiad ujezdzeniowy,
reakcja na pomoce, chody, nauka przejs¢, zatrzymania, zagalopowania
z réznych choddw, cofanie, kontrgalop, potpiruety w stepie, zwykta
zmiana nogi, praca na dwéch sladach (ustepowanie od tydki, fopatka
do wewnatrz, trawers, cigg), lotna zmiana nogi

11

16

Teoria i praktyka treningu specjalistycznego (do wyboru wkkw,
sportowe rajdy konne, woltyzerka, paraujezdzenie, powozenie):
OPIS realizowanych zagadnien:

12

20

Udziat w zawodach: fizyczne i psychiczne przygotowanie do startu,
transport, postepowanie w obcej stajni, zasady przeprowadzania
przegladu weterynaryjnego, trening na zawodach, ogladanie placu
konkursowego, rozprezenie przed startem, obserwacja przejazdu
konkursowego, analiza przejazdu, pielegnacja konia na zawodach

DATA ZtOZENIA DZIENNICZKA W BIURZE PZJ:

PODPIS PRAKTYKANTA:
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