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Preambuta

Obecny Regulamin Rozgrywania Zawodéw w Woltyzerce obowigzuje od dnia 01 stycznia 2022 r.
Wszystkie inne teksty dotyczace tej samej sprawy (pozostate edycje i wszystkie inne oficjalne
dokumenty), wydane wczesniej zostajg uniewaznione. Wydanie to nalezy czyta¢ w potaczeniu z
Przepisami Ogoélnymi PZJ, Przepisami Weterynaryjnymi oraz Wytycznymi dla sedziéw , zarébwno dla
éwiczen programu obowigzkowego, jak i dowolnego.

Przepisy te nie moga przewidzie¢ wszelkich ewentualnosci. We wszystkich nieprzewidzianych,
wzglednie wyjatkowych zdarzeniach, obowigzkiem Komisji Sedziowskiej jest podjecie decyzji zgodnej z
duchem sportowym, przy zachowaniu mozliwie w najwyzszym stopniu intencji tego Regulaminu i
Przepiséw Ogolnych PZJ.

Rozwdj dyscypliny woltyzerki na Swiecie oraz przeobrazenia tej dyscypliny, jakie zaszty w ciggu

ostatnich lat w kraju, wymagajg wprowadzenia zmian w Regulaminie Krajowym rozgrywania zawodow

woltyzerskich. Niniejszy Regulamin ma za zadanie w taki sposéb okresli¢ zasady wspoétzawodnictwa w

kraju, aby:
- znacznie poszerzy¢ baze zawodnikéw i koni, dajgc mozliwosci startu na wszystkich etapach
rozwoju sportowego,

- umozliwi¢ osiggniecie najwyzszego poziomu rywalizacji sportowej i skuteczng rywalizacje
zespotom, zawodnikom indywidualnym i parom na zawodach miedzynarodowych,

- znacznie zwiekszy¢ liczbe i poprawi¢ jakos¢ koni uzywanych w woltyzerce.

1. KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

l. Polski Zwigzek Jezdziecki w slad za Miedzynarodowg Federacjg Jezdziecka (FEI) oczekuje,
ze wszystkie osoby zaangazowane w jakikolwiek sposob w sporty konne, bedg przestrzegac
zasad niniejszego Kodeksu Postepowania z Koniem oraz przyjmg do wiadomosci, ze w
kazdym przypadku dobro konia musi by¢é sprawag nadrzedng i nigdy nie moze by¢
podporzadkowane wspétzawodnictwu sportowemu ani celom komercyjnym.

Il Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startu w zawodach, dobro konia
musi sta¢ ponad wszelkimi innymi wymaganiami. Dotyczy to stalej opieki, metod treningu,
starannego obrzadku, kucia i transportu.

Il Konie i jezdZcy powinni prezentowa¢ odpowiedni poziom umiejetnosci jezdzieckich, zdrowia,
ktore to warunki sg koniecznym elementem. Odnosi sie to takze do podawania lekow i
Srodkdw medycznych, zabiegow chirurgicznych zagrazajgcych dobru konia lub cigzy klaczy
oraz do przypadkéw naduzywania pomocy medycznej.

V. Zawody nie mogg zagrazac dobru konia. Wymaga to zwrécenia szczeg6lnej uwagi na teren
zawoddw, powierzchnie podioza, pogode, warunki stajenne, kondycje koni i ich
bezpieczenstwo takze podczas podrozy powrotnej z zawodow.

V. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng opieke po zakonczeniu
zawodow, a takze humanitarne traktowanie po zakonczeniu kariery sportowej. Dotyczy to
wiasciwej opieki weterynaryjnej obrazen odniesionych na zawodach, spokojnej starosci,
ewentualnie eutanazji.

PZJ zacheca wszystkie osoby dziatajagce w sporcie jezdzieckim do statego podnoszenia swojej
wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych wszelkich aspektéw wspétpracy z koniem.
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ROZDZIAL |
Organizacja wspétzawodnictwa sportowego w woltyzerce

8§ 1. Poziomy wspoétzawodnictwa sportowego w woltyzerce

1.

Zawody w konkurencji woltyzerki rozgrywane sa na dwéch poziomach

1.1. Poziom Podstawowy (P)
Konkursy, w ktérych programy wykonywane sg tylko w stepie. Konkursy poziomu
podstawowego moga by¢ rozgrywane tylko na zawodach regionalnych (ZR-E)
Zawodnicy:

Wiek min. 7 lat,

Wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ,

Wymagane min. wstepne uprawnienia sportowe (patrz warunki i tryb uzyskiwania uprawnien

sportowych w woltyzerce),
Lonzujacy:

Wiek min. 18 lat,

Wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ,



- Wymagana licencja lonzujgcego (kurs licencyjny co 3 lata),
Konie:
- Wiek min. 6 lat,
- Rejestracja i licencja WZJ/PZJ,
Organizatorzy:
- Minimalne wymiary areny konkursowej 18x20 m,
1.2. Poziom Ponadpodstawowy (PP)
Konkursy, w ktérych programy wykonywane sg tylko w galopie (galop/galop) i mieszane
(galop/step). Konkursy tego typu moga by¢ rozgrywane w ramach Zawoddéw Regionalnych (ZR-
E) i/lub Zawodéw Ogdlnopolskich (ZO-E).
Zawodnicy:

- Wiek min. 7 lat,

- Wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ,

- Wymagane min. uprawnienia Il stopnia (patrz warunki i tryb uzyskiwania uprawnienh sportowych w
woltyzerce),

Lonzujacy:

- Wiek min. 18 lat,

- Wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ,

- Wymagana licencja lonzujgcego (kurs licencyjny co 3 lata),

Konie:
- Wiek min. 6 lat (w zaleznosci od kategorii konkursu),
- Wymagana rejestracja i licencja WZJ/PZJ,
Organizatorzy:

- Minimalne wymiary areny konkursowej 20x25 m,

2. Zawody poziomu Podstawowego (P) — ZR-E oraz poziomu Ponadpodstawowego (PP) — ZR-E/ZO-
E, moga by¢ rozgrywane podczas jednej imprezy sportowej, organizowanej przez tego samego
organizatora, w tym samym miejscu i czasie, z uwzglednieniem warunkéw obowigzujgcych dla
kazdego poziomu.

3. W konkursach poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) dopuszcza sie tworzenie
zespotow i par sktadajgcych sie z zawodnikéw réznych klubéw i/lub zawodnikéw niezrzeszonych
(BPK).

8§ 2. Pierwszenstwo przepiséw

We wszystkich sprawach nieoméwionych w niniejszym Regulaminie, maja zastosowanie Przepisy

Ogllne PZJ.

ROZDZIAL I
Zawody

8§ 3. Rodzaje zawodéw
1. Zgodnie z Przepisami Ogo6lnymi PZJ (art. 5), w woltyzerce mogg by¢ rozgrywane zawody

nastepujgcej rangi:

1.1. Mistrzostwa Polski Seniorow — MPS,

1.2. Mistrzostwa Polski Junioréw — MPJ,

1.3. Mistrzostwa Polski Mtodych Woltyzeréw — MPMW (kat. wiekowa — 16-21 lat),

1.4. Mistrzostwa Polski Dzieci — MPDz (kat. wiekowa do 13 lat)

1.5. Puchar Polski Senioréw — PPS,

1.6. Puchar Polski Junioréw — PPJ,

1.7. Puchar Polski Mlodych Woltyzerow — PPMW (kat. wiekowa — 16-21 lat)

1.8. Zawody Ogolnopolskie — ZO,

1.9. Zawody Regionalne - ZR ,

Zawody wymienione w punktach 1.1 - 1.7 niniejszego paragrafu musza by¢ organizowane jako halowe.
Pozostale zawody wymienione w punktach 1.8 - 1.9 moga by¢ organizowane jako zawody niehalowe
(na terenie otwartym) lub halowe.

§ 3. Mistrzostwa Polski
(patrz takze Przepisy Ogoélne PZJ art. 6.1 6.2.)
1. Mistrzostwa Polski Seniorow w Woltyzerce rozgrywane sg w konkursie:
1.1. Zespotowym (w najwyzszej kategorii seniorskiej — kategoria Az3*, okreslonej Regulaminem:
- zespoly bez ograniczenia wieku > 7 lat,
- skiad zespotu — 6 osdb,
- minimum 3 zespoly muszg bra¢ udziat w Mistrzostwach (zespoly tylko zgtoszone w
zgloszeniach ostatecznych nie liczg sie jako biorgce udziat);
1.2. _ Indywidualnym (w najwyzszej kategorii indywidualnej — kategorii Ai3*, okreslonej
Regulaminem PZJ):
- wiek zawodniczek i zawodnikéw = 16 lat,



- musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek,

- musi uczestniczy¢ minimum 3 zawodnikbw w konkursie indywidualnym mezczyzn i
minimum 3 zawodniczki w konkursie indywidualnym kobiet (zawodnicy/zawodniczki
tylko zgtoszeni w zgtoszeniach ostatecznych nie liczg sie jako biorgcy udziat);

1.3 Par (pas-de-deux) — w najwyzszej kategorii — kategorii Ap2*, okreslonej Regulaminem:

- wiek zawodniczek/zawodnikéw = 16 lat,

- minimum 3 pary muszg bra¢ udziat w Mistrzostwach (pary tylko zgloszone w
zgtoszeniach ostatecznych nie liczg sie jako biorace udzial);

1.4. Nie ogranicza sig ilosci zgtaszanych zespotéw, par i zawodnikéw indywidualnych przez
Wojewddzkie Zwigzki Jezdzieckie.
1.5. Komisja Sedziowska — patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.
1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VIl (§27-28) oraz Przepisy Ogoélne PZJ (art.
28-30).
2. Mistrzostwa Polski Junioréw w Woltyzerce rozgrywane sa w konkursie:
2.1. Zespotowym (w najwyzszej kategorii juniorskiej — kategoria Bz2*, wg Regulaminu):

- zespoly z granicg wieku 7-18 lat,

- sklad zespotu - 6 osob,

- minimum 3 zespoly musza bra¢ udziat w Mistrzostwach (zespoty tylko zgtoszone w
zgloszeniach ostatecznych nie liczg sie jako bioragce udziat);

2.2. Indmldualnym (w najwyzszej kategorii indywidualnej — kategoria Bi2*, wg Regulaminu PZJ);
wiek zawodniczek i zawodnikow 14-18 lat,

- musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek,

- minimum 3 zawodnikbw w konkursie indywidualnym chiopcéw i minimum 3
zawodniczki indywidualnych, w konkursie indywidualnym dziewczat musi bra¢ udziat w
Mistrzostwach (zawodnicy/zawodniczki tylko zgtoszeni w zgloszeniach ostatecznych
nie liczg sie jako biorgcy udzial);

2.3. Par (pas-de-deux) - w kategorii Bp2*, wykonywanej catkowicie w galopie, okreslonej
Regulaminem PZJ:

- wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-18 lat,

- minimum 3 pary musza bra¢ udziat w Mistrzostwach (pary tylko zgtoszone w
zgtoszeniach ostatecznych nie licza sie jako biorgce udziab);

Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez Wojewddzkie Zwigzki Jezdzieckie zespotdéw, zawodnikdw
indywidualnych oraz par.
2.4. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.
2.5. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (§27-28) oraz Przepisy Ogolne PZJ
(art. 28-30).
3.Mistrzostwa Polski Mtodych WoltyZzeréw rozgrywane sg w konkursie:
3.1. Indywidualnym, w kategorii Ai3*-Y (wg Regulaminu).

- wiek zawodniczek/zawodnikow 16-21 lat,

- musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow,

- minimum 3 zawodnikéw w konkursie indywidualnym chtopcéw i minimum 3 zawodniczki
indywidualnych, w konkursie indywidualnym dziewczat musi bra¢ udziat w Mistrzostwach
(zawodnicy/zawodniczki tylko zgtoszeni w zgtoszeniach ostatecznych nie licza sie jako bioracy udziat);
Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez Wojewddzkie Zwigzki Jezdzieckie zawodnikéw
indywidualnych.

4. Mistrzostwa Polski Dzieci rozgrywane sg w konkursie:
4.1.indywidualnym, w kategorii Bi1* (wg Regulaminu).

- Wiek zawodniczek/zawodnikow 7-13 lat,

- Osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow,

- Minimum 3 zawodnikéw w konkursie indywidualnym chtopcéw i minimum 3

zawodniczki w konkursie indywidualnym dziewczat musi bra¢ udziat w Mistrzostwach

(zawodnicy/zawodniczki tylko zgtoszone w zgloszeniach ostatecznych nie liczg sie, jako

biorgcy udziat);

4.2.Par (pas-de-deux), w kategorii Bp1* (wg Regulaminu).

- Wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-13 lat,

- Minimum 3 pary muszg bra¢ udziat w Mistrzostwach (pary tylko zgtoszone w

zgtoszeniach ostatecznych nie liczg sie, jako biorgce udzial);

Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez Wojewodzkie Zwigzki Jezdzieckie zawodnikdw
indywidualnych.

§ 4. Puchar Polski
(patrz takze Przepisy Ogolne PZJ art. 6.1 oraz 6.2)
1. Puchar Polski Senioréw w Woltyzerce rozgrywany jest w konkursie:
1.1. Zespotowym ( min. w kategorii Az2*, rozgrywanej wg Regulaminu):



- zespoly bez ograniczenia wieku = 7 lat,
- skiad zespotu jak w Regulaminie Krajowym dla danej kategorii,
- minimum 3 zespoly muszg bra¢ udziat w Pucharze (zespoly tylko zgtoszone w
zgtoszeniach ostatecznych nie liczg sie jako biorgce udzial);
1.2. Indywidualnym (min. w kategorii indywidualnej Ai2*, rozgrywanej wg Regulaminu):
- wiek zawodniczek i zawodnikéw = 16 lat,
- musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikow i zawodniczek,
- minimum 3 zawodnikbw w konkursie indywidualnym mezczyzn i minimum 3
zawodniczki indywidualne, w konkursie indywidualnym kobiet musi bra¢ udziat w
Pucharze (zawodnicy/zawodniczki tylko zgtoszeni w zgloszeniach ostatecznych nie
licza sie jako biorgcy udzial);
1.3. Par (pas-de-deux) —min. w kategorii Ap1*, rozgrywanej wg Regulaminu:
- wiek zawodniczek/zawodnikéw = 16 lat,
- minimum 3 pary muszg bra¢ udziat w Pucharze (pary tylko zgloszone w zgtoszeniach
ostatecznych nie liczg sie jako biorace udziat);
1.4. Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez kluby zespotéw, zawodnikéw indywidualnych oraz
par.
1.5. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.
1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - patrz Rozdz. VII (827-28) oraz Przepisy Ogdlne PZJ.
2. Puchar Polski Junioréw w Woltyzerce rozgrywany jest w konkursie:
2.1. Zespotowym —min. w kategorii Bz2*, wg Regulaminu:
- zespoly z granicg wieku 7-18 lat,
- minimum 3 zespoly muszg bra¢ udzial w Pucharze (zespoty tylko zgtoszone w
zgtoszeniach ostatecznych nie liczg sie jako biorace udziat).
2.2. Indywidualnym -min. w kategorii indywidualnej Bi2*, w ktérej wszystkie programy
wykonywane sg catkowicie w galopie, rozgrywanej wg Regulaminu:
- wiek zawodniczek i zawodnikéw 7-18 lat,
- musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek,
- minimum 3 zawodnikdw w konkursie indywidualnym chiopcow i minimum 3
zawodniczek indywidualnych, w konkursie indywidualnym dziewczat musi bra¢ udziat w
Pucharze (zawodnicy/zawodniczki tylko zgtoszeni w zgtoszeniach ostatecznych nie
liczg sie jako bioracy udziat);
2.3. Par (pas-de-deux) —min. w kategorii Bp2*, wykonywanej catkowicie w galopie, okre$lonej
Regulaminem PZJ,
- wiek zawodniczek/zawodnikéw 7-18 lat,
- minimum 3 pary muszg bra¢ udziat w Pucharze (pary tylko zgtoszone w zgtoszeniach
ostatecznych nie liczg sie jako biorgce udziat);
2.4. Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez kluby zespotéw, zawodnikéw indywidualnych oraz
par.
2.5. Komisja Sedziowska - patrz Przepisy o Osobach Oficjalnych Zatacznik Nr 1.

2.6.Nagrody - patrz Rozdz. VII (§27-28) oraz Przepisy Ogodlne PZJ.

3.Puchar Polski Mtodych Woltyzeréw rozgrywany jest w konkursie:
3.1. Indywidualnym, w kategorii Ai3*-Y (wg Regulaminu).

- wiek zawodniczek/zawodnikéw 16-21 lat,

- musi by¢ prowadzona osobna klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow,

- minimum 3 zawodnikéw i 3 zawodniczki muszg wystartowaé w Pucharze Polski
(zawodnicy/zawodniczki tylko zgtoszeni w zgtoszeniach ostatecznych nie licza sie jako bioracy udziat);
Nie ogranicza sie ilosci zgtaszanych przez WZJ zawodnikéw indywidualnych.

§ 5. Zawody Ogdlnopolskie
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 6.2)
Zawody Ogdlnopolskie moga by¢ rozgrywane w konkursach:
1.1. _Zespotowych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach trudnosci
poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem.
1.2. Indywidualnych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach trudnosci
poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem PZJ:
- klasyfikacja konkurséw indywidualnych w dwéch najwyzszych kategoriach (A i B)
moze by¢ prowadzona osobno lub wspolnie dla dziewczat/kobiet i
chtopcow/mezczyzn;
1.3. Par (pas-de-deux) — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach trudnosci
poziomu Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem PZJ;



1.4. llos¢ zespotéw, zawodnikoéw indywidualnych i par zgtaszanych przez kluby do zawodéw moze
okresli¢ Organizator.

1.5. Sktad Komisji Sedziowskiej dla danej kategorii konkurséw — patrz Przepisy o Osobach
Oficjalnych Zatgcznik Nr 1.

1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody — puchary lub medale za pierwsze 3 miejsca w kazdym
konkursie. Kazdy kon powinien otrzymac rozete. Pozostale nagrody KO.

§ 6. Zawody Regionalne
(Patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 7),
Zawody Regionalne, moga byc¢ rozgrywane w konkursach:

1.1. Zespolowych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach trudnosci
poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem
PZJIWZJ;

1.2. Indywidualnych — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach trudnosci
poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem
PZJIWZJ:

- klasyfikacja konkurséw indywidualnych w dwdch najwyzszych kategoriach (A i B)
moze by¢ prowadzona osobno lub wspélnie dla dziewczat/kobiet i
chtopcow/mezczyzn;

1.3. Par (pas-de-deux) — we wszystkich lub w wybranych przez Organizatora kategoriach trudnosci
poziomu Podstawowego (P) i Ponadpodstawowego (PP) i wieku, okreslonych Regulaminem
PZJIWZJ.

1.4. Organizator moze ograniczy¢ ilosci zespotéw, zawodnikow indywidualnych i par zgtaszanych
przez kluby do zawodow;

1.5. Sklad Komisji Sedziowskiej dla danej kategorii konkurséw - patrz Przepisy o Osobach
Oficjalnych.

1.6. Ceremonia nagradzania i nagrody - puchar lub medal za pierwsze miejsca w kazdym
konkursie. Kazdy kon powinien otrzymac rozete. Pozostale nagrody KO.

Zawody poszczego6lnej rangi mogg by¢ organizowane w potgczeniu ze soba i rozgrywane w ramach tej
samej imprezy sportowej (np. Zawody Regionalne moga by¢ tagczone z Zawodami Ogdlnopolskimi,
Zawody Ogodlnopolskie z Pucharem Polski itp.).

§ 7. Organizacja zawodéw
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 15-22)

§ 8. Propozycje zawodéw
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 8)

§ 9. Zgtoszenia
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 12)
Zgloszenia na zawody umieszczone w Centralnym kalendarzu imprez powinny odbywacé sie w
systemie trojstopniowym — zgtoszenia wstepne, imienne i ostateczne — w terminach okre$lonych przez
Organizatora w propozycjach. Organizator moze jednak zastosowaé system jedno- lub dwustopniowy.
Zgtoszenia na zawody umieszczone w Wojewddzkim kalendarzu imprez powinny by¢ przysytane do
Organizatora w okreslonych przez niego w propozycjach terminach.

ROZDZIAL 1lI
Udziat zawodnikéw i koni w zawodach
§ 10. Zawodnicy
1. Kategorie wiekowe obowigzujgce na zawodach rozgrywanych w Polsce:

Seniorzy (S) Konkurs zespotowy >7 lat
Konkurs par >16 lat
Konkurs indywidualny >16 lat
Mtodzi woltyzerowie (YY) Konkurs indywidualny 16 — 21 lat
Juniorzy (J) Konkurs zespotowy 7—-18 lat
Konkurs par 7—-18 lat
Konkurs indywidualny 14 — 18 lat
Dzieci (Dz) Konkurs par 7 —13 lat
Konkurs indywidualny 7 —13 lat

2. W zawodach ZO-E/ZR-E nie ogranicza sie ilosci i mozliwosci startow, pod warunkiem spetnienia
wymogoéw wiekowych oraz posiadania odpowiednich uprawniefr sportowych (patrz ,warunki i tryb
uzyskiwania uprawnien sportowych w woltyzerce”).



3. W zawodach rangi MP/PP zawodnik moze startowaé¢, w danym roku, tylko w jednej kategorii
wiekowej (dotyczy konkurséw indywidualnych S/J/Y/Dz i par — S/J/Dz). Nie ogranicza sie startu w
konkursie zespotowym (dotyczy MP/PP S i J).

4. W ramach danej kategorii wiekowej Organizator moze w poszczegdlnych konkursach wprowadzi¢
dodatkowy podziat na grupy wiekowe. Stosowna informacja musi sie znalez¢é w Propozycjach
zawodow.

5. W zawodach ZO-E/ZR-E, w konkursach indywidualnych/par/zespotowych zawodnik/zawodnicy
moga startowac na wiecej niz jednym koniu.

6. Dokumenty niezbedne, aby dopusci¢ zawodnika do startu w zawodach (patrz Przepisy Ogélne PZJ
art. 14).

§ 11. Lonzujacy
1. Musi mie¢ ukonczone 18 lat.
2. Musi posiada¢ wazng licencje lonzujacego (wazna na rok kalendarzowy). Licencja taka wydawana
jest przez PZJ/WZJ na podstawie odbytego szkolenia (uprawnienia wynikajgce z odbytego szkolenia
sg wazne przez dwa lata).

§ 12. Koh
(patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 14)
1. Wymagany minimalny wiek konia/pony na zawodach woltyzerskich:

A B C/D
Konkurs zespotowy Min. 7 lat Min. 7 lat Min. 6 lat
Konkurs par Min. 7 lat Min. 7 lat Min. 6 lat
Konkurs indywidualny Min. 7 lat Min. 6 lat Min. 6 lat

2. Przynalezno$¢ klubowa lonzujgcego nie musi by¢ taka sama jak zawodnikdw.
3. Program obowigzkowy i dowolny jednej/dwéch rund musi by¢ wykonywany na tym samym Kkoniu,
lonzowanym przez tego samego lonzujgcego. W danym konkursie nie mozna zmienié¢ konia.
4. Dozwolona dzienna liczba startow (patrz takze Przepisy Ogdélne PZJ

art.16).

Wprowadza sie punktowy system limitu startow dziennych dla konia/pony na zawodach woltyzerskich.
W jednym dniu zawodéw kor/pony nie moze przekroczy¢ limitu startowego 2 punktéw.

Program obowigzkowy Program dowolnyl/techniczny

galop step galop step
Konkurs zespotowy 0,5 0,25 0,5 0,25
Konkurs par 0,25 0,125 0,25 0,125
Konkurs indywidualny 0,125 0,0625 0,125 0,0625

5. Dokumenty niezbedne, aby dopusci¢ konia do startu w zawodach (patrz Przepisy Ogdlne PZJ art.
14 oraz Przepisy Weterynaryjne).

§ 13. Przeglad weterynaryjny koni

1. Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski oraz Puchar Polski, przeglad weterynaryjny koni przed
pierwszym konkursem jest obowiazkowy. Na pozostatych zawodach przeglad jest zalecany, ale
nieobowigzkowy. Jezeli Zawody Ogolnopolskie lub Regionalne rozgrywane sg razem z wiw
zawodami, to konie zgtoszone do startu w tych zawodach réwniez musza przejs¢ przez przeglad
weterynaryjny.

2. Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski, Puchar Polski przeglad weterynaryjny koni przeprowadzany
jest przez Komisje Weterynaryjng w skladzie: Delegat Weterynaryjny, lekarz weterynarii (cztonek
Komisji), czlonek Komisji Sedziowskiej (najlepiej Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej), zgodnie z
Przepisami Weterynaryjnymi PZJ.

3. Na pozostatych zawodach przeglad weterynaryjny koni przeprowadzany jest przez Delegata
Weterynaryjnego w asyscie czionka Komisji Sedziowskiej (najlepiej Przewodniczacy Komisji
Sedziowskiej), zgodnie z Przepisami Weterynaryjnymi PZJ.

ROZDZIAL IV
Zawody - organizacja
§ 14. Propozycje zawodow - patrz takze Przepisy Ogolne PZJ
1. Propozycje zawodéw MP/PP/ZO musza zosta¢ wpisane do Kalendarza imprez centralnych i
zatwierdzone przez PZJ.



2. Propozycje zawodbéw ZR muszg zosta¢ wpisane do Kalendarza imprez regionalnych i
zatwierdzone przez wtasciwy Zwigzek Wojewddzki.
3. Zgtoszenia do zawodow moga odbywac sie w systemie trzy-, dwu- i jednostopniowym.
Jednakze termin zgtoszen ostatecznych powinien przypadac na min. 4 dni przed dniem rozpoczecia
zawodow.
§ 15. Listy startowe
(patrz takze art. 15 Przepiséw Ogoinych PZJ).
1. Szef ekipy lub lonzujacy musi ostatecznie poda¢ Organizatorowi nazwiska i wiek cztonkow
zespotu, pary i zawodnikéw indywidualnych, nazwy koni oraz nazwiska lonzujacych oraz okresli¢
kolejnos¢ startow zawodnikéw w zespole i zawodnikéw indywidualnych, startujgcych na tym samym
koniu, do terminu okreslonego przez Organizatora. Termin ten nalezy wyznaczy¢ po przegladzie
weterynaryjnym. Kon, ktory przeszedt pozytywnie przeglad weterynaryjny i/lub lonzujacy moga zostaé
zmienieni minimum 1 godzine przed rozpoczeciem konkursu. O takiej zmianie szef ekipy lub lonzujacy
musi natychmiast powiadomi¢ sekretariat /biuro zawodow.
2. Organizator moze ustali¢ listy startowe, bez zwolywania zebrania technicznego, przed zawodami
(na podstawie zgtoszen ostatecznych) i rozesta¢ je do zainteresowanych klubow, w terminie minimum 2
dni przed terminem rozpoczecia zawodow.
3. We wszystkich konkursach indywidualnych dopuszcza sie mozliwo$¢ wykonywania programu
dowolnego bezposrednio po programie obowigzkowym (podczas jednego startu). Organizator musi
zamiescic te informacje w Propozycjach zawoddw.
4. Jezeli w konkursie indywidualnym program dowolny wykonywany jest bezposrednio po programie
obowigzkowym (dotyczy kategorii konkurséw galop/galop), to po starcie 4 zawodnikéw ko musi mie¢
obowigzkowg 1-godzinng przerwe.
5. W konkursach rozgrywanych w dwoéch rundach, w rundzie drugiej/finatowej zawodnicy
indywidualni/pary/zespoty powinni startowa¢ w kolejnosci odwrotnej do miejsc zajmowanych po
pierwszej rundzie.
§ 16. Zebranie techniczne
Patrz Przepisy Ogdllne PZJ art. 21 i 22.
§ 17. Wyniki zawodéw
Patrz Przepisy Ogélne PZJ art. 20

ROZDZIAL V
Ukton, stréj zawodnika, rzad konia, plac konkursowy

§18. Ukion
Patrz Przepisy Og6lne PZJ art. 23

1. We wszystkich konkursach, ktére odbywajg sie na arenie konkursowej, pod nadzorem Komis;ji
Sedziowskiej, kazdy zawodnik i lonzujacy zobowiazany jest do ukfonu, sktadanego sedziemu w
literze A, przed i po starcie. Sedzia w literze A powinien odwzajemni¢ ukion.

2. Przed rozpoczeciem wykonywania programu, we wszystkich rodzajach konkursow, kon musi
wykonac¢ obowigzkowsg runde klusa. Po sygnale dzwonkiem sedziego w literze A, kon musi przejs¢
do chodu, w ktérym prezentowany bedzie program.

3. Whieg, wybieg oraz sposéb wykonania uklonu pozostaje w gestii zawodnikdw, jednak nie powinny
one zawiera¢ zadnych elementow show.

4. Whieg i wybieg moga odbywac sie przy akompaniamencie muzyki, chyba ze Przewodniczacy
Komisji Sedziowskiej zadecyduje inaczej.

5. Zawodnicy i lonzujgcy z koniem muszg wbiega¢ na arene konkursowg mozliwie najkrétszg droga.
Przypadki ekstremalne obiegania areny konkursowej przez zawodnikéw lub lonzujacego z koniem
przed ustawieniem sie do uktonu, moga spowodowaé eliminacje zawodnika/pary/zespotu z konkursu
(decyzja sedziego w literze A).

6. Natychmiast po opuszczeniu areny konkursowej muszg by¢ rozpiete wypinacze. Nieprzestrzeganie
tego nakazu podlega karze natychmiastowej (patrz Przepisy Ogélne PZJ art. 47).

§ 19. Ubiér zawodnikéw i lonzujgcych
Patrz Przepisy Ogolne PZJ art. 24-25

1. W konkursie zespotowym kazdy zawodnik zespotu musi nosi¢ na prawym ramieniu, prawej nodze
lub na plecach, tatwy do odczytania numer (od 1 do 6). Ubiér lonzujgcego powinien harmonizowac z
ubiorem zawodnikéw zespotu.

2. Podczas startu, zawodnicy indywidualni muszg nosi¢ na prawym ramieniu lub na prawej nodze tatwy
do odczytania numer startowy, przydzielony im przez Komitet Organizacyjny. Brak tego numeru
powoduje kare 1 punktu odejmowanego od oceny za kompozycje w programie dowolnym.

3. Stroj zawodnikéw (indywidualnych, pary, zespotu) musi by¢ bezpieczny dla samego zawodnika i
wspoétéwiczagcych oraz dla konia. Nie moze w zaden sposéb ograniczac ruchéw zawodnika, stwarzaé
mozliwosci zahaczenia sie o elementy rzedu konia lub skaleczenia, bgdZ przestania¢ widzenie
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samego zawodnika i/lub wspo6téwiczacych i/lub konia. Ponadto powinien by¢ dostosowany do
charakteru sportu konnego.

4. Stroje zawodnikéw i wszystkie jego elementy muszag by¢ dopasowane/przylega¢ do ciala przez caty
czas, tak by sedziowie mieli mozliwos¢ oceny poszczegdlnych ¢wiczenh.

5. Wszelkie akcesoria dekoracyjne i rekwizyty typu: paski, maski, pelerynki, czapki, kapelusze, pitki,

skakanki i in. Tego typu gadzety, sg catkowicie zabronione w trakcie startu i podczas przebywania na

arenie konkursowej.

Stroje zawodnikéw — cztonkéw zespotu powinny ze sobg wspotgrac.

Podczas startu dopuszcza sie jedynie obuwie o miekkiej podeszwie.

Spodnie musza by¢ zabezpieczone pod stopa.

Spdédniczki moga by¢ noszone tylko na rajstopy/legginsy.

10 Stréj w zaden sposéb nie moze dawac efektu nagosci.

11.Wiosy zawodnikéw musza by¢ schludnie upiete (nie rozpuszczone).

12.Stréj zawodnikéw (indywidualni/pary/zespoly) do 13 roku zycia wtacznie, nie moze mie¢ zadnego
fragmentu w kolorze ciata lub wykonanego z przejrzystego materiatu, za wyjatkiem koriczyn dolnych
i gornych.

Nie zastosowanie sie do wymogow punktéw 1 i 2 powoduje kare natychmiastowa (Przepisy Ogoélne PZJ

art.47).

© o N

§ 20. Rzad konia do woltyzerki
1. Rzad konia do woltyzerki dopuszczalny na arenie konkursowej sktada sie z:
- ogtowia wedzidtowego z nachrapnikiem lub kawecanu do lonzowania z wedzidtem lub bez,
- dwdch wypinaczy,
- pasa woltyzerskiego z popregiem brzusznym i z podktadka,
- derki ochronnej,
- lonzy i bata do lonzowania.

2. Pas woltyzerski

(1) max. odlegto$¢ mierzona od ptaskiej powierzchni pasa woltyzerskiego do zewnetrznego punktu
uchwytéw — 180 mm;

(2) max. szerokos$¢ plaskiej powierzchni konstrukcji nosnej pasa woltyzerskiego nie moze byé
wieksza niz 180 mm;

(3) max. odlegtos¢ pomiedzy prawym i lewym uchwytem mierzona u nasady — 240 mm;

(4) max. odlegtos¢ pomiedzy gérnym i dolnym punktem mocowania uchwytéw, mierzona osiowo —
280 mm.
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3. Derka ochronna:
Derka ochronna jest obowigzkowa i musi by¢ wykonana z materiatu, ktéry dopasowuje sie do grzbietu
konia i redukuje oddziatywanie sit zewnetrznych. Dodatkowo dopuszcza sie jedng podkitadke zelowa.
Wymiary derki ochronnej moga by¢ sprawdzone przez Komisarza i/lub sedziego w kazdym momencie
na koniu. Derka ochronna musi mie¢ nastepujace wymiary:
- Max. 80 cm mierzgc od tylnej krawedzi pasa woltyzerskiego do skraju derki,
- Max. 30 cm mierzac od przedniej krawedzi pasa woltyzerskiego do skraju derki,
- Max. 90 cm mierzac od najnizszego punktu boku do najnizszego punktu drugiego boku.
Jezeli derka mierzona jest na koniu, to dopuszcza sie tolerancje rzedu maksymalnie 3 cm, tzn.
93 cm,
- Max. grubosc¢ derki razem z pokrowcem 4 cm,
- Max. catkowita dtugos¢ derki 110 cm, przy maksymalnie 30 cm na szyi konia, przed
pasem woltyzerskim.
Stwierdzenie odstepstw od podanych powyzej wymiaréw, pocigga za sobg eliminacje z konkursu.
Uzycie jakiegokolwiek innego wyposazenia lub inny sposob utozenia i zapiecia niz opisany powyzej
pociggac bedzie za sobg eliminacje.
Pas woltyzerski oraz derka ochronna moga by¢ zmieniane do kazdego programu.
4. Bat do lonzowania.
Uzywanie bata do lonzowania jest obowigzkowe.
5. Wedzidta (patrz zatgcznik nr 4)
Grubos¢ wedzidfa dla konia min. 12mm;
Grubos$¢ wedzidta dla pony min. 10 mm;
6. Dopuszcza sie (w zaleznosci od uznania) stosowanie bandazy i/lub ochraniaczy oraz kaloszy.
Mozna stosowac¢ nauszniki.
7. Dopuszcza sie stosowanie nausznikéw i zatyczek do uszu. Swoboda poruszania uszami musi
zosta¢ zachowana. Nauszniki nie moga zastania¢ oczu konia. Kolorystyka i design nausznikdw
powinien by¢ dyskretny. Nauszniki nie moga by¢ mocowane do nachrapnika.

Do kontroli rzedu konia, natychmiast po opuszczeniu areny konkursowej musi by¢é wyznaczony
Komisarz (dotyczy ZO-E/PP/MP).

Wszelkie rozbieznosci muszg by¢ raportowane sedziemu w literze A. Jezeli rozbieznosci zostang
potwierdzone, to rezultatem jest eliminacja z konkursu.

Kontrola wedzidta musi by¢ przeprowadzana bardzo ostroznie ze wzgledu na wrazliwos¢ niektdrych
koni. Sprawdzanie wedzidta Komisarz przeprowadza w rekawiczkach jednorazowych, zmieniajac
rekawiczki dla kazdego konia.

UWAGA:

W konkursach rozgrywanych tylko w stepie dopuszcza sie uzywanie wodzy tréjkgtnych zamiast

wypinaczy.

8. Rzad konia dopuszczalny na rozprezalni.

Na rozprezalni dopuszcza sie stosowanie:
- wodzy pomochiczych,
- ogtowia munsztukowego podczas jazdy wierzchem,
- praca z koniem na wodzach pomocniczych i/lub wypinaczach powinna by¢ ograniczona
czasowo i po tym czasie wodze pomocnicze/wypinacze powinny zostaé rozpiete, umozliwiajac
koniowi swobodne poruszanie sie bez wypiecia;
- Lonza musi by¢ przypieta do wewnetrznego kétka wedzidta (nie przez glowe i nie do
zewnetrznego koétka wedzidta).
- Podwajnej lonzy/dtugich wodzy, pod warunkiem ze lonza jest zapieta do kétka wedzidta
w sposob umozliwiajgcy uzywanie jej jako dtugiej wodzy. Uzywanie podwdjnej lonzy w zapieciu
sztywnym, jako czarnej/martwej wodzy jest zabronione.

9. Kazdy czionek ekipy oficjalnie zgtoszony w zgtoszeniach ostatecznych moze pracowac z
koniem pod siodtem. W pracy z koniem pod siodlem obowigzuje odpowiednie obuwie oraz
ochronny kask na gltowe z trzypunktowym zapieciem.

Brak kasku ochronnego w pracy z koniem pod siodtem skutkuje karg natychmiastowa (patrz
Przepisy Ogdlne PZJ art. 47). Kare otrzymuje zawodnik.

§ 21. Arena (plac) konkursowa
1. Miejsce, gdzie rozgrywane beda konkursy woltyzerskie musi mie¢ minimalne wymiary 20x25 m dla
konkurs6w poziomu Ponadpodstawowego (PP) i min. 18x20 m dla konkurséw poziomu
Podstawowego (P).
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. W przypadku rozgrywania konkurséw w hali, minimalna wysokos¢ hali w Swietle musi wynosi¢
minimum 4,5 m (dotyczy to rozgrywania konkurséw zespotowych kategorii A/B. W pozostatych
konkursach wysoko$¢ moze by¢ nizsza lecz nie mniejsza niz 4,0 m).

Podioze areny konkursowej musi by¢ rowne, miekkie i sprezyste.

Publiczno$¢ musi by¢ oddalona co najmniej 12 m od $rodka kota do lonzowania.

Plac do rozprezania koni jest obowigzkowy i musi spetnia¢ warunki, jak opisane powyzej. Zaleca sie
przygotowanie dwoéch lub wiecej miejsc do rozprezania koni. W przypadku rozgrywania konkurséw w
hali, mozliwos¢ korzystania z rozprezalni w hali musi by¢ dostepna dla wszystkich startujacych.
Zaleca sie umieszczenie stanowisk sedziowskich na podwyzszeniu, okoto 50-60 cm powyzej
poziomu podtogi.

Stoliki sedziowskie powinny znajdowaé sie w odlegtosci minimum 11 m od Srodka kota do

lonzowania.
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ROZDZIAL VI
Zawody - osoby oficjalne
§ 22. Komisja sedziowska
Patrz Przepisy Ogdllne PZJ art. 43-46 oraz
Przepisy o Osobach Oficjalnych art. 4, 6, 7, 20, 26-30, 44 oraz zatacznik nr 1, pkt 5
§ 23. Komisarze
Przepisy o Osobach Oficjalnych art. 44 oraz zatgcznik nr 1, pkt 5

ROZDZIAL VII
Zawody - ceremonia nagradzania, hagrody
§ 24. Ceremonia nagradzania zawodnikéw i koni

1.Ceremonia nagradzania zawodnikéw i koni powinna stanowi¢ wazne wydarzenie. Powinna by¢
przeprowadzona na arenie konkursowej, w odpowiedniej uroczystej oprawie nadajacej jej wtasciwego
Znaczenia.
2.Udzial w ceremonii nagradzania jest obowiazkowy. Nieuczestniczenie zawodnika w tej ceremonii
powoduje utrate zajetego w klasyfikacji ostatecznej miejsca, a co za tym idzie wszelkich nagrdd (rozety,
nagrody rzeczowej, nagrody pienieznej itd.). Wyjatek od tego stanowi wydana przez sedziego
Gtéwnego zawoddw/Delegata Technicznego/Przewodniczacego sktadu sedziowskiego w danym
konkursie zgoda.
3.Konie biorgce udziat w ceremonii dekoracji musza by¢ prezentowane w ogtowiu i w pasie
woltyzerskim lub pasie do lonzowania z podktadkg. Nie zastosowanie sie do tego wymogu, powoduje
wymierzenie kary natychmiastowej (patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 47). Kare otrzymuje zawodnik.
4.Ubiér zawodnikow — strdj stosowny do charakteru sportu konnego. (odpowiednie obuwie sportowe na
ptaskim obcasie lub obuwie woltyzerskie, reprezentacyjne stroje klubowe lub jak w konkursie itp.).
5. Ceremonie nagradzania nalezy przeprowadzi¢ dla kazdej rangi zawodéw osobno.

§ 25. Nagrody
1.Wszystkie konie biorgce udziat w zawodach muszg dostac rozete.
2.Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg dosta¢ upominek.
3.Puchary/medale dla pierwszych trzech sklasyfikowanych w danym konkursie
zawodnikow/zawodniczek/par/zespotow.
4. Nagrody rzeczowe min. dla pierwszych pieciorga zawodnikéw/zawodniczek/par/zespotow.
5. Pozostale nagrody wg uznania Organizatora.

ROZDZIAL VIII

Dobro koni i zawodnikéw
§ 26. Postepowanie w przypadku brutalno$ci wobec koni

Patrz Przepisy Ogélne PZJ art. 38, 39.

§ 27. Kontrola leczenia i ochrona koni. Doping.
Patrz Przepisy Ogélne PZJ art. 42 oraz Przepisy Weterynaryjne.

§ 28. Kontrola leczenia i ochrona zdrowia zawodnikéw
Patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 40, 41.
§ 29. Komisarze
Patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 45 i 49.

§ 30. Komisja Odwotawcza
Patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 49 i 53.

§ 31. Protesty, skargi, odwotania

Patrz Przepisy Ogoélne PZJ art. 56-59.

ROZDZIAL IX
Konkursy
§ 32. Rodzaje konkurséw

1. W trakcie zawodow w woltyzerce, w poszczegOinych kategoriach wiekowych moga by¢ rozgrywane
nastepujace rodzaje konkurséw:

- Zespotowe —w sklad zespotu wchodza: 6 zawodnikéw dowolnej pici, lonzujacy oraz kon.

- Indywidualne — kobiet i mezczyzn.

- Par - para sktada sie z dwdch/dwojga zawodnikéw, tej samej lub r6znej ptci.

2. Konkursy Specjalne — Komisja Woltyzerki PZJ do korica roku kalendarzowego poprzedzajgcego
kolejny sezon startowy, okres$li zasady rozgrywania podczas zawodéw krajowych (ZO-E/ZR-E)
Konkursow Specjalnych. Regulaminy Konkurséw Specjalnych sg zatwierdzane przez Zarzad PZJ.

3. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane zgodnie z Przepisami
Ogolnymi PZJ oraz z niniejszym Regulaminem.
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§ 33. Konkursy zespotowe

1. Wprowadza sie nastepujace kategorie trudnosci konkurséw zespotowych:

< Kat. Oznaczeni
wieku e konkursu
Az1 Program Program Il runda Program
obowigzkowy dowolny opcjonalna, dowolny
* test1 test1 zgodnie z test1
propozycjami
- Az Program Program Il runda Program
K] * obowigzkowy dowolny opcjonalna, dowolny
8— r~ 2 test 2 test 2 zgodnie z test 2
= Al propozycjami
2 X
Q.
o 14
s 9
o 2 Program Program Il runda Program
‘L}J) obowigzkowy dowolny obowigzkowa dowolny
test 3 test 2 jedynie w test 2
o przypadku MP
e Az3* i PP, w
> pozostatych
= zawodach
g opcjonalna
=
a
(o) Program Program Il runda Program
a8 obowigzkowy dowolny opcjonalna, dowolny
9: = test1 test1 zgodnie z test1
= -_ propozycjami
o a x
o a v Bzl
= | 9
Ol B X
o| g 8§
o o = Program Program Il runda Program
8 :Z) obowigzkowy dowolny obowigzkowa dowolny
= test 2 test1 jedynie w test 1
przypadku MP
* i PP, w
Bz2 pozostatych
zawodach
opcjonalna
> Program Program Zawody Nie
0 = obowigzkowy dowolny rozgrywane rozgrywa
2 ~ test C1%/2* test1w tylko w jednej sie
% Al w galopie stepie rundzie
o Cz1*/2*
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>

OE o Program Program Zawody Nie

E i w obowigzkowy dowolny rozgrywane rozgrywa
g_ : testD w test1w tylko w jednej sie

% @ Al stepie stepie rundzie
]

o

o

Dz

2.W skilad zespotu woltyzerskiego wchodza: 6 zawodnikéw, koh oraz lonzujacy. W kategorii Cz i Dz

dopuszcza sie pomocnika (asystenta), ktory podsadza¢ bedzie w stepie zawodnikbw na konia.

Pomocnik ten musi whiec razem z zespotem na arene konkursowa i ukfonic sie.

3. Kon galopuje (z prawidtowej nogi) lub stepuje w lewa/prawg strone (zgodnie z propozycjami), po
kole o srednicy minimum 15 m. Zaleca sie wyrazne oznaczenie $rodka kofa.

4, Na Mistrzostwach Polski i Pucharze Polski konkursy zespotlowe musza by¢ rozgrywane
w dwodch rundach. Na pozostatych zawodach konkursy zespotowe moga by¢ rozgrywane w
jednej lub w dwéch rundach, w zaleznosci od tego, co organizator podat w propozycjach.

5. Runda | sklada sie z programu obowigzkowego i programu dowolnego. Programy te
muszg by¢ pokazywane rozdzielnie, w odstepie minimum jednej godziny W kategorii Cz i Dz
program obowigzkowy i dowolny pokazywane sg tgcznie (program dowolny zaraz po programie
obowigzkowym). W kategorii Cz po programie obowigzkowym w galopie, lonzujgcy ma
obowigzek wydtuzy¢ wypinacze, dostosowujac je do stepa.

6. Zaleca sie, aby program obowigzkowy i program dowolny wykonywane byly z
podkladem muzycznym. Muzyka moze byé odtwarzana z kaset magnetofonowych lub piyt
kompaktowych i in. dostepnych nosnikach, w zaleznosci od tego, jakie warunki zostaty podane
w propozycjach zawodow.

§ 34. Pomiar czasu

1. Zespd6t musi wykona¢ ukton w ciggu 1 minuty, po sygnale (dzwonka) sedziego w literze A, do
wejscia na arene konkursowa. Pierwsze éwiczenie musi zosta¢ rozpoczete przez zespoét
najpézniej po uptywie 30 sekund po sygnale dzwonka, oznaczajgcym koniec prezentacji konia
na kole w kiusie i ostateczne dopuszczenie go do startu.

2. Czas potrzebny na wykonanie programu obowigzkowego i dowolnego rozpoczyna sie w chwili,
gdy pierwszy zawodnik dotknie uchwytéw, a konczy z uptywem limitu czasu. Limity czasu dla
poszczegodlnych kategorii trudnosci.

Kategoria A B Cc D
Program
Obowigzkowy 6 minut 6 minut 7 minut 7 minut
Dowolny 4 minuty 4 minuty 4 minut 4 minuty
3. Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujacych przypadkach:

a) aby da¢ sygnat zespotowi do wejscia na arene konkursowa,

b) aby daé sygnat do rozpoczecia programu obowigzkowego i dowolnego,

c) aby zasygnalizowac¢ uptyw limitu czasu,

d) aby zasygnalizowa¢ zatrzymanie czasu, po upadku zawodnika, w ktérym zawodnik
wyladowat inaczej niz tylko na obie stopy i nie jest w stanie natychmiast kontynuowac
¢wiczen lub wréci¢ do szeregu,

e) aby dac sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu, w przypadku gdy kon
wykazuje jakakolwiek nieregularnos¢, znalazt sie bez kontroli lub stanowi zagrozenie dla
zawodnikow,

f) aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu, w przypadku
nieprzewidzianych zdarzen, do ktérych zalicza sie naprawe lub dopasowanie wyposazenia
lub w przypadku wszystkich innych sytuacji wymagajacych natychmiastowej reakciji,

g) aby da¢ sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po przerwaniu jego
wykonywania. Zegar zostaje ponownie wlgczony w momencie, gdy zawodnik dotknie
uchwytu. Kontynuacja wykonywania programu musi nastgpi¢ w ciggu 30 sekund, po tym
sygnale.

W sytuacjach niejasnych Przewodniczgacy Komisji Sedziowskiej/sedzia w literze A i/llub
lonzujacy/zawodnik moga sie porozumiewac.
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§ 35. program obowigzkowy - zespoty
1.W programie obowigzkowym musi zosta¢ pokazanych przez kazdego zawodnika zespotu kazde z
¢wiczen obowigzkowych.
TEST 1
- Wskok do siadu,
- Siad podstawowy,
- Flaga,
- Stanie
- Wyrzut nég z siadu przodem (nogi
ztaczone)
- ¥ miynka do siadu tylem
- Wyrzut nog z siadu tytem (nogi roztgczone) z zeskokiem, odwrotnym do wewnatrz.
TEST 2
- Wskok do siadu
- Siad podstawowy
- Flaga
- Miynek
- Nozyce z siadu przodem
- Nozyce z siadu tytem
- Stanie
- Flanka 1. czes¢ zakonczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz
TEST 3
- Wskok do siadu
- Flaga
- Miynek
- Nozyce z siadu przodem
- Nozyce z siadu tylem
- Stanie
- Flanka 1. Cze$c¢ i powr6t do siadu przodem
- Zeskok zawrotny do zewnatrz
TEST C1*/C2*
- Wskok do siadu (w galopie tylko samodzielny wskok jest oceniany)
- Siad podstawowy
- Flaga (C1* - tylko uniesiona noga/C2* - uniesiona reka i noga)
- Klek (C1*)/stanie (C2*)
- Wyrzut ndg z siadu przodem (nogi ztgczone)
- % miynka do siadu tytem
- Wyrzut ndg z siadu tytem (nogi roztgczone) +
zeskok odwrotny do wewnatrz
TESTD
- Wskok do siadu (z pomoca asystenta)
- Siad podstawowy
- Flaga (tylko uniesiona noga)
- Podpér przodem
- Klek
- % miynka do siadu tytem
- Podpér tylem z noga lewa uniesiong pionowo + zeskok odwrotny do wewnatrz

2. Wszystkie éwiczenia obowigzkowe opisane zostaty w zatgczniku nr 2.

§ 36 program dowolny - zespoty

TEST 1
Program moze sktadac sie z ¢wiczen dowolnych wykonywanych pojedynczo, w dwojkach i w
trojkach. Moze zawiera¢ jednakze max. 6 ¢wiczen tréjkowych statycznych. Do oceny za stopien
trudnosci liczy sie 20 najtrudniejszych ¢wiczen.

TEST 2
Program moze sktadac sie z ¢wiczen dowolnych wykonywanych pojedynczo, w dwojkach i w
tréjkach. Do oceny za stopien trudnosci liczy sie 25 najtrudniejszych ¢wiczen.

W programach dowolnych wykonywanych w stepie nie ocenia si¢ stopnia trudnosci.



1. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich muszg by¢ rozgrywane zgodnie z Przepisami

§ 37. Konkursy indywidualne

Og6Inymi PZJ oraz z Regulaminem PZJ/WZJ.
2. Wprowadza sie nastepujgce kategorie trudnosci konkurséw indywidualnych:

Kat. [Oznacz. [ RUNDA I RUNDA II
wiek. konkursu
PROGR. 1 PROGR. 2 PROGR. 3 | PROGR.
4
Progr. Progr. Il runda Progr. Progr.
obowigzkowy | dowolny opcjonalnie | obowigzk. dowolny
Ail* test1 (progr. 314 | Test1
lub 4)
N
o (-4 Progr. Progr. Il runda Progr.
o o obowigzkowy | dowolny opcjonalnie dowolny
< 4
> P test 2 (progr. 3i 4 X
2 u Ai2 lub 4)
ol 2
@© ] Progr. Progr. Il runda Progr.
O ; obowigzkowy | techniczny | obligator. dowlony
- Ai3* test 3 lub progr. na lub progr. X
A dowolny MP/PP/ZO/ | Techniczny
ZR (w zal.jaki
progr.wyko
nywany byt
o w | rundzie)
o w Il runda Program
> E obligator. dowlony
= Ai3*-Y Progr. Progr. na MP/PP/ | lub progr.
o) % obowigzkowy | Techn.Y ZOIZR techniczny
; kl:' test 3 lub progr. (w zal.jaki
|<£ = dowolny progr.wyko X
n (o) nywany byt
8 ﬁ w | rundzie)
o
% e T
< < (@) Progr. Program Il runda Progr.
= RSy > obowigzkowy | dowolny opcjonalnie dowolny
(o) s D Bil* test1 X
a o ] !
s | §| B
o o - Il runda
N 9 obligator.
(@) M~ Bi2* Progr. Progr. na MP/PP Progr. Progr.
o _ obowigzkowy dowolny (progr. 3i obowigzk. dowolny
(&) test 2 4) Il runda Test 2
w opcjonalna
N na ZO/ZR
a — (progr 3i
4 lub 4)
- TEST C1* Program Konkurs rozgrywany tylko w jednej
*
i"y 27 cil dowolny | rundzie.
o lat (galop) (step)
Q.
k)
©
o - TEST C2* Program Konkurs rozgrywany tylko w jednej
Ci2*
dowolny | rundzie.
(galop) (step)
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>7 Di TESTD Program Konkurs rozgrywany tylko w jednej
= dowolny | rundzie.

lat (step)
(step)

TAWOWY (P)POZIOM
Step/step

3. Zawodnik/zawodniczka indywidualny/a wbiega na arene konkursowg tylko w towarzystwie
lonzujacego z koniem woltyzerskim. Jakakolwiek pomoc zewnetrzna jest niedozwolona. W catym
konkursie (niezaleznie z ilu rund sie on sktada) zaréwno program obowigzkowy, jak i program
techniczny oraz dowolny muszg by¢ wykonywane na tym samym koniu.

4. Koh galopuje (z prawidtowej nogi, na kole w lewo), po kole o $rednicy minimum 15 m. Zaleca sie
wyrazne oznaczenie srodka kofa.

5. Konkursy indywidualne moga by¢ rozgrywane w jednej lub w dwéch rundach.

6. Dopuszcza sie, podczas jednego startu, wykonywanie igczenie programu obowigzkowego i
technicznego/dowolnego w | rundzie, pod nastepujacymi warunkami:

- Organizator przewidziat w propozycjach zawodow takg mozliwos¢;
- limit dzienny startéw dla konia nie jest przekroczony i wynosi maksymalnie 2 punkty —
patrz 8 12 ust. 4;

Zaleca sie, aby program obowigzkowy oraz program dowolny i techniczny wykonywane byty z

podktadem muzycznym. Muzyka moze by¢ odtwarzana z kaset magnetofonowych lub piyt

kompaktowych, w zaleznosci od tego jakie warunki zostaty podane w propozycjach zawodoéw.

7. W zaleznosci od warunkéw podanych w propozycjach zawodéw w kategorii A i B,
zawodnicy/zawodniczki indywidualni/fe moga by¢ klasyfikowani oddzielnie lub razem. Do startu w
konkursie indywidualnym dopuszczeni sg zawodnicy/zawodniczki, ktérzy posiadaja wymagany wiek,
odpowiednie i aktualne uprawnienie sportowe, przediozg wymienione w Przepisach Ogoélnych PZJ
inne wymagane dokumenty oraz zostang zgtoszeni w wyznaczonym przez Organizatora zawodow
terminie zgloszen.

§ 38. Pomiar czasu - konkursy indywidualne

1. Zawodnicy i lonzujgcy musza wykona¢ ukton w ciggu 1 minuty po sygnale (dzwonka) sedziego w
literze A, bedacego sygnatlem wejscia na arene konkursowa.

Pierwsze ¢wiczenie musi zosta¢ rozpoczete przez zawodnika najpozniej po uptywie 30 sekund po
sygnale dzwonka, oznaczajacym zakonczenie prezentacji konia na kole w kiusie i ostateczne jego
dopuszczenie do startu.

2. Nie okresla sie limitu czasu na wykonanie przez zawodnika programu obowigzkowego. Jezeli na tym
samym koniu startuje wiecej zawodnikéw, to kazdy nastepny zawodnik rozpoczyna swoj program
obowigzkowy natychmiast po zeskoku koncowym zawodnika poprzedniego, nie czekajac na sygnat.

3. Czas potrzebny zaréwno na wykonanie programu dowolnego, jak tez programu technicznego
wynosi 1 minute i rozpoczyna sie w chwili, gdy zawodnik dotknie uchwytéw lub konia.

4. Jezeli program obowigzkowy jest wykonywany tgcznie z programem technicznym lub dowolnym (I
runda), to najpierw wszyscy zawodnicy startujgcy na tym samym koniu wykonujg po kolei najpierw
swoj program obowigzkowy, a nastepnie w tej samej kolejnosci program techniczny/dowolny.

5. Dzwonek jest uzywany przez sedziego w literze A w nastepujgcych przypadkach:

- aby da¢ sygnat zawodnikom i lonzujgcemu do wejscia na arene konkursowa,

- aby dac¢ pierwszemu zawodnikowi sygnat do rozpoczecia programu obowigzkowego i
kazdemu zawodnikowi do rozpoczecia programu technicznego i dowolnego,

- aby zasygnalizowa¢ uptyw limitu czasu; jezeli w trakcie wykonywania programu
dowolnego lub technicznego nastgpit upadek zawodnika, to czas jest zatrzymywany do
momentu, gdy zawodnik ponownie dotknie uchwytéw lub konia, aby ponownie
wskoczy¢ na niego. Wykonywanie programu musi byé kontynuowane w ciggu 30
sekund po sygnale dzwonka oznajmujgcego upadek;

- aby daé sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu, w przypadku gdy
kon wykazuje jakgkolwiek nieregularnosé, znalazt sie bez kontroli lub stanowi
zagrozenie dla zawodnikow,

- aby da¢ sygnat do zatrzymania zawodnika lub przebiegu programu, w przypadku
nieprzewidzianych zdarzen,

- aby da¢ sygnat zawodnikowi do kontynuowania programu po przerwaniu jego
wykonywania. W przypadku nieprzewidzianych zdarzen lub jezeli sygnat zostat dany,
aby zatrzymac¢ zawodnika z jakiegokolwiek powodu, pomiar czasu zostaje zatrzymany
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do momentu, gdy zawodnik ponownie dotknie uchwytéw lub konia w celu wykonania
wskoku;
6. W sytuacjach niejasnych Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej/sedzia w literze A i/lub
lonzujacy/zawodnik moga sie porozumiewac.

§ 39. program obowigzkowy - konkursy indywidualne
1. W programie obowigzkowym muszg zosta¢ pokazane przez zawodnika wszystkie ¢wiczenia
obowigzkowe:
TEST 1
- Wskok do siadu,
- Siad podstawowy,
- Flaga,
-  Stanie,
- Wyrzut ndg z siadu przodem (nogi ztgczone)
- Y2 miynka do siadu tylem
- Wyrzut nég z siadu tylem (nogi roztgczone) + zeskok odwrotny do wewnatrz
TEST 2
- Wskok do siadu
- Siad podstawowy
- Flaga
- Miynek
- Nozyce z siadu przodem
- Nozyce z siadu tytem
-  Stanie

- Flanka 1. czes$¢, zakonhczona odepchnieciem sie i zeskokiem do wewnatrz
TEST 3
- Wskok do siadu
- Flaga
- Miynek
- Nozyce z siadu przodem
- Nozyce z siadu tytem
- Stanie
- Flanka 1. Czes¢
- Flanka 2. Czes$¢
TEST C1*/C2*
- Wskok do siadu (w galopie tylko samodzielny wskok jest oceniany)
- Siad podstawowy
- Flaga (C1* - tylko uniesiona noga/C2* - uniesiona reka i noga)
- Klek (C1*)/stanie (C2%)
- Wyrzut ndg z siadu przodem (nogi ztgczone)
- % miynka do siadu tytem
- Wyrzut ndg z siadu tytem (nogi roztgczone) +
zeskok odwrotny do wewnatrz
TESTD
- Wskok do siadu (z pomocg asystenta)
- Siad podstawowy
- Flaga (tylko uniesiona noga)
- Podp6r przodem
- Klek
- Y miynka do siadu tytem
- Podpor tylem z noga lewg uniesiong pionowo + zeskok odwrotny do wewngtrz

2. Wszystkie wymienione ¢wiczenia obowigzkowe opisane zostaly w zatgczniku nr 5.
3. Wszyscy zawodnicy startujgcy na tym samym koniu wbiegajg na arene konkursowg

§ 40. Konkurs par (pas-de-deux)
1. Wszystkie konkursy na zawodach woltyzerskich musza by¢ rozgrywane zgodnie z Przepisami
Ogolnymi PZJ oraz Regulaminem PZJ/WZJ.
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2. Wprowadza sie nastepujace kategorie trudnosci konkurséw par:

W konkursie par Apl* i Bpl* oboje/obie zawodnicy/zawodniczki pary, w | rundzie muszg wykonac
program obowigzkowy. Obaj/obie zawodnicy/zawodniczki wbiegajg razem na arene konkursowa. Drugi
zawodnik/zawodniczka pary rozpoczyna swéj program obowigzkowy, bezposrednio po zeskoku
poprzednika, nie czekajgc na dzwonek sedziego. Nie ma limitu czasu na wykonanie programu

mieszana lub para zenska lub para meska - lonzujgcego i konia.
4, Program obowiazkowy - test 1

obowigzkowego.

TEST 1

- wskok do siadu

- siad podstawowy
- flaga

- stanie

- wyrzut ndg z siadu przodem (nogi ztaczone)

- %2 miynka do siadu tylem

- wyrzut ndg z siadu tytem (nogi roztgczone) + zeskok odwrotny do wewnatrz
TEST C1*/C2*
Wskok do siadu (w galopie tylko samodzielny wskok jest oceniany)

Siad podstawowy

Flaga (C1* - tylko uniesiona noga/C2* - uniesiona reka i noga)

Klek (C1*)/stanie (C2*)

Wyrzut ndg z siadu przodem (nogi ztgczone)

% miynka do siadu tytem

Poz. | Kat Oznacz. | RUNDAI RUNDA I
wiek. | konkursu
PROGR. 1 PROGR. 2 PROGR. 3
E_‘ k= Ap]_* Progr.obowiazkowy Program Nie rozgrywa -
a © test1 dowolny test 2 | sie Il rundy
N
E > Ap2* Program dowolny - Il runda Program
o Ej test 2 opcjonalnie, dowolny
zgodnie z
<;£ % propozycjami | test 2
-~ L
2] n
(a]
o) | Bpl* Progr.obowigzkowy Program Nie rozgrywa -
% ot test 1 dowolny test 1 sie Il rundy
< 1
b g sz* Program dowolny - Il runda Program
(@) o test 1 opcjonalnie, dowolny test
o N zgodnie z 1
= a propozycjami
(@) 3
N N~
° | &
S
z
2
]
>7 Cp]_* Progr.obowiazkowy Program Nie rozgrywa sie Il rundy
lat test C1* (w galopie) | dowolny test 1.1
(step)
sz* Progr.obowigzkowy Program Nie rozgrywa sie Il rundy
test C2* (w galopie) | dowolny test 1.1
(step)
0: > 7 Dp Progr.pbowigzkowy Program Nie rozgrywa sie Il rundy
N lat testD dowolny test 1.1
g (step)
3. Para w konkursie par sklada sie z dwojga zawodnikéw/zawodniczek - para
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- Wyrzut ndg z siadu tytem (nogi roztgczone) +
zeskok odwrotny do wewnatrz

- Wskok do siadu (z pomocg asystenta)

- Siad podstawowy

- Flaga (tylko uniesiona noga)

- Podpdr przodem

- Klek

- Y2 miynka do siadu tytem

- Podpor tylem z noga lewg uniesiong pionowo + zeskok odwrotny do wewngtrz

5. Pomiedzy obu testami/rundami musi by¢ przerwa — minimum jednogodzinna.
6. Zaleca sie, aby program dowolny wykonywane byly z podkladem muzycznym. Muzyka moze by¢
odtwarzana z kaset magnetofonowych lub ptyt kompaktowych lub z innych dostepnych nosnikow, w
zaleznosci od tego jakie warunki zostaty podane w propozycjach zawodow.
7. Czas na wykonanie kazdego z programéw dowolnych

test 2 - seniorzy wynosi maksymalnie 2 minuty.

test 1 — juniorzy i dzieci wynosi maksymalnie 1,5 minuty.

test 1.1 — maksymalnie 2 minuty.
8. W obu rundach moze by¢ pokazywany ten sam program dowolny.
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ZALACZNIK NR 1
do Regulaminu Rozgrywania Zawodow w Konkurencji Woltyzerki

PRZEGLAD WETERYNARYJNY

23



Exit

Crowd coniro! tlrr‘le_r__ .
Enter Inspection panal :
L X 1
Walk & m Halt Walk 10m Trot 35m

Fig. 2

Inspecting panel - Guidelines

= Trot 50m

Helt await decision

Crowd control barrier

Holding
area Fig 3

Przeglad weterynaryjny — legenda do rys. 1, 2, 3 (Fig. 1, 2, 3):

Loose rein

Crowd control barier
Inspection panel
Enter

Exit

Walk

Halt

Trot

Turn right in walk
Halt await decision
Holding area

- luzne wodze

- barierka oddzielajgca obszar przegladu od widzéw
- komisja inspekcyjna

- wejicie

- wyjscie

- stgp

- zZatrzymanie

- kius

- zawrdcic w prawo w stepie

- migjsce postoju w oczekiwanu na decyzje
- migjsce oczekiwania na ponowny przeglad
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ZALACZNIK NR 2
do Regulaminu Rozgrywania Zawodow w Konkurencji Woltyzerki

CWICZENIA OBOWIAZKOWE

Rysunki zamieszczone w niniejszym zatgczniku stanowig tylko pomoc i uzupetnienie tekstu — nie nalezy ich
traktowac, jako petnego odzwierciedlenia danego ¢wiczenia (ruchu).

Cwiczenia obowigzkowe — wprowadzenie

Cwiczenia obowigzkowe wykonywane sg w dwdch blokach, za wyjatkiem kategorii C (zespot — kazdy
zawodnik zespotu wykonuje wszystkie éwiczenia nie opuszczajac w miedzyczasie konia). Kazde kolejne
¢éwiczenie powinno rozpoczyna¢ sie bezposrednio po zakohczeniu poprzedniego. W ¢wiczeniach
sktadajagcych sie z czesci, czeS¢ nastepujgca powinna by¢ wykonywana po zakonczeniu czesci
poprzedzajacej. Statyczne c¢wiczenia obowigzkowe (siad podstawowy, flaga, klek i stanie) muszg by¢
wytrzymane cztery foule galopu konia.

Wykonanie éwiczenh rozpoczyna sie od wskoku na konia.

Zawodnik biegnie wzdtuz lonzy, w kierunku barkéw konia. Zblizajgc sie do niego zaczyna galopowac (iS¢ —
kat. C) razem z nim w rytmie galopu (stepa — kat. C/D) jego przednich ndg. Przed chwyceniem uchwytow
pasa woltyzerskiego, barki i biodra zawodnika powinny by¢ réwnolegte do barkéw konia. Tutow
wyprostowany — pionowy. Po chwyceniu uchwytow zawodnik wykonuje naskok w kierunku przednich nég
konia, na obie stopy, aby w ten sposéb wytworzy¢ potrzebng energie.

1.1. Wskok (kat. A, B, C)
Pozycja koncowa wskoku jest siad przodem na koniu. Wykonany w sposéb prawidtowy wskok
sktada sie z czterech faz:

- faza naskoku,

- faza wymachu,

- faza zatrzymania ruchu i lotu,

- faza zejscia do siadu.
Prawa noga wykonuje natychmiast wymach tak wysoko jak to jest mozliwe, wynoszac biodra ponad gtowe.
W tym czasie lewa noga pozostaje wyprostowana i skierowana w dét. W momencie, gdy biodra znajdujg
sie w najwyzszym mozliwym punkcie, woltyzer opuszcza w dét wyprostowanag, prawg noge i laduje miekko
na koniu do siadu bezposrednio za pasem woltyzerskim, do pozycji wyprostowanej i centralnie w stosunku
do osi podtuznej konia. Tutéw w pozycji pionowej.

Wskok (kat. D)

W kategorii C ¢wiczenia wykonywane sg w stepie. Wskok wykonywany jest z pomoca asystenta.
Asystentem moze by¢ zawodnik z zespotu lub osoba trzecia, ktéra musi wbiec na arene konkursowg razem
z zespotem i uktoni¢ sie. Asystent chwyta podudzie/podudzie i biodro woltyzera od spodu pomagajgc mu w
fazie odbicia dla uzyskania potrzebnej energii. Po zakonczeniu wskoku asystent wraca z powrotem do
srodka kota. Pozycja koncowg wskoku jest siad przodem na koniu.

Wykonany w sposo6b prawidtowy sklada sie z czterech faz:

- faza odbicia z pomoca asystenta,

- faza wymachu,

- faza zatrzymania ruchu,

- faza zejscia do siadu,
Prawa noga wykonuje natychmiast wymach tak wysoko jak to jest mozliwe, wynoszac biodra ponad gtowe.
W tym czasie lewa noga pozostaje wyprostowana i skierowana w dét. W momencie gdy biodra znajduja sie
w najwyzszym mozliwym punkcie, zawodnik opuszcza w doét wyprostowana, prawa noge i laduje miekko na
koniu do siadu bezposrednio za pasem woltyzerskim, do pozycji wyprostowanej i centralnie w stosunku do
osi podtuznej konia. Tutldw w pozycji pionowej.



Istota éwiczenia:
wysokos$é i pozycja Srodka ciezkosci
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1.2 Zeskok odwrotny (kat. A, B, C)

Z pozycji siadu przodem/tytem zawodnik prowadzi wyprostowang prawg noge wysokim, obszernym tukiem
(potkole) ponad szyjg/zadem konia. Tuldw pozostaje wyprostowany w pozycji prawie pionowej, a
lewa/prawa noga pozostaje, nie zmieniajgc swojej pozycji skierowana w dot, przy boku konia - zachowujac
z jego bokiem lekki, ale staly kontakt. Kazdy uchwyt jest kolejno zwalniany i ponownie chwytany, by
umozliwi¢ ptynne przeniesienie prawej/lewej nogi. W momencie, gdy prawa/lewa noga osigga punkt, w
ktérym czubki jej palcow wskazujg miejsce, w ktérym przednia noga konia dotyka ziemi, lewa/prawa noga
zostaje wyprostowana i dotgczona do prawej. Ze ztgczonymi obiema nogami i wyprostowany w biodrach,
zawodnik odpycha sie nieznacznie w gére w momencie puszczania uchwytow. Zawodnik lgduje na ziemie
ze stopami prawie ztaczonymi i kontynuuje bieg w tym samym kierunku co kon, az do miejsca gdzie ustawit
sie zespo6t. Tam zajmuje swoje miejsce w szeregu.




1.3. Zeskok zawrotny nha zewnatrz

Z siadu przodem zawodnik wykonuje zamach obiema wyprostowanymi nogami, wznoszac je do gory w
przéd (tuléw pozostaje wyprostowany podczas wykonywania zamachu). Nastepnie ,wyrzuca" bardzo
energicznie obie wyprostowane nogi jak najwyzej, w tyt do gory, wynoszac biodra ponad gtowe do pozyciji
stania na rekach (rece wyprostowane w tokciach) tak, by osiggng¢é maksymalng wysokos¢. Nogi ztgczone,
biodra wyprostowane, cate cialo napiete. W czasie ,wyrzucania" ndg zawodnik pochyla tutébw w przéd — w
dot, rece ugiete w fokciach. W momencie osiggniecia maksymalnego wyprostowania rgk zawodnik
odpycha sie od uchwytéw i uzyskuje faze lotu (Srodek ciezkosci porusza sie w kierunku przeciwnym do sity
grawitacji), w rezultacie wypchniecia sie z barkéw. Zawodnik lgduje na zewnatrz kota na ziemi, na obie
stopy, z twarza zwr6cona w kierunku ruchu konia i natychmiast kontynuuje bieg (jak przy zeskoku
odwrotnym).

Istota ¢wiczenia:
wysoko$¢ i pozycja Srodka ciezkosci

1.4. Siad

Siad przodem jest pozycjg wyjsciowa i koncowg kazdego c¢wiczenia obowigzkowego, we wszystkich
kategoriach. Zawodnik siedzi bezposrednio za pasem woltyzerskim, w najgtebszym miejscu grzbietu konia,
centralnie w stosunku do jego osi podiuznej. Kosci siedzeniowe obcigzone sg réwnomiernie, tutdw
wyprostowany w pozycji pionowej. Obie rece spoczywajg na uchwytach. O$ barkéw i bioder ¢wiczacego
musi by¢ rownolegta do osi barkéw konia. Nogi pozostajg w statym lekkim kontakcie z bokami konia,
skierowane w dét, nie zmieniajgc swojej pozycji. Barki, biodra i piety tworzg jedng pionowa linie. Kolana,
kostki i czubki palcow u ndg tworza linie prostg skierowang prawie do przodu.

Istota siadu:

Siad, umiejetnos¢ podazania ze swoim $rodkiem ciezkosci za ruchem konia/ zgrania sie z amplitudg
galopu konia pozostajgc w harmonii z nim, postawa.

2. Mechanika éwiczen obowigzkowych

2.1. Siad podstawowy (kat. A, B, C, D)

Zawodnik siedzi bezposrednio za pasem woltyzerskim, w najgtebszym miejscu grzbietu konia, centralnie w
stosunku do jego osi podiuznej. Kosci siedzeniowe obcigzone sa réwnomiernie, tutdw wyprostowany w
pozycji pionowej. Obie rece spoczywajg na uchwytach. O$ barkéw i bioder woltyzera musi by¢ réwnolegta
do osi barkéw konia. Nogi pozostaja w statym lekkim kontakcie z bokami konia, palce skierowane w dot.
Nogi nie zmieniajg swojej pozycji. Barki, biodra i piety tworzg jedna pionowa linie. Kolana, kostki i czubki
palcéw u ndg tworza linie prostg skierowana prawie do przodu. Ramiona wzniesione i wyprostowane w
bok, w plaszczyZnie czotowej. Czubki palcow diloni na wysokosci oczu. Po zakonczeniu ¢wiczenia
zawodnik chwyta uchwyty obiema rekami rownoczesnie.

Istota siadu podstawowego:
Siad, umiejetno$¢ podazania ze swoim Srodkiem ciezkosci za ruchem konia/ zgrania sie z amplitudag
galopu konia i pozostanie w harmonii z nim. Postawa.
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3. Flaga (kat. A, B,)

Z siadu na koniu przodem zawodnik podrzuca biodra lekkim zamachem nég, réwnoczesnie klekajac
obunéz na grzbiecie konia — wzdluz linii przekatnej. Ciezar jest réwnomiernie rozlozony na obu
podudziach. Od kolana do czubkdéw palcow podudzia pozostaja w réwnomiernym, stalym kontakcie z
grzbietem konia. Gtowa podniesiona i skierowana do przodu. Nastepnie zawodnik réownoczesnie podnosi
prawa noge i lewg reke, wyprostowujgc je minimum na wysokosci linii horyzontalnej przebiegajgcej ponad
linig bioder i barkéw zawodnika. W przypadku idealnym czubki palcow dioni, czubek gtowy i czubki palcow
stopy powinny tworzy¢ linie horyzontalng. Prawa dionn pozostaje na uchwycie. Barki sg réwnolegte do
podtoza i znajdujg sie bezposrednio nad pasem woltyzerskim. Ciato woltyzera wygiete jest w tagodny tuk
przebiegajacy od dtoni, poprzez ramie, barki, tutéw, biodra, noge az do czubkéw palcéw stopy. Po
wykonaniu ¢wiczenia zawodnik prawie réwnoczesnie opuszcza prawag noge i lewa reke, chwyta uchwyt,
przenosi ciezar ciata na obie rece spoczywajace na uchwytach, wyprostowuje pionowo w dét lewg noge i
miekko opuszcza sie do siadu przodem na koniu.

Istota flagi:
Rownowaga i gibko$¢ — rozciagniecie (w szczegolnosci barkéw i bioder).

Flaga (kat. Cz i Dz) — obie rece pozostajg na uchwytach
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4.Mtynek i % mitynka do siadu tytem (faza 1i 2)
Mtynek jest ¢wiczeniem siadu, ktéry musi zosta¢ zachowany w kazdej fazie ¢wiczenia.

Mechanika:

Z siadu przodem na koniu woltyzer musi wykona¢ w czterech, rownych w czasie fazach, siedzac, pelen
obrot na grzbiecie konia (360° - kategorie A i D; 180°). Kazda noga jest kolejno wyprostowywana i
przenoszona wysoko, szerokim tukiem ponad koniem. Druga noga nie zmienia w tym czasie swojego
potozenia, skierowana jest w doét i przylega do boku konia. Tutébw pozostaje wyprostowany, w pozycji
centralnej w stosunku do osi konia oraz prawie pionowo w kazdej fazie. Glowa i ciato obracajg sie
réwnomiernie wraz z kazda przenoszong noga. Mlynek sktada sie z czterech faz i kazdg z nich nalezy
wykonywac w ciagu kolejnych czterech (kat. A, B fouli galopu konia). W kategorii C nalezy zachowac rowny
rytm przenoszenia nég - 5 kolejnych wykrokéw przednich nég konia.

Faza 1.

Prawa noga jest przenoszona ponad szyja konia. Kazdy z uchwytow jest kolejno zwalniany i ponownie
chwytany podczas przenoszenia nogi. Faza 1. konczy sie, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu
wewnetrznego — glowa skierowana w kierunku na wprost, prostopadle do osi barkéw. Nogi zlgczone,
przylegaja do boku konia.

Faza 2
Lewa noga jest przenoszona ponad zadem konia. Faza 2. konczy sie, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu
tylem. Rece zmieniajg swoja pozycje na uchwytach.

Faza 3

Prawa noga jest przenoszona ponad zadem. Faza 3. konczy sie, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu
zewnetrznego — gtowa skierowana w kierunku na wprost, prostopadle do osi barkéw. Nogi ztgczone,
przylegaja do boku konia. Rece zmieniajg swojg pozycje na uchwytach.

Faza 4

Lewa noga jest przenoszona ponad szyja konia. Kazdy z uchwytéw jest kolejno zwalniany i ponownie
chwytany podczas przenoszenia nogi. Faza 4. konczy sie, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu przodem i
rozpoczyna zeskok w tym samym czterotaktowym rytmie.

Istota miynka:
Siad, umiejetnos¢ podazania ze srodkiem ciezkosci za ruchem konia/ zgrania sie z amplitudg galopu konia
pozostajgc w harmonii z nim, postawa, obszernos¢ ruchu, takt.



5.Nozyce

Mechanika:

Ruchem nozyc okreSla sie skrecenie tutowia i bioder wokét pionowej osi ciata, z réwnoczesnym
przemieszczeniem wzgledem siebie, na jednej wysokosci wzgledem podtoza, wyprostowanych nog. Skret
bioder o ¢wier¢ obrotu powinien zosta¢ wykonany do momentu osiggniecia maksymalnego wzniesienia
nad koniem. Nozyce skladajg sie z dwoch czesci i w obu czesciach catkowity skret ciala musi zosta¢
zakonczony zanim zawodnik wyladuje miekko na koniu w pozycji siadu przodem, z wyprostowanym
tutowiem i centralnie w stosunku do podiuznej osi konia.

Z siadu przodem

Z siadu przodem zawodnik wymachem obu wyprostowanych ndg wynosi wyprostowane ciato do pozyciji
bliskiej stania na rekach — rece wyprostowane. Zachowujac ptynnos¢ ruchu biodra skrecane sg w tym
czasie w lewg strone o H obrotu, umozliwiajac w tej pozycji przemieszczenie nég wzgledem siebie, na
wysokosci rownej od podtoza, w punkcie maksymalnego wzniesienia nad koniem. Faza 1. zakonczona jest
w momencie, gdy woltyzer miekko wyladowat do siadu tytem, centralnie w stosunku do podtuznej osi konia
— tutéw wyprostowany.

Z siadu tytem

Z siadu tylem woltyzer wyrzuca obie wyprostowane nogi w gére (nogi zatamane w biodrach), wynoszac
biodra do najwyzszej mozliwej pozycji. Rece wyprostowane, kat rozwarcia pomiedzy rekami a tutowiem
powinien by¢ mozliwie jak najwiekszy. Zachowujgc ptynnosc¢ ruchu biodra zostajg skrecone w prawg strone,
a nogi w tym czasie przemieszczajg sie blisko, wzgledem siebie, w punkcie maksymalnego wzniesienia
nad koniem. Nogi zakreslajg wysoki tuk, ze stopami w réwnej odlegtosci od podioza. Faza 2. zakoriczona
jest w momencie, gdy zawodnik miekko wyladowat do siadu przodem, centralnie w stosunku do podtuznej
osi konia — tutéw wyprostowany.

Istota nozyc:

Koordynacja ruchu nozyc oraz wysokos¢.



5.2. Wyrzut z siadu tytem + zeskok odwrotny do wewnatrz

Z siadu tylem zawodnik wyrzuca obie wyprostowane i ztgczone nogi w gore (nogi zatamane w biodrach),
wynoszac biodra do najwyzszej mozliwej pozycji. Rece wyprostowane, kat rozwarcia pomiedzy rekami a
tutowiem powinien by¢ mozliwie jak najwigekszy. Po osiggnieciu przez biodra i nogi najwyzszego mozliwego
punktu zawodnik miekko opuszcza sie z powrotem do siadu tytem na koniu. Z pozycji wyprostowanego
siadu tytem zawodnik przenosi obszernym tukiem (tak jak opisano w ,miynku") lewag wyprostowanag noge
ponad zadem konia, prawa noga zostaje wyprostowana i dotgczona do lewej. Przenoszgac noge zawodnik
jednoczesnie obraca swoje cialo, jak najbardziej w kierunku do przodu (w kierunku ruchu konia) i ze
ztgczonymi obiema nogami i wyprostowany w biodrach odpycha sie nieznacznie w goére w momencie
puszczania uchwytéw. Zawodnik laduje na ziemie ze stopami prawie ztaczonymi i kontynuuje bieg w tym
samym kierunku co kon, az do miejsca gdzie ustawit sie zespét. Tam zajmuje swoje miejsce w szeregu.

6. Stanie

Mechanika:

Z siadu przodem zawodnik przechodzi lekkim zamachem nég i podrzutem bioder do kleku obunéz na
grzbiecie konia i natychmiast stawia rownoczesnie obie stopy na koniu. Glowa pozostaje uniesiona w gore
i skierowana do przodu. Stopy pozostajg w jednym miejscu — na nich roziozony jest rbwnomiernie na calej
podeszwie ciezar zawodnika, przez caly czas wykonywania ¢wiczenia. Stopy ustawione sa blisko siebie na
szerokos¢ bioder, rownolegte w stosunku do siebie i skierowane do przodu. Podczas podnoszenia sie do
stania zawodnik zwalnia réwnoczesnie oba uchwyty. Sylwetka w staniu wyznaczona jest poprzez pionowg
linie przebiegajaca przez barki, biodra i piety. Natychmiast po wyprostowaniu sie zawodnik podnosi w
ptaszczyznie czotowej wyprostowane ramiona (jak w siadzie podstawowym). Po wykonaniu ¢wiczenia obie
rece opuszczane sg wzdtuz tutowia i zawodnik chwyta oba uchwyty rownoczesnie. Podczas miekkiego
opuszczania sie do wyprostowanego siadu przodem, glowa zawodnika pozostaje uniesiona w gére i
skierowana do przodu.

Istota stania:

Roéwnowaga i postawa.






6.1. Klek (C, D)

Mechanika:

Z siadu przodem zawodnik przechodzi lekkim zamachem nog i podrzutem bioder do kleku obunéz na
grzbiecie konia. Glowa pozostaje uniesiona w gore i skierowana do przodu. Oba podudzia lezg ptasko
blisko siebie po obu stronach kregostupa konia. Zawodnik zwalnia réwnoczesnie oba uchwyty i prostuje
sie unoszac w bok, w plaszczyznie czotowej obie wyprostowane rece (jak siad podstawowy). Biodra
pozostajg wyprostowane. Po wykonaniu c¢wiczenia zawodnik chwyta réwnoczesnie obiema rekami

uchwyty i miekko opuszcza sie do siadu przodem.

7. Flanka

Flanka jest ¢wiczeniem sktadajgcym sie z dwéch faz.

Mechanika:

Czesé 1.

Z siadu przodem wymachem obu wyprostowanych nég zawodnik osigga pozycje bliska stania na rekach.
Rece i cate ciato wyprostowane. Zachowujac ptynno$¢ ruchu, w punkcie najwyzszego mozliwego
wzniesienia zawodnik zdecydowanie zatamuje sie w biodrach, tak ze obie zigczone nogi skierowane sg
teraz pionowo w dot — biodra znajdujg sie nad pasem. Zawodnik opuszcza sie miekko do pozycji siadu
wewnetrznego, w taki sposéb, ze pierwszg czescig ciata, ktora dotyka konia przy lgdowaniu jest
zewnetrzna strona prawej tydki. Pomiedzy obiema fazami c¢wiczenia zawodnik pozostaje w
wyprostowanym siadzie wewnetrznym, bezposrednio za pasem, obcigzajac réwnomiernie obie kosci
siedzeniowe. Nogi pozostajg ztaczone, przylegajac do boku konia. Gtowa i barki skierowane sg prawie do

przodu.

Czesé 2.

Z siadu wewnetrznego zawodnik wymachem prostych, ztgczonych n6g w gére osigga pozycje bliska
staniu na rekach. Rece i cale cialo wyprostowane. Przy maksymalnym wyprostowaniu rgk zawodnik
odpycha sie od uchwytéw wychodzac z barkéw i w rezultacie odepchniecia sie wznosi sie jeszcze wyzej
uzyskujgc maksymalng faze lotu. Zawodnik lgduje na zewnatrz kota, w kierunku ruchu, na obu stopach.

Istota flanki:
Wysokos¢ i pozycja Srodka ciezkosci.



7.1. Wymach/wyrzut nég z siadu przodem

Z siadu przodem wymachem obu wyprostowanych n6g zawodnik osigga pozycje bliskg stania na rekach.
Rece i cale ciato pozostajg wyprostowane, nogi roztgczone na szerokos¢ bioder. Zachowujac ptynnosé
ruchu, w punkcie najwyzszego mozliwego wzniesienia zawodnik bez zatamania sie w biodrach w
biodrach i miekko opuszcza sie do pozycji siadu przodem. Podczas opuszczania sie do siadu biodra
znajdujg sie nad pasem (punktami podporu), a obie nogi skierowane sg pionowo w dét po obu stronach
konia.




ZALACZNIK NR 3
do Regulaminu Rozgrywania Zawoddw w Dyscyplinie Woltyzerki

CWICZENIA TECHNICZNE

Dla konkursu indywidualnego kategorii A —wykonywany w prawidtowym galopie w lewo.
skocznosé
koordynacja (rytm, timing)
gibkosé
koordynacja (réwnowaga)
sita

Cwiczenia techniczne ze wzgledu na to, iz ulegaja zmianie znajduja sie w osobnym
zatgczniku.

[Wpisz tekst]



ZALACZNIK NR 4

do Regulaminu Rozgrywania Zawodow w Konkurencji Woltyzerki

DOPUSZCZALNE RODZAJE NACHRAPNIKOW | WEDZIDEL
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Ex. of single jointed mouthpiece

Ex_ of double jointed mouthpiece

Ex. of double jointed mouthpiece

N
C
74

AR

i ==l

e
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ZALACZNIK NR 5
do Regulaminu Rozgrywania Zawodow w Konkurencji Woltyzerki

ZASADY ORGANIZOWANIA | ZGLASZANIA
ZAWODOW TOWARZYSKICH W WOLTYZERCE

1. W ramach zawoddw towarzyskich autoryzowanych w woltyzerce, mozliwe
jest rozgrywanie nastepujacych konkursow:
- Poziomu Podstawowego (P) — konkursy step/step
- Poziomu Ponadpodstawowego (PP) — konkursy galop/step

2. Konkursy musza by¢ rozgrywane zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem
konkurenciji.

3. Propozycje zawodow towarzyskich autoryzowanych (ZT-E) muszg by¢
zatwierdzone przez wihasciwy WZJ, po uprzednim sprawdzeniu przez
KWPZJ/KWWZJ lub menadzera konkurencji.

4. Optaty za wpis zawoddw towarzyskich autoryzowanych do Kalendarza imprez
WZJ wg obowigzujgcych cennikow.

5. Do sedziowania konkurséw w zawodach towarzyskich autoryzowanych
uprawnieni sg sedziowie min. 3 klasy.

6. Dopuszcza sie organizowanie zawodéw towarzyskich autoryzowanych w terminie
imprezy regionalnej, organizowanej przez tego samego organizatora.

[Wpisz tekst]
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	2.Udział w ceremonii nagradzania jest obowiązkowy. Nieuczestniczenie zawodnika w tej ceremonii powoduje utratę zajętego w klasyfikacji ostatecznej miejsca, a co za tym idzie wszelkich nagród (rozety, nagrody rzeczowej, nagrody pieniężnej itd.). Wyjątek od tego stanowi wydana przez sędziego Głównego zawodów/Delegata Technicznego/Przewodniczącego składu sędziowskiego w danym konkursie zgoda.
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	§ 25. Nagrody
	1.Wszystkie konie biorące udział w zawodach muszą dostać rozetę.
	2.Wszyscy zawodnicy biorący udział w zawodach muszą dostać upominek.
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	Wykonanie ćwiczeń rozpoczyna się od wskoku na konia.
	1.1. Wskok (kat. A, B, C)
	Pozycją końcową wskoku jest siad przodem na koniu. Wykonany w sposób prawidłowy wskok składa się z czterech faz:
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