Polski Zwigzek Jezdziecki

DZIENNIK PRAKTYK

Dziennik praktyk
uczestnika kursu dla Instruktorow Jazdy Konnej
PZJ
w dyscyplinie - ujezdzenie, skoki, wkkw,
rajdy dlugodystansowe

Nr porzadkowy kursu ..o
Imie i nazwisko kursanta:

Kierownik KUrsSU: . ..ouvei e



Promotorzy:
CZ@SC 0ZOINA: ..ot

CzeSC UJEZAZENIOWA: ...v'vvinteeee ettt et e ee e
CZESC SKOKOWA: ...evvevievieciectieeteeeieiestteieete et ese e e eeens
CzSC SPecjalizacyjna: .. .o.evivrinririiiee e
Weterynarz PZJ: ...
Sedzia gtowny (se€dzZioWanie): ............cceevveererceereereereennne
Sedzia gtowny (sekretarzowanie): ............cccceeeevieeieevecneenennn.
GOSPOAIrZ TOMU: ...vvvieiiee et e e

Szef KOMISAIZY: ....vvviviiiiiiieiit e e e e e e e

Informacje:
Promotorem czesci ogoélne] moze by¢ kazdy trener promotor

bedacy na liscie PZJ.

Promotorem czesci ujezdzeniowej moze by¢ trener promotor
widniejacy na liscie PZJ jako specjalista w konkurencji
ujezdzenia.

Promotorem czesci skokowej moze by¢ trener promotor
widniejacy na liscie PZJ jako specjalista w konkurencji skoki
przez przeszkody.

Promotorem czesci specjalistycznej moze by¢ trener promotor
ze specjalizacja w wybranej Konkurencji.

Praktyki musza sie odby¢ u co najmniej dwodch promotorow.

Praktyki z czg¢éci weterynaryjnej muszg si¢ odby¢ u lekarza
weterynarii z aktualna licencja PZJ.

Praktyki na zawodach nalezy odby¢ co najmniej przy
zawodach regionalnych.



Sedziowanie - pomoc w s¢dziowaniu na zawodach w skokach
przez przeszkody - 0,5 dnia lub 4 h - praktyki zalicza S¢dzia
Gltowny

Asystent Komisarza - zawody A, B lub C - 0,5dnialub 4 h -
praktyki zalicza Szef Komisarzy

Asystent Budowy Parkuru - zawody B lub C - 0,5 dnia lub 4 h
- praktyki zalicza Gospodarz Toru

Sekretarzowanie sedziom - zawody A lub C - 0,5dnia lub 4 h
- praktyki zalicza S¢dzia Gtowny




OBOWIAZKOWE ZAGADNIENIA

REALIZOWANE W CZASIE PRAKTYKI

L.p

Zawody jezdzieckie

Zakres tematyczny praktyki

Prowadzacy — promotor
Imie¢ i nazwisko

Zaliczenie -
podpis promotora

Sedziowanie - zawody B
0,5dnialub4h

Ranga zawodow: ..................
Mi€jSCe: +vuvnviniiiiiiiiieien,
Data: ...

Komisarz - zawody A, B lub C
0,5 dnialub 4 h

Ranga zawodow: ..................
Mi€jSCe: «uvuvneiiiniiiiiieaann
Data: ...

Budowa Parkuru -zawody B lub
CO5dnialub4h

Ranga zawodow: ..................
Migjsce: . .oiiiiiiii
Data: ...

Sekretarzowanie -zawody A lub
CO05dnialub4h

Ranga zawodow: ..................
Mi€jSCe: +uvnviniiniiiiieeeen
Data: ...




Cze$¢ ogdlna Trener z listy - wszystkie |3,5 dnia
specjalnosci
Zakres tematyczny praktyki | Prowadzacy — promotor | Zaliczenie -

Imi¢ i nazwisko

podpis promotora

- Przygotowanie konia do zajec¢ —
sprzet jezdziecki.

- Przygotowanie jezdzca do zajgé
— ubidr jezdzca.

- Przygotowanie konia do pracy
na lonzy — rzad do lonzowania.

- Zasady prawidlowego
transportu koni, umiejetnosé
zatadunku koni.

- Umiejgtno$¢ planowania
treningu i przygotowanie
warsztatu pracy (parkur,
czworobok, kros).

- Umiejetno$¢ pokazywania
konia na przegladzie
weterynaryjnym.

- Zasady bezpieczenstwa podczas
pracy z konmi.

- Pielggnacja konia,

- Umiejetno$¢é wykonywania
czynnosci stajennych - codzienny
obrzadek.

- Zasady bezpieczenstwa i BHP
w osrodku jezdzieckim.

- Zasady prowadzenia i
zarzadzania o$rodkiem
jezdzieckim.

- Znajomos¢ zasad budowy
parkuréw i zadan treningowych.
- BHP podczas prowadzenia
zajec.




- Umiejetnos$¢ prowadzenia zajgé
z poczatkujacym jezdzcem.

- Umiejetnos$¢ prowadzenia zajgé
z poczatkujagcym koniem.

- Umiejetnos$¢ prowadzenia jazdy
indywidualnej.

- Umiejetnos$¢ prowadzenia jazdy
grupoweyj.

- Umiejetnos$¢ prowadzenia
treningu w celu przygotowania
0s6b do egzaminéw na odznaki
jezdzieckie.

- Umiejetnos¢ pracy z koniem na
lonzy.

- Podstawy ¢wiczen
gimnastycznych dla jezdzca
(A,B,C, woltyzerki).

- Zajecia sportowe uzupelniajace
dla jezdzca .

Cze$¢ ujezdzeniowa

Trener ujezdzenia

3dni

Zakres tematyczny praktyki

Prowadzacy — promotor
Imie i nazwisko

Zaliczenie -
podpis promotora

- Teoria i praktyka treningu
ujezdzeniowego — dosiad
ujezdzeniowy, reakcja na
pomoce, nauka przejs¢,
zatrzymania, zagalopowania z
r6znych chodéw, cofanie,
kontrgalop, potpiruety w stepie,
zwykla zmiana nogi, praca na
dwaéch sladach (ustepowanie od
tydki, topatka do wewnatrz,
trawers, ciag), lotna zmiana nogi.




Czes¢ skokowa

Trener skokow

3dni

Zakres tematyczny praktyki

Prowadzacy — promotor
Imi¢ i nazwisko

Zaliczenie -
podpis promotora

- Teoria i praktyka treningu
skokowego — rownowaga pary
kon-jezdziec, dosiad skokowy,
ujezdzeniowy trening skokowy,
praca na koziotkach, skoki
gimnastyczne, ,,$lepe parkury”,
elementy parkuru, przeszkody
specjalne, parkury treningowe,
ksztattowanie oceny odlegtosci i
techniki skoku.

- Rodzaje 1 budowa przeszkod
parkurowych, odlegtosci w
szeregach, linie przeszkod.

Czes¢ specjalistyczna Trener specjalista do 2 dni
wyboru z dowolnej
dyscypliny

Zakres tematyczny praktyki Prowadzacy — promotor | Zaliczenie -

Imie i nazwisko

podpis promotora

Mozna podnies$é swoje
kwalifikacje dla konkurencji A B
lub C lub podnies¢ swoje
uprawnienia w innej konkurencji




Cze$¢ weterynaryjna

Prowadzi weterynarz z
listy PZJ

0,5dnialub4h

Zakres tematyczny praktyki

Prowadzacy — promotor
Imi¢ i nazwisko

Zaliczenie -
podpis promotora

- Podstawowe zabiegi
zootechniczne i weterynaryjne. -
Specjalne zabiegi pielegnacyjne i
prewencyjne stosowane u koni
sportowych

- Rozpoznawanie kulawizn.

- Znajomos¢ badania
podstawowych parametrow
fizjologicznych u koni




I. KKS - POLSKIEGO ZWIAZKU
JEZDZIECKIEGO

NA PODSTAWIE:

- PROTOKOLU EGZAMINU KONCOWEGO PO
ZAKONCZENIU KURSU

- ZALICZEN I WPISOW W DZIENNIKU PRAKTYK

NIE

PRZYZNAJE PRZYZNAJE

KURSANTOWI TYTUL:

INSTRUKTORA JAZDY KONNEJ POLSKIEGO
ZWIAZKU JEZDZIECKIEGO

Krotkie uzasadnienie w sytuacji nie przyznania tytutu
Instruktora Jazdy Konnej PZJ




II. DECYZJA KKS W SYTUACJI NIE PRZYZNANIA
TYTULU

11l.  WYDANO LEGITYMACJE INSTRUKTORSKA
NR

data i podpis

10



