Program ramowy na kurs instruktorow sportu jezdzieckiego w dyscyplinach:
ujezdzenie, skoki, wkkw i rajdy dtugodystansowe

I. Czes$c¢ ogdlna - przedmioty podstawowe
(razem ze szkoleniem z pomocy medycznej)

Lp |Temat zajeé Wyktady [Cwiczenia |Razem

ANATOMIA - Budowa i funkcjonowanie biernego i czynnego uktadu ruchu.

2 0 2
Ogodlna budowa i funkcja uktadu nerwowego i narzgddéw wewnetrznych

ANTROPOLOGIA - budowa ciata w sporcie. Rozwdj fizyczny cztowieka.
Biologiczny rozwdj osobnika jako przestanka programowania edukacji. Metody
2 |typologiczne wykorzystujgce informacje o procesach ciata. Dymorfizm ptciowy. 2 0 2
Teoretyczne i praktyczne aspekty oceny rozwoju cztowieka. Metody
prognozowania ostatecznych wymiardw ciata.

BIOCHEMIA - podstawy biochemii jako nauki o chemicznej budowie organizmoéw
zywych i o przebiegajacych

w nich procesach chemicznych i energetycznych.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu, pH ptynéw ustrojowych i ich zmiany
w wysitku fizycznym.

3 Regulacja réwnowagi kwasowo zasadowej: udziat buforéow, ptuc i nerek. 2 0 2
Réwnowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej zmiany w wysitku.
Biochemiczne podstawy skurczu miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.
Adaptacja metaboliczna do réznych wysitkdw. Hormony w regulacji metabolizmu
komorki.

BIOMECHANIKA - Struktura i funkcje ruchowe uktadu ruchu cztowieka.
Wzajemne relacje miedzy przyczynami odpowiedzialnymi za ruch ciata i czesci
ciata cztowieka a mechanicznymi skutkami przez nie wywotywanymi.
Charakterystyki kinematyczne swobodnych ruchdw czesci ciata w stawach.
Dziatanie czynnego ukfadu ruchu w statyce, pojecie momentu sity miesniowej,
czynniki wptywajace na wartos¢ momentu sity, charakterystyki statyczne

4 |miesniowego napedu uktadu ruchu. Réwnowaga ciata cztowieka w pozycji 4 0 4
stojacej. Pojecie techniki sportowej. Rola biomechaniki w definiowaniu i
formutowaniu kryteridw skutecznosci techniki sportowej. Aspekty
biomechaniczne obcigzen uktadu ruchu w réznych dyscyplinach sportowych.
Trening sity i mocy w ujeciu biomechanicznym.

FIZJOLOGIA - Fizjologia uktadu nerwowego i narzgddéw zmystow.

Serce i uktad krazenia. Krew.

Uktad oddechowy, spoczynkowa i wysitkowa przemiana materii. Rbwnowaga
kwasowo-zasadowa, wodno-elektrolitowa. Fizjologiczne i biochemiczne normy
oceny zdrowia.




MEDYCYNA SPORTOWA - Badania wstepne, badania okresowe, badania
okolicznosciowe, przeciwwskazania do uprawiania sportu wyczynowego.
Elementy kardiologii sportowej.

Nagty zgon wysitkowy.

Endokrynologia sportowa.

Wspomaganie, doping farmakologiczny w sporcie.

Pojecie dtugu czasowego u podrdzujacych sportowcdw. Uzaleznienie od wysitku
fizycznego.

Przecigzenie i przetrenowanie.

Odlegte nastepstwa treningu sportowego.

PIERWSZA POMOC

PSYCHOLOGIA - psychologia gtdwnych czynnosci i wtasciwosci psychicznych,
poznawczych (wrazenia, spostrzezenia, pamieé, wyobraznia, myslenie, uwaga),
motywacyjnych (istota motywacji, rodzaje motywacji, prawa motywacyjne,
motywacja a sprawnos¢ dziatania), emocjonalnych (cechy i rodzaje emocji,
zjawisko frustracji, stresu, sytuacje trudne).

Osobowos$¢ - struktura i funkcje regulacyjne.

Rola procesdw poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych i
osobowosciowych w rozwoju sportowca.

Psychologia mistrzostwa sportowego.

Rozpoznanie talentu sportowego.

Sukcesy i niepowodzenia w sporcie.

W?zory osobowe (trenera, zawodnika, dziatacza).

Atrybucja sportowa.

Zjawisko zaskoczenia.

Magia widowni sportowe;.

Emocje i motywacje a wynik sportowy.

Psychologia grupy sportowej - jednostka w grupie.

10

PEDAGOGIKA- Wspédtpraca pomiedzy trenerem a sportowcem.

Pedagogiczny i etyczny kodeks trenera sportowego.

Status zawodowy instruktora sportowego.

Instruktor jako wychowawca.

Wptyw instruktora na wychowawczg funkcje zawodow i zgrupowan sportowych.
Trudnosci wychowawcze w pracy trenera.

Estetyczne walory sportu.

Wartosci wychowawcze sportu.

Zasady i metody oddziatywan wychowawczych.

Etyczne problemy sportu




10

FIZJOLOGIA WYSItKU- Podstawowe, fizjologiczne zasady treningu sportowego:
indywidualizacja, specjalizacja. Podstawowe zasady kontroli treningu. Pojecie:
wydolnos¢ fizyczna, zdolno$é wysitkowa, adaptacja. Ustalenie sposobdw
identyfikacji proceséw fizjologicznych zmian adaptacyjnych, czas pomiaru jako
podstawowe kryterium identyfikacji kierunku oddziatywania treningu. Podziat
metod treningowych. Ustalenie metod badania przerw pomiedzy treningami.
Fizjologiczne i biochemiczne znaczenie specyfiki wysitku treningowego. Metody
fizjologiczne przydatne do oceny efektywnosci treningu wieloletniego. Testy
laboratoryjne i terenowe w ocenie zmian adaptacyjnych

11

TEORIA SPORTU - Miejsce i rola sportu we wspdtczesnym Swiecie.
Wspdtzawodnictwo, jego rodzaje i odmiany. Trening sportowy jako proces
pedagogiczny przygotowujgcy sportowca do udziatu we wspétzawodnictwie.
Zasady, metody i formy treningu sportowego, struktury czasowe procesu
treningowego, obcigzenia treningowe, podstawy treningu kondycyjnego,
technicznego, taktycznego i psychologicznego, kontrola treningu, wspomaganie
procesu treningowego. Specyfika sportu dzieci i mtodziezy. Wykorzystanie
zdobyczy techniki w procesie treningowym.

12

TEORIA TRENINGU SPORTOWEGO- Kierowanie treningiem sportowym. Etapy
kierowania treningiem sportowym. Style kierowania w sporcie - rodzaje i
znaczenie doboru. Regulacja obcigzen treningowych na poziomie srodka
treningowego, jednostki treningowej, mikrocyklu, mezo- i makrocyklu. Dobér i
selekcja w sporcie. Kontrola procesu treningowego - aspekty, etapy. Metody
biezgcej kontroli efektéw treningowych. Wptyw stosowanych srodkow
treningowych na efektywno$é treningu. Celowos¢ ich stosowania w zaleznosci od
etapu szkolenia sportowego i rozwoju biologicznego sportowca.

13

ODNOWA BIOLOGICZNA - Zadania odnowy biologicznej, stosowane srodki i
metody, zasady postepowania restytucyjnego, czynniki fizykalne w wspomaganiu
wypoczynku i treningu, problematyka przecigzen i przetrenowania,
programowanie postepowania odnawiajgcego w procesie treningowym.
Zapoznanie z najczesciej stosowanymi srodkami odnowy biologicznej - masazem
sportowym, zabiegami w srodowisku wodnym, saung, krioterapig oraz
wybranymi zabiegami z zakresu fizykoterapii.

14

ORGANIZACJA i ZARZADZANIE - Struktura organizacyjna polskiego sportu.
Funkcje zarzadzania w organizacji sportowe]. Szczegdlny nacisk na zarzadzanie
wiedzg. Zarzadzanie personelem, motywowanie. Style kierowania w Przekroju
réznych struktur organizacyjnych. Funkcje zarzadzania a funkcje
przedsiebiorstwa. Zarzagdzanie mata i duzg firma sportowa. Planowanie,
motywowanie, organizowanie, kontrola.

15

ZARZADZANIE KLUBEM SPORTOWYM - Organizacyjno-instytucjonalne otoczenie
klubu sportowego; struktura produktu sportowego (wartos¢ rynkowa i sportowa:
dyscypliny sportu, gracza, systemu rozgrywek, zespotu sportowego, widowiska
sportowego, znaku firmowego); zarzadzanie zasobami (wiedzg, kompetencjami,
umiejetnos$ciami, infrastrukturg, finansami); systemy zarzadzania sportem;
tworzenie i funkcjonowanie Uczniowskiego Klubu Sportowego. Strategie
pozyskiwania do wspdtpracy rodzicdw, nauczycieli, szkdt, organizacji, instytucji
lokalnych oraz sponsoréw.




NOWOCZESNE TECHNOLOGIE WYKORZYSTYWANE W TRENINGU | ZAWODACH -
Nowoczesne technologie w szkoleniu sportowym. Multimedia w sporcie.
Rejestracja i analiza obcigzen treningowych. Obserwacja walki sportowej.

16 Badania diagnostyczne. Srodki multimedialne i informatyczne wykorzystywane 2 0 2
podczas zawodow. Systemy treningowe (SCATT, RIKA, MULTI -PULL, SIUS).
Wykorzystanie tarcz elektronicznych.
ZYWIENIE SPORTOWCA - Zapoznanie z podstawami optymalizacji zywienia oséb
obcigzonych wysitkiem fizycznym. Rola, Zrédta oraz zapotrzebowanie na
substraty energetyczne. Wartos¢ energetyczna pozywienia.
Zywienie sportowcéw w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportu i okresu

17 |treningowego oraz podczas odnowy biologicznej. Znaczenie i zapotrzebowanie na 2 1 3
witaminy, zwigzki mineralne i antyoksydanty dla 0séb o réznym stopniu
aktywnosci fizycznej. Metody regulacji masy ciata. Odwodnienie i nawadnianie.
Zaburzenia odzywiania w sporcie. Suplementacja w sporcie.
Ogotem 52 14 66
Il. Czes¢ hipologiczna szkolenia podstawowego 60 godz.

Lp |Temat zajec Wyktady [Cwiczenia |Razem

1 Historia jezdziectwa , wielcy teoretycy i praktycy oraz ich szkoty. Struktura 3 0 3
organizacyjna polskiego jezdziectwa. Struktura i rola FEI.

2 |Etyczne podstawy uzytkowania koni, etyka jezdzca i szkoleniowca. 2 0 2
Dyscypliny jezdzieckie reprezentowane w FEIl oraz zasady ich rozgrywania.

3 |Przepisy jezdzieckie. Rola i zadania sedziow - wspodtpraca ze szkoleniowcami i 3 0 3
zawodnikami. Regulaminy jezdzieckie, zasady klasyfikacji sportowe;.

4 Psychologia konia- zmysty, popedy, instynkt, emocje i pamiec. Pole widzenia 5 0 5
konia. Wykorzystanie naturalnych zachowan w szkoleniu koni.

c Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z konmi. Pielegnacja konia, codzienny 1 1 5
obrzadek.
Anatomia konia, topografia ciata, pokrdj szczegétowy. Pomiary zoometryczne,

6 |wskazZniki budowy, bonitacja. Analiza cech pokroju koni sportowych waznych dla 2 2 4
poszczegdlnych dyscyplin

7 Umaszczenie koni, odmiany. Szczegdtowy opis konia. Identyfikacja konia na 1 1 5
podstawie diagramu. Wspodtczesne metody identyfikacji koni.

8 |Chody koni, wady i btedy. Ocena jakosci ruchu i stylu skoku. 1 2 3

9 Podstawy genetyki. Metody doskonalenia cech uzytkowych. Odziedziczalnos¢ 1 0 1
uzytkowych cech sportowych.

10 Hodowla koni w Polsce i na $wiecie. Typy uzytkowe i rasy koni. Sportowe linie 5 0 5
hodowlane i ich wybitni przedstawiciele

1 Sposoby oceny wartosci uzytkowej koni sportowych. Préby dzielnosci i 5 0 5
mistrzostwa mtodych koni sportowych (championa ty). Wyscigi.
Zywienie koni - budowa uktadu pokarmowego - rodzaje pasz, normy i dawki.

12 |Specyficzne dodatki pokarmowe dla koni wyczynowych. Suplementacja, 3 0 3

odwodnienie i nawodnienie koni.




Fizjologia konia - adaptacja organizmu konia do wysitku . Odnowa biologiczna -

13 |krioterapia, masaze, wykorzystanie magneto i hydroterapii, karuzela i bieznia dla 2 3 5
koni, itp..
Podstawy weterynaryjne - choroby i urazy wystepujace u koni sportowych-

14 zapobieganie i leczenie. Rozpoznawanie kulawizn. Podstawowe zabiegi 3 3 6
zootechniczne i weterynaryjne. Specjalne zabiegi pielegnacyjne i prewencyjne
stosowane u koni sportowych.

15 Podkownictwo - ukgtowanie konczyny, mechanika kopyta, zasady rozczyszczania 5 5 4
i kucia, rodzaje podkdéw. Schorzenia i wady kopyt

16 |Zasady prawidtowego transportu koni 1 1 2

17 Zasady prowadzenia stajni lub osrodka jezdzieckiego, odpowiedzialno$¢ cywilna 4 0 4
instruktora i wtasciciela osrodka

18 Metodyka pracy z mtodymi korimi - dojrzato$é psychiczna i fizyczna. Logika skali 5 0 5
treningowej - szkolenie podstawowe koni.

19 |[Zastosowanie pomocy audiowizualnych w procesie szkolenia sportowego. 1 1 2

20 Sprzet jezdziecki- jego rodzaje- dopasowanie do jezdZca i konia. Sprzet 1 1 5
pomocniczy i ochronny. Ubidr jezdzZca

21 Kontrolowanie treningu- obserwacja, parametry fizjologiczne, obraz krwi i jego 1 1 5
interpretacja. Zapis obcigzen treningowych
Jezdziec - wymagane predyspozycje fizyczne i psychiczne do uprawiania

22 poszczegdlnych dyscyplin jezdzieckich . Dobdr pary - kon - jezdziec 2 0 2

23 |Zasady zakupu i sprzedazy koni 2 0 2
Ogoétem 44 18 62
lll. Czesc specjalistyczna - jezdziectwo klasyczne 147 godz.

Lp |Temat zajeé Wyktady [Cwiczenia |Razem
Metodyka nauczania jazdy konnej, instruktaz i komendy. Terminologia

1 |jezdziecka. Zasady podstawowe teorii jazdy konnej. Figury na ujezdzalni. 2 4 6
Systematyka ¢wiczen w jezdziectwie. Konspekt jednostki treningowe;j.
Zasady prowadzenia zajec z rdznymi grupami wiekowymi i o réznym stopniu

5 sprawnosci fizycznej. Propozycje zajec dla réznych grup docelowych. Zajecia dla 3 10 13
dzieci i mtodziezy. Zajecia dla poczatkujgcych dorostych i seniorow. Zajecia dla
jezdzcow rekreacyjnych.

3 Dosiad i jego rodzaje. Zasady dziatania i wspotdziatania pomocy jezdzieckich. 5 3 c
Pomoce naturalne i sztuczne. Btedy dosiadu i ich korygowanie.
Teoria i praktyka treningu ujezdzeniowego - dosiad ujezdzeniowy ,reakcja na
pomoce, chody, nauka przejsé, zatrzymania, zagalopowania z réznych chodéw,

3 |cofanie, kontrgalop, potpiruety w stepie, zwykta zmiana nogi praca na dwdch 10 20 30
$ladach (ustepowania od tydki, topatka do wewnatrz , trawers, cigg) lotna zmiana
nogi.
Teoria i praktyka treningu skokowego - rownowaga pary kon-jezdziec, dosiad
skokowy , ujezdzeniowy trening skokowy, praca na koziotkach, skoki

4 |gimnastyczne, "Slepe parkury" , elementy parkury, przeszkody specjalne, parkury 10 20 30

treningowe, ksztattowanie oceny odlegtosci i techniki skoku. Rodzaje i budowa
przeszkéd parkurowych, odlegtosci w szeregach, linie przeszkéd




Teoria i praktyka treningu wkkw - praca ujezdzeniowa, trening skokowych,
trening terenowy zasady pokonywania réznego rodzaju przeszkdd, rodzaje

> przeszkdd terenowych - odlegtosci, zasady bezpieczeristwa . Trening 6 6 12
wytrzymatosciowy konia wkkw.

6 Teoria i praktyka treningu w rajdach dtugodystansowych - praca ujezdzeniowa, 5 5 4
trening terenowy z kontrolg parametréw fizjologicznych.
Udziat w zawodach - fizyczne i psychiczne przygotowanie do startu, transport,

7 postepowanie w obcej stajni, trening na zawodach, oglagdanie placu 5 5 4
konkursowego, parkuru oraz tras préby terenowej, rozprezanie przed startem,
przejazd konkursowy, analiza przejazdu, pielegnacja konia po zawodach.

8 |Trening uzupetniajacy jezdzca 1 2 3
Teoria i praktyka treningu woltyzerskiego - trening grupy woltyzerskiej,

9 woltyzera - trening konia i jego dobdr do dyscypliny. Woltyzerka jako wstep do 5 4 6
jazdy konnej oraz jako jeden z sposobdw na trening uzupetniajacy dla jezdzca

10 Praktyka w prowadzeniu zaje¢ - w tym ¢wiczenia w prowadzeniu szkolenia w 6 10 16
wybranym jezyku obcym - paszport IGEQ

1" Teoria i praktyka pracy z korimi z ziemi - praca na pojedynczej lonzy, praca na 4 8 12
podwadjnej lonzy, praca z koAmi trudnymi lub zepsutymi.
Ogétem 50 91 141
RAZEM ZAJECIA DYDAKTYCZNE wraz z jezykowymi 269
EGZAMIN KONCOWY PRAKTYCZNY 12 godz.
IGEQ - jezyk angielski - zajecia teoretyczne oraz praktyczne 16 godz.
Zajecia Dydaktyczne bez jezykowych 253
Prowadzenie zaje¢ ujezdzeniowych - cze$é¢ egzaminowana
Prowadzenie zajec¢ skokowych - cze$¢ egzaminowana
lonzowanie koni
EGZAMIN TEORETYCZNY 6 godz.
RAZEM EGZAMINY + ZAJECIA 253+18

Dopuszcza sie organizacje zagadnien toeretycznych w formie on-line




