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Nouwuvas

ODZNAKA WOLTYZERSKA — CZESC TEORETYCZNA

ZAGADNIENIA - ZLOTA ODZNAKA WOLTYZERSKA

Podaj definicje ¢wiczenia dynamicznego, a nastepnie wymien i omow trzy wybrane grupy
strukturalne ¢wiczen dynamicznych.

Podaj definicje éwiczenia statycznego, a nastepnie wymien i omow wybrane trzy grupy
strukturalne ¢wiczen statycznych.

Omoéw skale wyszkolenia konia z punktu widzenia struktury jednostki treningowej w pracy na
pojedynczej lonzy.

Jak powinna wyglada¢ prawidtowa rozgrzewka woltyzeréw przed treningiem?
Omédw wyczerpujgco ,,nozyce”.

Omoéw wyczerpujgco ,,wskok” do siadu przodem, jako éwiczenie obowigzkowe.
Opisz strukture organizacyjng jezdziectwa na sSwiecie.

Wymien kategorie wiekowe w kontekscie rodzajéw konkurséw obowigzujgce we
wspotzawodnictwie miedzynarodowym.

Jakie dokumenty musi posiada¢ zawodnik/zawodniczka startujgcy/a biorgcy udziat w
oficjalnym wspoétzawodnictwie w Polsce i kiedy i komu musi je przedtozyc¢?

Co to jest teren zawodow i co to oznacza dla uczestnikéw zawoddéw (lonzujacy, zawodnicy,
konie)?

Opisz podstawowe zasady rozgrywania zawodéw w powozeniu zaprzegami.
Opisz podstawowe zasady rozgrywania zawodow w ujezdzeniu.

Opisz podstawowe zasady rozgrywania zawoddéw w wkkw.

Opisz zasady przygotowania konia do transportu i jego transport na zawody.

. Omoéw wyczerpujgco: propozycje zawodow i kalendarz zawoddéw jezdzieckich.

ura:

Zasady jazdy konnej — czes¢ 3 - lonzowanie, Podrecznik autoryzowany przez PZJ, ISBN 83-
918917-2-0;

Zasady jazdy konnej — czes¢ 1 — podstawowe wyszkolenie jezdzca i konia, Podrecznik
autoryzowany przez PZJ, ISBN 3-88542-262-X;

Zasady jazdy konnej — czes¢ 2 — zaawansowane wyszkolenie jezdzca i konia, Podrecznik
autoryzowany przez PZJ, ISBN 83-918917-1-2;

Przepisy Ogdlne PZJ;

Regulamin rozgrywania zawoddw w konkurencji woltyzerki;

FEI Vaulting Rules;

FEI Guidelines for Judges;



