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PYTANIA - SREBRNA ODZNAKA WOLTYZERSKA

36. Wymien podstawowe grupy strukturalne ¢wiczen statycznych dowolnych i okresl w kazdej z
nich ptaszczyzne podparcia?
a) ¢wiczenia w siadzie — kosci siedzeniowe
b) ¢wiczenia w kleku — kolana/tydki
c) ¢wiczenia w staniu — stopa/y (gtowa u gory), bark/rece (gtowa w dét)
d) ¢wiczenia w podporze — rece/nogi i rece
e) ¢wiczenia w zwisie — rece/nogi
f) ¢wiczenia w lezeniu — cate ciato (na plecach, na brzuchu, na boku)

37. Wymien podstawowe grupy strukturalne ¢wiczen dynamicznych dowolnych?
a) skoki
b) wymachy
c) obroty :
- skrety (wokét osi podtuznej ciata),
- przerzuty bokiem (wokot osi strzatkowej);
- obroty wokét osi lateralnej (rolki, przerzuty, salta)

38. Co to jest program techniczny na zawodach miedzynarodowych, w jakich konkursach i
kiedy jest wykonywany?
Program techniczny jest rodzajem programu dowolnego z narzuconymi ¢wiczeniami.
Wykonywany jest tylko w konkursach indywidualnych, w kategorii wiekowej ,,seniorzy” i
»,mtodzi woltyzerowie”.

39. Opisz dosiad/siad ,fotelowy”.
W dosiadzie/siadzie ,fotelowym” siedzenie zawodnika nie znajduje sie w najgtebszym
punkcie konia, czyli tuz za pasem woltyzerskim, tylko przesuniete jest do tytu. Na skutek
tego uda i kolana podciagniete sg w przdd w gére.

40. Opisz dosiad/siad ,widlasty”.
W dosiadzie/siadzie ,,widlastym” ciezar woltyzera spoczywa gtdéwnie na udach i kosci
tonowej. Kosci siedzeniowe nie sg obcigzone, tydki uciekajg w tyt, a kregostup jest czesto
wygiety (wklesty).

41. Opisz dwie pierwsze fazy w ,,mtynku”?
Faza 1. — z siadu przodem przeniesienie prawej, wyprostowanej nogi przez szyje konia do
siadu do wewnatrz. Podczas przenoszenia prawej nogi, lewa noga musi pozostawaé w
statym kontakcie z bokiem konia. Caty tutéw obraca sie réwnoczesnie, wraz z
przenoszong nogg. Faze 1. koriczy prawidtowy siad do wewnatrz (siad na obu kosciach
siedzeniowych na srodku konia, nogi ztgczone na catej dtugosci, przylegajg do boku konia
jak najwiekszg mozliwg powierzchnia. Plecy wyprostowane. Woltyzer zwrécony jest
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ptaszczyzng czotowg do srodka kofa.). Przez caty czas trwania fazy 1. musi by¢ zachowany
siad (ciezar spoczywa gtéwnie na obu kosciach siedzeniowych; prawidtowa amortyzacja
ruchu konia oraz harmonijne podgazanie z ruchem konia) i prawidtowa, wyprostowana
postawa.

Faza 2. — z siadu do wewnatrz przeniesienie lewej, wyprostowanej nogi przez zad konia
do siadu tytem. Podczas przenoszenia lewej nogi, prawa noga musi pozostawac w statym
kontakcie z bokiem konia. Faze 2. Koriczy prawidtowy siad tytem (siad okrakiem, na obu
kosciach siedzeniowych, nogi opuszczone pionowo w dét, przylegajace do bokdw konia.
Ptaszczyzna czotowa zwrdcona w tyt. Przez caty czas trwania fazy 2. musi by¢ zachowany
siad (ciezar spoczywa na obu kosciach siedzeniowych; prawidtowa amortyzacja ruchu
konia oraz harmonijne podazanie z ruchem konia) i prawidtowa, wyprostowana postawa.
Kazda faza wykonywana jest w ciggu bezposrednio nastepujacych po sobie czterech
fulach galopu/krokéw konia.

42.

Jakie jest podstawowe kryterium brane pod uwage w ocenie ,flagi” i na czym polega?
Podstawowym kryterium branym pod uwage przy ocenianiu ,flagi” jest ROWNOWAGA.
Réwnowaga we ,fladze” polega na rGwnomiernym rozmieszczeniu ciezaru ciata na
lewym podudziu (ptaszczyzna: od kolana, przez tydke, wierzch stopy po czubki palcow
stopy) oraz na prawej rece/obu rekach, przez caty czas wykonywania éwiczenia, przy
jednoczesnej prawidtowej amortyzacji ruchu konia.

43,

Co to jest cwiczenie statyczne?

Cwiczenie statyczne to takie, w ktérym srodek ciezkosci ciata woltyzera nie ulega
przemieszczeniu w stosunku do uktadu odniesienie jakim jest kon i ¢wiczenie jest
utrzymane przez okreslony czas.

Aby ¢wiczenie zostato uznane za statyczne, musi spetni¢ nastepujgce warunki:

a) ciato woltyzera nie moze ulec przemieszczeniu;

b) podczas wykonywania ¢wiczenia woltyzer pozostaje w réwnowadze;

a4,

Co to jest ¢wiczenie dynamiczne?

Cwiczenie dynamiczne to takie, w ktérym srodek ciezkosci ciata woltyzera ulega
przemieszczeniu w stosunku do uktadu odniesienia jakim jest kon. Przemieszczenie
nastepuje w wyniku dziatania sity miesni lub energii kinetycznej (energii ruchu).

Aby ¢wiczenie zostato uznane za dynamiczne, musi spetni¢ nastepujgce warunki:

a) ciato woltyzera (Srodek ciezkosci) musi ulec przemieszczeniu;

b) podczas wykonywania ¢wiczenia woltyzer musi zachowywac petng kontrole ruchu;

45.

Wymien przynajmniej cztery zasadnicze elementy, sktadajgce sie na ocene za

kompozycje programu dowolnego (indywidualnego).

Elementy oceniane sktadajace sie na ocene za kompozycje programu dowolnego

indywidualnego to:

a) Woykonanie ¢wiczen dowolnych z réznych grup strukturalnych;

b) Stosunek ilosci wykonanych ¢éwiczen statycznych i dynamicznych;

c) Woykonanie ¢wiczen w réznych kierunkach w stosunku do ruchu konia;

d) Woykonanie ¢wiczen w réznych miejscach konia (na szyi, na zadzie, na bokach, na
grzbiecie);

e) Ptynnosé wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen;

f) Dopasowanie ¢wiczen do konia;

g) Harmonia z ruchem konia;

h) Dopasowanie ¢wiczen, ruchéw, gestéw do muzyki do charakteru muzyki;
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46. Opisz na czym polega prawidtowo wykonany ruch pierwszych ,,nozyc”?
Ruch nozyc polega na obrocie ciata wokoét jego osi podtuznej, z jednoczesnym
przemieszczeniem nég w kierunku przeciwnym wzgledem siebie, w jednej ptaszczyznie.

47. Wymien w jakich przypadkach wskazane jest lonzowanie konia.
v praca z mtodym koniem

praca z koniem zaawansowanym

praca ze starszymi konmi

praca z trudnymi koimi, wymagajacymi skorygowania

NSRNENEN

lonzowanie konia z problemami zdrowotnymi, a takze w trakcie i bezposrednio po
rekonwalescencji

nauka jazdy konnej — szkolenie poczatkujgcych

¢wiczenie i korekta dosiadu jezdzca

woltyzerka

NSRNENIEN

konie, u ktérych niemozliwe jest zatozenie siodta np. ze wzgledu na obtarcie

48. Dlaczego nie nalezy pozwala¢ koniowi ,,wybrykac sie” na lonzy?
Poniewaz moze dojs¢ do kontuzji.

49. Opisz prawidtowe zwiniecie i trzymanie lonzy i dlaczego nalezy na to zwracac uwage.
Petle bezpieczenstwa chwyta sie pomiedzy palcem wskazujgcym i srodkowym., aby w
kazdej chwili pewnie trzymac jg w reku. W zadnym wypadku nie wolno zaktadac jej na
nadgarstek. Nastepnie uktada sie lonze w kolejne petle, ktdre mogg by¢ jednakowe;j
dtugosci (ok. 30 cm) lub mogg sie kolejno zmniejsza¢, poczynajac od najdtuzszej, siegajacej
co najwyzej do kolan.

Poprawne zwiniecie i trzymanie lonzy jest istotnym warunkiem:

a) Istotnym warunkiem harmonijnej pracy z koniem - niewtasciwie lub nieréwnomiernie
zwinieta i zle trzymana lonza uniemozliwia np. ptynne wypuszczenie konia na koto;

b) jestistotnym warunkiem bezpieczenstwa — zasuptana lonza, owinieta np. wokét dtoni,
moze w razie nagtej ucieczki konia spowodowac powazng kontuzje lonzujacego,
powodujgc coraz mocniej zaciskajacy sie wezet.

50. Wymien podstawowe pomoce podczas lonzowania.
Podstawowymi pomocami podczas lonzowania s3:
a) Lonza;
b) Bat;
c) Gtos;
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51. Wymien podstawowe btedy w uzywaniu bata podczas lonzowania.
Do podstawowych btedéw w uzywaniu bata podczas lonzowania nalezg:
a) Nieumiejetne postugiwanie sie batem;
b) Ktadzenie bata na ziemi;
c) Zbyt gtosne uzywanie bata;

52. Dlaczego nie nalezy ktas¢ bata na ziemi?
Bata nie nalezy ktas¢ na ziemi poniewaz:
a) Kon moze go nadepnac i uszkodzi¢ go;
b) W momencie schylania sie i podnoszenia bata z ziemi przez lonzujgcego, kori moze sie
przestraszy¢ i kopngé lub szarpna¢, powodujac kontuzje.

53. Scharakteryzuj galop i podaj kolejnos¢ stawiania przez konia nég w galopie w lew3 strone.
Galop jest chodem trzytaktowym, z faza lotu. Rozpoczynajac galop w lewa strone, kon
najpierw stawia prawag tylng noge, nastepnie réwnoczes$nie lewg tylng i prawa przednia,
potem lewg przednig. Po tym nastepuje faza lotu (zadna z ndg nie dotyka podtfoza).

54. W jakim stroju powinny pokazac sie zawodnicy, lonzujacy oraz kon podczas ceremonii
dekoracji?
Zawodnicy i lonzujgcy muszg prezentowac sie w stroju stosownym do charakteru sportu
konnego (odpowiednie obuwie-pétbuty lub obuwie woltyzerskie, reprezentacyjne stroje

klubowe lub jak w konkursie itp.), konie, w ceremonii dekoracji powinny by¢ prezentowane
w ogtowiu i w pasie woltyzerskim.

55. W ktérym miejscu na koniu powinien znajdowac sie popreg brzuszny pasa woltyzerskiego?
Popreg brzuszny powinien leze¢ na mostku konia, mniej wiecej szerokos¢ dtoni za
wyrostkami tokciowymi konia.

56. Kto moze znajdowac sie w srodku kota podczas obowigzkowej rundy ktusa?
Podczas obowigzkowe] rundy ktusa w srodku kota moze przebywac tylko lonzujgcy.

57. Wymien wszystkie znane ci kategorie wiekowe, w jakich moga by¢ rozgrywane
konkursy woltyzerskie w Polsce.

a) Konkursy kategorii , dzieci” — 7-14 lat.

b) Konkursy kategorii ,juniorow” — 14-18 lat.

c) Konkursy kategorii ,,mtodzi woltyzerowie” — 16-21 lat.

d) Konkursy kategorii ,,senioréw” — powyzej 16 roku zycia.
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58. W ciggu jakiego czasu pierwszy zawodnik/zawodniczka musi rozpocza¢ swadj start, po
sygnale dzwonka konczgcego obowigzkowa runde ktusa?
W ciggu 30 sekund od sygnatu dzwonka po obowigzkowe] rundzie ktusa, pierwszy
zawodnik/zawodniczka musi rozpocza¢ swoj start.

59. Co oznacza, ze ,kon jest wyprostowany na linii kota”?
To znaczy, ze przednie nogi konia poruszajg sie po tej same;j linii kota, co jego nogi tylne.
Podtuzna os ciata konia poruszajacego sie po kole jest wpisana w linie kota.

60. Opisz prawidtowy galop, jako jedno z kryteriow oceny konia na zawodach
woltyzerskich.
Prawidtowy galop to chdd trzytaktowy, z wyrazng fazg lotu oraz widoczng tendencjg do
ruchu naprzéd, wynikajgca z impulsu pochodzacego od zadu i tylnych ndg.




