ODZNAKA WOLTYZERSKA — CZESC TEORETYCZNA

PYTANIA - BRAZOWA ODZNAKA WOLTYZERSKA

1. Wymien 8 dyscyplin jezdzieckich poza woltyzerka.
Ujezdzenie, skoki, WKKW (Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego), powozenie,
rajdy dtugodystansowe, reining (ujezdzenie westernowe), polo, parajezdziectwo.

2. Czy w chwili obecnej woltyzerka jest dyscypling olimpijska?
Nie.

3. Czy woltyzerka kiedy$ byta dyscypling olimpijska? Jezeli tak to w ktérym roku?
W 1920 roku woltyzerka pojawita sie jednorazowo na Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii.

4. Dlaczego niedozwolone jest noszenie jakiejkolwiek bizuterii podczas treningéw
woltyzerki?
Poniewaz bizuteria moze zahaczy¢ o odziez wspdtéwiczacego/sprzet typu
mata, czaprak, spinka wypinacza/ grzywe lub ogon konia i moze dojs¢ do
powaznego skaleczenia lub uduszenia sie éwiczgcego.

5. Wymien podstawowe zasady bezpieczenstwa na zajeciach woltyzerski, z koniem.
v Nalezy $ciggna¢ bizuterie (kolczyki, taricuszki)
v Nie nalezy je$¢ (np. cukierkéw, zué gumy i in.) w trakcie ¢éwiczen
v" Nalezy zachowywaé dyscypline, stuchaé i wykonywac polecenia prowadzacego
zajecia;

6. Co to jest woltyzerka?
To konna konkurencja sportowa wchodzaca w sktad jezdziectwa, w ktorej
zawodnik/zawodnicy wykonujg ¢wiczenia gimnastyczno-akrobatyczne na koniu
galopujgcym lub stepujgcym na kole.

7. Jaka powinna byé¢, okreslona przepisami, minimalna $rednica kota, na ktérym lonzowany
jest kon podczas zawodoéw woltyzerskich?
15m

8. W konkursie zespotowym, w programie dowolnym, co oznacza termin: ,pusty koin”?
Termin ,,pusty kon” oznacza, ze w trakcie wykonywania programu dowolnego
zespotowego/pary zaden zawodnik/zawodniczka nie pozostaje w kontakcie z koniem.
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Jaka role petni lonzujacy i czy podlega ocenie podczas startu w zawodach
woltyzerskich?

Lonzujgcy powoduje koniem, utrzymujgc go w zgdanym rodzaju chodu oraz ma

wptyw na jakos¢ chodu konia. Tak, lonzujacy podlega ocenie podczas startu na zawodach.

10. Czy kon jest oceniany podczas zawodow woltyzerskich, jezeli tak to podaj minimum 2

kryteria.
Tak, kon jest oceniany podczas zawoddéw woltyzerskich. Jednym z gtéwnych kryteriéw
oceny konia jest jakos¢ galopu/stepa oraz wyprostowanie konia na kole.

11. Co oznacza, ze ,kon jest wyprostowany na kole”.

Termin , kon wyprostowany na linii kota” oznacza, ze:

1. ciato konia poruszajgcego sie po kole jest fagodnie wygiete na catej swojej dtugosci i
wpisuje sie w krzywizne kota;  oraz

2. slady przednich i tylnych nég konia pokrywaja sie z krzywizng kota, na ktorym
lonzowany jest kon.

12. Co wchodzi w skiad rzedu konia do woltyzerki?

a) pas woltyzerski z popregiem brzusznym oraz podktadka pod pas;
b) derka ochronna;

c) para wypinaczy;

d) ogtowie wedzidtowe;

e) lonza;

f) bat do lonzowania;

13. lle minimum fuli galopu/krokéw w stepie musi by¢ wytrzymane ¢wiczenie statyczne w

programie obowigzkowym, a ile w programie dowolnym?
statyczne ¢wiczenie obowigzkowe musi by¢ wytrzymane min. 4 fule galopu/kroki w stepie;
statyczne ¢wiczenie dowolne — min. 3 fule galopu/kroki konia.

14.

Na czym polega btad taktowy w mtynku?
Jest to btad polegajacy na zbyt wczesnym lub zbyt pdZznym rozpoczeciu kolejnej
fazy ,mtynka”.

15.

Co stanowi ptaszczyzne podporu w staniu i jak powinna wyglada¢ prawidtowa postawa w
tym c¢wiczeniu?

Ptaszczyzne podporu w staniu stanowig stopy zawodnika/zawodniczki.

Prawidtowa postawa: ciato wyprostowane w pionie, kolana lekko ugiete w przod
(umozliwiajg amortyzacje ruchu konia), stopy ustawione po obu stronach kregostupa konia,
na szeroko$¢ bioder zawodnika/zawodniczki, czubki palcéw skierowane do przodu, proste
ramiona uniesione w bok (barki opuszczone), czubki palcéw dtoni na wysokosci pomiedzy
linig oczu i czubkiem gtowy.
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16. Co stanowi istote mtynka?
Istotg mtynka jest: zachowanie prawidtowej postawy w siadzie (przodem, bokiem do
wewnatrz, bokiem na zewnatrz i tytem) podczas przenoszenia nogi, wysokos¢ przenoszenia
nogi (gibko$é/rozciggniecie) oraz ptynne przenoszenie nég w réwnych odstepach czasowych
tzw. fazach mtynka.

17. W jaki sposdéb okresla sie dtugos$¢ fazy ,,mtynka” i ile trwa?
Dtugosc fazy ,,mtynka” okreslona jest przez liczbe fuli galopu/krokéw stepa konia i
wynosi odpowiednio: 4 fule galopu/4 kroki stepa.

18. Co jest istotg siadu podstawowego?
Istotg siadu podstawowego jest: harmonijne podazanie z ruchem konia, umiejetnosé
amortyzacji ruchu konia, przy zachowaniu prawidtowej postawy ciata w siadzie, z
uniesionymi w bok ramionami.

19. Jakie oceny wchodza w skiad oceny za program dowolny?

v ocena za stopien trudnosci (nie we wszystkich konkursach)
ocena za kompozycje
ocena za wykonanie

AN

ocena za konia

20. Jaka ocene otrzymuje ¢wiczenie obowigzkowe wykonane w catosci lub czesciowo w ktusie
lub w galopie, w konkursach woltyzerskich rozgrywanych w stepie?
- Takie ¢wiczenie otrzymuje ocene ,,zero”

21. lle punktéw ujemnych otrzymuje woltyzer za kazda brakujaca fule galopu/krok konia w
¢wiczeniach statycznych obowigzkowych?
- 1 punkt (nie dotyczy ,,mtynka”)

22. Co to jest upadek zawodnika po zeskoku w woltyzerce?
To Igdowanie na ziemi po zeskoku koricowym w inny sposdb niz tylko na obu stopach.

23. Jakie jest jedyne dozwolone zapiecie lonzy na zawodach woltyzerskich?
Tylko bezposrednio do wewnetrznego kétka wedzidta.

24. Jakiego rodzaju obuwie jest jedynie akceptowalne podczas ¢wiczen na koniu w
woltyzerce i dlaczego?
Tylko obuwie o miekkiej podeszwie, zeby w trakcie ¢wiczen nie powodowac twarda,
sztywng podeszwg dodatkowego ucisku na plecy konia, ktéry moze by¢ dla niego bolesny.
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25. Jakie negatywne skutki powoduje nastepujgce zapiecie lonzy: przetozenie lonzy przez
wewnetrzne kétko wedzidta, pod dolng szczeka konia i zapiecie jej do zewn. koétka?
Przy takim zapieciu kazde napiecie lonzy powoduje silniejszy ucisk na bezzebng czes¢
dolnej szczeki konia, wedzidto zatamuje sie ku gérze i dodatkowo uciska gérne
podniebienie, powodujac bél (efekt , dziadka do orzechéw”).

26. Jakie rodzaje upadkow rozrdéznia sie w woltyzerce?

a)

b)

c)

Catkowita utrata kontaktu z koniem (upadek z konia w trakcie wykonywania
¢wiczenia);

Utrata réwnowagi w trakcie wykonywania ¢éwiczenia i upadek na konia powodujacy
jego dyskomfort;

Przy wykonywaniu zeskoku-wskoku zrobienie wiecej krokdw na ziemi niz tylko naskok

27. Wymien rodzaje konkurséw jakie mogg by¢ rozgrywane na zawodach woltyzerskich i

scharakteryzuj jeden z nich.

a)

Konkurs zespotowy

- w sktad zespotu wchodza: 6 zawodnikéw, lonzujacy i kon.

- start w konkursie zespotowym obejmuje wykonanie: programu obowigzkowego

( kazdy z 6 zawodnikéw zespotu musi wykonaé wszystkie ¢wiczenia programu
obowigzkowego) oraz programu dowolnego (zawodnicy/czki zespotu wykonuja
program sktadajgcy sie z dowolnych ¢wiczen tréjkowych, dwdjkowych i
pojedynczych).

- konkurs zespotowy moze by¢ rozgrywany w jednej lub w dwéch rundach;

Konkurs par

- w sktad pary wchodzga: 2 zawodnikéw, lonzujgcy i kon.

- start w konkursie par nizszej kategorii trudnosci obejmuje wykonanie:

programu obowigzkowego (kazdy z 2 zawodnikéw pary musi wykonaé wszystkie
¢wiczenia programu obowigzkowego) oraz programu dowolnego (zawodnicy/czki pary
wykonujg program sktadajgcy sie z dowolnych ¢wiczen dwdéjkowych i pojedynczych).
- start w konkursie par wyzszej kategorii trudnosci obejmuje wykonanie:

dwdch programéw dowolnych (zawodnicy/czki pary wykonujg program sktadajgcy sie
z dowolnych ¢wiczen dwdéjkowych i pojedynczych).

- konkurs par rozgrywany jest w dwdéch rundach:

runda | — program obowigzkowy (nizsze kategorie trudnosci)/program dowolny
(wyzsze kategorii trudnosci);

runda Il — program dowolny;

Konkurs indywidualny

- zawodnik indywidualny, lonzujacy, kon

- start w konkursie indywidualnym obejmuje wykonanie: programu obowigzkowego
oraz programu dowolnego a w kategorii wiekowej senioréw i mfodych woltyzerow
dodatkowo programu technicznego.

- konkurs indywidualny moze by¢ rozgrywany w jednej lub w dwéch rundach;
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28. W ktdrych ¢wiczeniach obowigzkowych jednym z kryteriéw oceny jest ,,gibkosc”
(rozciagniecie)?
a) Wskok;
b) Flaga;
c) Miynek;

29. Ktéremu sedziemu zawodnicy i lonzujgcy zobowigzani sg sie uktoni¢ po whiegnieciu na
arene konkursowg i po zakonczeniu startu i jakie s3 konsekwencje braku uktonu?
Sedziemu w literze A. Brak uktonu moze spowodowa¢ eliminacje z konkursu.

30.

Wymien przynajmniej 2 ¢éwiczenia statyczne obowigzkowe?
siad podstawowy, flaga, stanie, klek, podpdr tytem

31.

Wymien przynajmniej 2 ¢wiczenia dynamiczne obowigzkowe?
wskok, nozyce, flanka, wyrzut ndg z siadu przodem, wyrzut nég z siadu tytem

32.

Kto wchodzi w sktad zespotu woltyzerskiego?
W sktad zespotu woltyzerskiego wchodzg: szescioro zawodnikéw, lonzujacy oraz kon.

33. Jaki stréj powinien mie¢ woltyzer podczas treningéw?

- spodnie typu legginsy - dtugie, z miekkiego elastycznego materiatu, obciste,
- gérna cze$¢ ubioru takze dopasowana do ciata,

- obuwie z miekka podeszwg (obuwie gimnastyczne).

34. Dlaczego po rozpieciu wypinaczy nalezy podpig¢ je do pasa?
Zwisajace wypinacze mogg uderzaé konia, powodujgc bdl lub przestraszy¢ go, a takze mogg
zaczepic sie o wystajace przedmioty.

35. W jaki sposéb nalezy trzymac lonze podczas prowadzenia konia?
Prowadzgc konia lonze trzymamy prawg reka w nieduzej odlegtosci od miejsca zapiecia do
kotka wedzidta, a reszte prawidtowo zwinietej lonzy nalezy trzymac w lewej dioni.




